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姜濤為車姜濤為車鯨吞鯨吞鯨吞砵仔糕笑爆砵仔糕笑爆
節目中由Jeremy擔任主廚，聯同姜濤及Edan炮

製「意式番茄肉碎炸飯團」打頭陣。Edan自
封「天堂廚神」負責監督，姜濤則自嘲「地獄廚
神」負責打蛋。
其間姜濤不改貪吃本色，頻頻偷食，還搞怪作勢
親Jeremy及替對方按摩。高潮落在姜濤與Edan親自
餵粉絲食飯團，姜濤竟直接將超大飯團塞入女粉絲
口中，引來全場爆笑。其後他更將咬了一啖的飯團
遞給Edan共享，笑言：「兩兄弟冇所謂！」又餵食
主持人強尼。

求勝心切食到滯
在鬥快食砵仔糕環節中，姜濤先吃掉一個黃糖砵

仔糕，又試食Jeremy的白糖砵仔糕，更主動請纓與
觀眾比賽。遊戲勝出者有5千元獎金，Edan搞笑
「加碼」，笑言要送出姜濤的P牌，其他成員更笑稱
連車、牌費及保險都一併送出，姜濤亦笑言：「邊個
食得快送畀佢！」結果求勝心切的他極速「鯨吞」兩
個，被全場笑稱「全宇宙食砵仔糕最快嘅人」，事
後他摸着肚皮面露痛苦，差點飽到嘔出來。他大呼
好玩，但亦有點後悔，打趣道：「食到好滯！一時
好勝心作祟，可能想保住架車，哈哈。」
姜濤去年因不小心駕駛、衝紅燈及未掛P牌等違規
行為被罰停牌及重考，隊友在節目中不斷以此「抽
水」，他大方表示：「我哋夾好咗，覺得咁樣大家會
開心啲。」他表示抱平常心面對，會再考過，暫想放

個悠長假期，將來揸車會小心啲，都是一個人生教
訓，但未因此留下陰影，以後會更謹慎，目前不打算
賣掉愛車，出入靠搭車或公司車。笑問兄弟們會否接
載，Jeremy即表示自己沒車牌，其他人未有反應。
至於早前有傳他將參與內地音樂綜藝節目，姜濤表示
未有收到通知。
Ian早前直播創作《水蛋之歌》，笑言可為姜濤寫

一首「砵仔糕恐懼」歌。Ian將於7月在啟德體藝館
舉 行 個 唱 「IAN CHAN : GROWTH : LIVE
2026」，6場門票火速售罄後，加開7月30日至8月
1日3場。同樣開騷在即的Tiger亦預告個唱Part 2
有新驚喜，並會在演出前推出兩首新歌。
Edan表示港版《悠長假期》仍未有劇本，現正練

琴及重溫原著，笑指在原著中找到了「鬆弛感」。
Stanley則透露婚禮將於MIRROR演唱會前舉行，
已買好婚戒，MIRROR部分成員將擔任兄弟，搞笑
的是姜濤追問「咁我呢？」Stanley笑回：「你能來
就好了。」

餵女粉絲食飯團 遭隊友狂「抽水」

●呂爵安為粉絲餵食。 香港文匯報記者子棠 攝●姜濤餵粉絲食超大飯團。 香港文匯報記者子棠 攝 ●MIRROR 8位成員化身型男大廚。
香港文匯報記者子棠 攝

●姜濤為Jeremy按摩。
香港文匯報記者子棠 攝

男團MIRROR其中8位成員姜濤、呂爵安（Edan）、陳卓賢（Ian）、邱士縉（Stan-

ley）、邱傲然（Tiger）、王智德（Alton）、陳瑞輝（Frankie）和李駿傑（Jeremy），

前晚參與全新現場綜藝節目《8點直樂VIURIETY》首集，以「Food Night」為主題齊齊

化身型男大廚，為節目打響頭炮。雖然姜濤的暫准駕駛執照（P牌）早前被吊銷，但他毫

不介意被隊友「抽水」，更全程心情大靚，向周圍人「餵食」，場面熱鬧搞笑。

●香港文匯報記者子棠
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香港文匯報訊（記者 阿
祖）前日（18日）是周潤發
（發哥）71歲生辰，跟往年
一樣，發哥偕太太陳薈蓮與
身邊至愛親朋吃飯慶祝，

溫馨地度過生辰。發哥與發嫂
在生日蛋糕前合照，發嫂還抱
着可愛的小狗新寵兒，而今年
的生日蛋糕，有大小壽包外，
其中一個生日蛋糕還寫上「唱

好獅子山、跑勻維港灣；祝發
哥有氣有力、身體健康」，認
真有心思。發哥開心地許下生
日願望，再合十祝願：「大家
身體健康呀！」

與親朋慶71歲大壽 發哥祝大家身體健康
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《女神2》面試頻現猛男「筍盤」林福明 蔡楠搶焦

香港文匯報訊（記者 子
棠）蔡卓妍（阿Sa）結婚
未足月就遭網傳婚變，經
紀人霍汶希（Mani）立即
為她澄清，指一對新人正
在度蜜月。
阿Sa上月底無預警宣布

與小10歲的健身教練林俊
賢（Elvis）結婚， 甜蜜消
息獲得外界一片祝福。豈
料不到20天，網上卻突然
瘋傳她「含淚控訴丈夫」
「已分居離婚」，甚至指
阿Sa已搬離愛巢，情緒崩
潰等謠言。更誇張的是，

謠言還牽扯到好姊妹鍾欣潼（阿嬌），指阿嬌
根本沒有出席阿Sa在泰國舉辦的婚禮，令外
界一度質疑Twins長達25年的姊妹情是否出現
裂痕。
面對鋪天蓋地的離婚傳聞，阿Sa的經理人
Mani迅速出面，為這場不實的「被離婚」鬧
劇劃上句號。Mani向傳媒表示：「完全係一
個失實嘅報道，阿嬌係有出席阿Sa嘅婚禮。
所有阿Sa嘅至親最愛都有出席。佢哋（一對
新人）𠵱 家度蜜月中。」

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）TVB戀愛真人騷
《女神配對計劃2》正全球公開招募參賽者，截至
18日中午12時，暫收近500名求愛勇者報名。本季
女神陣容分別是何沛珈、陳若思、俞可程、阮嘉敏
及郭珮文。前晚節目團隊面試首批10位「求愛勇
者」，當中不乏猛男與「筍盤」，各人又即場施展
渾身解數，務求獲得評判垂青。
主持人林盛斌（Bob）及江美儀大讚面試者質素不

俗。Bob笑指有人擁4間公司，但樣貌敦厚。江美儀
自言不能接受19歲追求者，強調擇偶溝通與三觀較

重要。她隨即又問阿Bob可有對象介紹，阿Bob就
叫江美儀排隊：「2026等我處理好陳庭欣先，2027
再到你。」江美儀就笑說：「我年紀大，可唔可以
幫我先，否則我怕拎樂悠咭才到我。」
Bob坦言主持《女神》如揀女婿，看重參賽者上

進心，亦透露有叫身邊的「筍盤」朋友參加，「但
有啲比較怕醜，始終出鏡唔係個個都得。」另外，
上季成功配對的梁敏巧與律師Matt經過9個月了解
最終分手， 梁敏巧坦言因藝人身份及未來規劃分
歧，兩人退回做好朋友，她否認收兵，並透露對方
現在以事業為重，無意再參加《女神2》。
另外，前晚節目直播海選3小時內吸超過2,000多

個留言，反應熱烈。12位面試者中不乏高質猛男
與「筍盤」，其中34歲科技公司創辦人兼港大講師
林福明被視為「筍盤」，透露將開第4間公司，年
薪達七位數的中位數。19歲乒乓球教練蔡楠以校服
加增高鞋造型面試，自稱是去年的DSE考生，更語
出驚人報稱心水女神是「25歲」的TVB高層樂易
玲，笑言不想努力，想提早退休，曾參與《愛．回
家》《唱錢》的他，直言很想入行。

集顏值、爆肌與年薪過百萬於一身36歲健身、體
操、網球教練關經翰，被評審笑言可「許配」給郭珮
文；31歲健身教練陳敬慈酷似丁子高，大晒「震波
功」，還找來江美儀示範「猛男怕醜按摩」，表現怕
醜獲網民大讚可愛；29歲健身教練劉宏偉抱起200磅
的Bob狂做深蹲面不改容，自命專一；40歲前香港先
生侯建民，曾與袁
偉豪同屆參選，亦
大展身手，於北角
開甜品店，年賺過
百萬。另有 36 歲
「兔仔」劉梓堅，
身兼甲組足球員與
地產經紀，自稱月
入可達十萬，撞樣
木村拓哉、洪嘉豪
及黎諾懿等多位藝
人，坦白分享愛情
經歷及生活習慣獲
讚真誠。
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由吳家偉導演，游乃海與朱淑儀監製，潘漫紅編
審，邱士縉（Stanley）、朱鑑然、練美娟主演的Vi-
uTV原創劇《COURT！》近日正在熱播中，這是銀

河映像繼《三命》後
又一力作。劇集分3
個單元，透過不同視
角探討案件中的巧合
與法律原則，如何影
響所有案件在法庭上
的細節，令最終「真
相」的呈現面臨諸多
考驗。
該劇題材與 TVB

劇《正義女神》相
近，其中 Stanley 與
周嘉洛都是飾演最

年輕的裁判法官，難免被觀眾對比。Stanley表示不
擔心比較，認為演技與藝術喜惡視乎個人品味，難
以直接比較，劇集成敗取決於團隊各方配合，若評
價不及對方，正好乘機虛心檢討。練美娟不諱言有
收睇《正義女神》，從中互相學習。
Stanley在劇中飾演年輕裁判官「方仲恒」，處事

冷靜理性且秉公無私，可惜卻過分固執去尋求真
相。他坦言首次演法官頗具挑戰，不僅要拿捏威嚴
氣場，還需咬字清晰宣讀長篇判詞。他感謝編劇專
誠請教了法律顧問為他們「執」劇本和用詞，力求
更貼近真實。

練美娟笑Stanley「零威嚴」
談到拍劇難忘事，Stanley指首日拍法庭戲時，因臨

時才收到修改後的劇本，僅有一日時間狂背對白，拍
攝時頻頻 NG。練美娟首演律政檢控主任「Natalie

Koo」（叻姑），角色認真嚴肅，與她以往搞笑形象
反差極大，因無律師資格不被法官認同甚至輕視，要
扮委屈懼怕Stanley，她笑說：「私底下Stanley 係
『零威嚴』，唔會怕他。另一邊又要好崇拜朱鑑然，
但又表現出討厭對方，真是演技大考驗。」
朱鑑然則飾演新晉辯方律師Mark，為人聰明但好
勝，為贏官司不惜走灰色地帶。在庭上與法官及檢
控不時針鋒相對，首演辯方律師的他，坦言最大壓
力是背對白。
三人首次拍法律劇，事前做足功課，並到法院旁
聽觀摩，認為現實與戲劇有差異。他們透露兒時喜
歡看《壹號皇庭》，亦有看過《毒舌大狀》等作
品，自認難比肩黃子華演技。朱鑑然更自爆在加拿
大留學時曾因駕車向其他車輛「閃高燈」被檢控，
最終認錯獲輕判，從此引以為戒。

●香港文匯報記者 梁靜儀

●

林
福
民︵
左
︶與
蔡
楠
話
題
十
足
。

香
港
文
匯
報
記
者
梁
靜
儀
攝●眾人合影留念。 香港文匯報記者梁靜儀 攝

練美娟對朱鑑然又敬又厭 邱士縉無懼與周嘉洛比較

●阿 Sa 與老公新婚未足
月。 資料圖片

●邱士縉、練美娟與朱鑑然
拍劇做足功課。

香港文匯報記者梁靜儀 攝
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