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男子花劍隊團體賽今季焦點成績
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「我和家朗曾試過個人世界排名第一，現在我們更期待團
體世界排名第一。」這一年的蔡俊彥期待在團體賽打

出成績。
對比上季未曾打入四強，香港男花在今年連續三站世界盃登上

頒獎台，集齊金銀銅牌，世界排名由開季前第八位升至第四位，
同時穩佔亞洲第一。港隊於今季五站世界盃中使用不同陣容，以
蔡俊彥及張家朗為主，配合梁千雨、林浩朗、何承謙與鄭鐵男其
中兩人。現在的男花不只有四人，而是有多個有實力的劍手。
「教練可能想測試一下誰是這一年的最佳人選，或者給小將機

會體驗團體賽是怎樣一回事，所以今年無論團體還是個人成績相
比以往都更好，是一個好趨勢。」
幾名有實力的年輕小將加入後，為蔡俊彥與張家朗帶來了新衝

擊，也令二人更有衝勁，化學作用更佳，所有事情漸入佳境，
「尤其這一年我和家朗都發揮得很穩定，有時贏是靠他，有時靠

我，有時靠第三人，我們一直覺得團體有實力，但
永遠『爭少少』，今年終於算是開花結果。」

場下默契磨合 拒隊友孤軍作戰
記者問蔡俊彥，「團體」是否僅指四人上劍
道比賽，抑或背後還有奧妙之處？Ryan形容
打劍不像踢波，踢波要傳球給隊友射門，但
打劍不會「掉」劍給隊友去「拮」人；然而
場下隊友如何配合場上劍手也很重要，
「有些劍手喜歡隊友激動打氣，亦有些喜
歡隊友『靜啲』，你要時間去磨合，也是
經驗的一部分。」他深知作為團隊一部
分，其一言一行都會影響隊友，人越大
就知道有什麼話應該說，哪些不應該
說，甚至自己表現不佳時該傳達怎樣的能
量給隊友，「可能你打得差發脾氣，便會影
響到下一個上場的隊友，給了他負能量。」
教練一直有教導團隊間的溝通方式，蔡俊彥及
張家朗會聆聽，但小將也從師兄身上「偷師」
令團隊保持良好溝通，「不論勝負，大家都感覺
到是一個共同體並肩作戰，當一個人在場上，
其實他並不是孤軍作戰。」
這兩年男子花劍隊的師兄們逐漸退下，
蔡俊彥笑說自己角色是「年紀大了」，
「2024年還有崔浩然及張小倫等，以
往亦有其他比我和張家朗年長的隊
友，但突然間只剩下我們兩個最年
長。」角色在一瞬間轉變，但其實
Ryan 早已預備好
擔任師兄一角，
知道要如何協助
小將成長，這是
互 相 學 習 的 過

程，「人越大可能越少說話越沉穩，但對着小朋友又要好動一
點，互相學習。他們都在學習我們需要什麽，可能有時師兄年紀
大，他們（小將）不能講太多無聊說話。」

甘當心靈導師 無保留傳承後輩
作為師兄，蔡俊彥認為責任是在於將以往所學全部回饋給其他
運動員，尤其是年輕人，「可能我以前都從師兄、教練及其他隊
選手身上學習，現時可以將這些東西傳授給年輕運動員，你不能
夠學完就走，你要去想如何回饋，這很重要。」
在上海花劍大獎賽雖然不用打首日賽事，但他也十分忙碌，遊
走在不同劍道指導梁雅蕾及鄭鐵男（備註：前者是蔡俊彥的學
生）。即使鐵男不是其學生，但Ryan亦樂意親身落場指導，理
由十分純粹，「鍾意幫人。」
「任何一個年輕運動員如果有需要，而我又不用打比賽，自己
一定會第一時間去配合他們，當他們找我幫忙，我會覺得是我的
榮幸，有時幫到人是開心，你看見別人笑及取勝，這感覺是我人
生需要的。」
平日是隊友，會交流、食飯，到比賽時則變成劍手與教練，正
正是這種微妙關係令蔡俊彥在指導「學生」時更得心應手，知道
「嗰個人鍾意聽啲咩，唔鍾意聽啲咩」。「做教練要不斷想辦法
給予劍手動力，例如有時只要大方向正確，失一分其實沒大問
題，那就跟他說『你思路正確繼續做，只是不好彩才失分』，可
能這樣已經可以給劍手定心丸。」劍擊是一項極其燒腦的運動，
每一秒均在思考，稍不集中便會受影響，蔡俊彥指到關鍵時候或
會旁觀者清，「咬得好緊，你就開始去想勝負，作為教練你會
說，『輸贏不要緊，我哋點都會為你感到驕傲』，有時簡單一句
話，可能會有很大改變。」
現在的香港男子花劍隊已坐擁奧運冠軍、世界冠軍、世青冠軍
及世少冠軍，在團體賽要穩站頒獎台，除了實力還有體貼，「不
能只顧着自己，而現在我看見大家會顧及隊友感受，將心比己去
想隊友情況，然後作出適當反應，令大家打得舒服開心。」
去年世錦賽後，蔡俊彥曾向記者道出如何走出低谷轉換心態，
接受不完美的自己，成就最完美逆襲；今次在上海，我們聊的是
責任及傳承，「我覺得現在是在一個好開心、好健康的環境去打
團體賽，所以我亦希望小將感受到，並將這份感覺傳承，用所學
的事幫助之後的運動員。」

從個人世界第一從個人世界第一，，到渴望團體世界第到渴望團體世界第一一——蔡俊彥蔡俊彥（（RyanRyan））的劍尖的劍尖，，從從

「「我我」」轉向了轉向了「「我們我們」。」。香港男子花劍隊今季連續三站世界盃登上頒獎香港男子花劍隊今季連續三站世界盃登上頒獎

台台，，世界排名由開季前第八位升至第四位世界排名由開季前第八位升至第四位，，同時穩佔亞洲第一同時穩佔亞洲第一，，還有一班還有一班

小將冒起小將冒起。。這兩年前輩們逐一退下這兩年前輩們逐一退下，，蔡俊彥成了隊中師兄之一蔡俊彥成了隊中師兄之一，「，「年紀大年紀大

了了」」的責任就是將從前學到的一點一滴回饋給小將的責任就是將從前學到的一點一滴回饋給小將。。團體賽講實力更講求團體賽講實力更講求

體貼體貼，，風格與性格各異的劍手將心比己去考量隊友情況風格與性格各異的劍手將心比己去考量隊友情況，「，「我覺得現在是我覺得現在是

在一個開心健康的環境去打團體賽在一個開心健康的環境去打團體賽。」。」蔡俊彥盼小將能感受到這種氛圍蔡俊彥盼小將能感受到這種氛圍，，

並將這份感覺傳承並將這份感覺傳承，，將所學幫助之後的後輩將所學幫助之後的後輩。。傳承傳承，，大概就是這樣一回大概就是這樣一回

事事。。 ●●圖圖//文文：：香港文匯報記者香港文匯報記者 張發兒張發兒 上海直擊上海直擊
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香港文匯報訊（記者 張發兒）作為完
美主義者的蔡俊彥（Ryan），去年學會
接受不完美的自己，今季他在落敗後依然
會有情緒，但也找到了處理情緒的平衡
點，「我知道何時應該放過自己，何時要

着緊一點。」
蔡俊彥今季

分別在福岡站及巴黎站奪得金牌、銀牌，
亦有試過打入八強、16強，他形容這一
季是生涯以來打得最好的一季，「相對穩
定，但當然都有『撻Q』的時候，不過感
覺到自己心態沉穩了、進步了，無論將來
怎樣都好，都會用一個感恩的心去繼續
打。」

落敗不再鑽牛角尖
Ryan口中的「撻Q」，或許就是三站

一輪遊。他在落敗後依然會「唔開心」、
「好沮喪」，但不再那麼容易鑽牛角尖，
「你越來越明白劍擊運動的運作就是這
樣，排在世界頭五名都會『撻Q』，當然
有個別真的很穩當，不斷拿獎，但狀態起
伏是正常劍擊運動員都會有的現象。」
「當然我希望自己勁到可以在一年內拎
全部獎，但慢慢來，有這一天就有，沒有
就接受。」Ryan這種隨遇而安的心態並
非一日所煉成，從容面對失利不代表落敗
「無所謂」，而是懂得如何處理落敗帶來
的情緒，「你一定會有很挫敗的時候，但

你是否要覺得好像世界末日及崩潰？你不
可以去到這個極端，但是否又去到另一極
端，輸完無所謂，回去找朋友『Hea』就
很開心，你要拿個平衡。」
這一年，蔡俊彥找到處理落敗情緒的平

衡點，知道大概甚麼時候就要振作，不要
執着在一兩個細節上，「我知道何時應該
放過自己，何時要着緊一點。」
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香港文匯報訊（記者 張發兒）蔡俊彥（Ryan）一直熱愛唱
歌，近年多次在公開活動上獻唱。今年3月底，Ryan殺入樂壇
推出新歌《我最討厭的男歌手》，迎來運動員加歌手的雙重身
份，他表示這種生活相當充實，「漸漸適應中，覺得既開心又
充實，這一年是我人生中感到最充實的一年，每分每秒都在做
自己喜歡的事。」

唱歌劍擊相輔相成
Ryan認為唱歌對打劍有所幫助，
能夠釋放情緒及更懂得表達自己，
「唱歌令我『講多咗嘢』，更加有
效地表達自己，想事情會更快，腦
袋習慣了這個情況，知道自己需要
什麼，便會快點不再轉牛角尖。」
被問到作為運動員會否推出一些
與運動主題有關的歌曲，Ryan笑
言：「如果找到好的表達方式就
會推出，但暫時想到的方法都是
很『老土』，所以都是主要唱
一些我自己喜歡的曲風，即是
慢的抒情歌。」
最後蔡俊彥透露將會推
出新歌，「風格跟上一首
不同，幾特別，而且也
有拍MV。」

煉出處理情緒平衡點「撻Q」也感恩
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●●蔡俊彥蔡俊彥（（左左））認為團隊作賽認為團隊作賽，，保持良好溝通保持良好溝通
最重要最重要。。

●蔡俊彥（左）在花劍大獎賽上海
站失望而回，未來放眼團體賽。

●香港男子花劍隊今年三度站上頒獎台，其中在一月法國
站擊敗美國奪金。

●港男花人才輩出，五站排出不同陣容。
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。。 ●現時蔡俊彥（左）學懂以適當的心態面

對失利。


