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香港文匯報訊 據央視新聞報道，5月22日，
神舟二十三號載人飛船發射任務組織全區合
練。目前，發射任務各系統已完成相關功能檢
查，並做好發射前各項準備工作。
早上8時30分許，在北京航天飛行控制中心

的統一調度下，酒泉衛星發射中心、西安衛星
測控中心以及任務各測控站點實施聯調聯控，
全面模擬發射準備、發射以及飛行過程中的各
種技術狀態和工作過程。
通過合練，驗證了火箭、飛船、發射場、測

控通信等系統設施設備的可靠性，各系統在任
務中的銜接水平得到檢驗。同時，對神舟二十
三號船箭組合體的功能和技術狀態也進行了驗
證。
目前，發射場設施設備狀態良好，後續將按程

序進行火箭推進劑加注和發射工作。神舟二十三
號載人飛船發射後，將對接於空間站核心艙徑向
端口。目前，空間站組合體平台工作正常，功
能、性能穩定。着陸場系統也陸續展開搜救回收
演練，準備迎接神舟二十一號乘組返回。

神舟二十三發射在即 各系統準備就緒
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超200項訓練闖關
太空人煉成「超能力」
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據中國載人航天工程公布的

2026年任務計劃，明確指出第

四批預備航天員中的港澳航天

員有望最早於今年執行空間站

飛行任務。隨着新一輪發射任

務臨近，正在訓練中的香港航

天員的近況也成為市民討論話

題。

從2024年8月入隊，以載荷

專家身份入選的香港航天員已

經進行了近兩年訓練，為探路

蒼穹時刻準備着。八大類足足

200多項訓練科目，是每一位

航天員探路蒼穹的必經之路。

●香港文匯報記者 劉凝哲

端午節：太空糉香 天地同慶
2012年的神舟九號乘組在

太空過端午，景海鵬、劉旺、
劉洋手持字板齊聲祝福。2013
年神舟十號乘組聶海勝、張曉
光、王亞平吃豆沙糉成經典畫
面。空間站時代，天舟貨運飛
船多次專門運送「太空糉」。
在神舟二十三號任務中，太空糉子會否有新選擇呢？

香港回歸29周年紀念日
2022年7月1日，正值香

港回歸祖國25周年，神舟
十四號航天員乘組陳冬、劉
洋、蔡旭哲正在空間站執行
任務。他們通過電視新聞觀
看了香港回歸祖國25周年

大會的盛景，收看了習近平主席視察香港的報道。此前，他
們還收到了來自香港小朋友的信，並在軌回信。
神舟十四號乘組還在空間站中接受了大公文匯的天地通信

採訪，他們特別表示，「期待與香港同胞一起進駐空間站，在
太空自由翱翔。」今年的7月1日是香港回歸祖國29周年，神
舟二十三乘組是否會給香港帶來新的驚喜，值得期待。

中秋節：一天16次月升月落
在空間站中，每90分

鐘繞地球一圈，也就是說
一天能看到16次月升月
落，這在中秋節會格外浪
漫。近年來，中國航天員
在太空的節日氣氛越來越

濃，神舟二十號乘組的中秋大餐包括紅燒肉、八珍雞、油燜
筍、蝦球馬蹄、桂花芝士年糕等等硬菜，當然還有太空月
餅。此次的神舟二十三號，會帶來哪些新的驚喜呢？

國慶節：「中國紅」閃耀太空
2022年國慶，神舟十四號乘組在空間站為祖國慶生，見

證中國空間站即將建成。2025年國慶，神舟二十號乘組身
穿印有「我愛你中國」字樣的
鮮紅衞衣，深情告白：「祖國
是照亮一切的光。」今年，新
中國將迎來七十七歲華誕，
神舟二十三號會如何為祖國
慶生？大家也十分期待。

追訪載人航天18年 答案越來越近
今天，我再一次奔赴酒泉。

從 2008 年神舟七號開始，我
追訪中國載人航天整整18年，已經在這片戈壁
灘上見證過不知多少次的發射。從太空出艙揮
舞的五星紅旗，到交會對接的「太空之吻」，
再到中國天宮空間站從藍圖變為現實，我的鏡
頭和筆觸記錄了中國載人航天的一個個里程
碑。但是，我心底依然藏着一個追問整整十八
年的問題：「香港，什麼時候才能有自己的航
天員？」

回想早些年，這個問題的答案是「港人一定
會乘坐中國自己的飛船進入太空」，這是一個
充滿期許卻略顯官方的表態。直到空間站建造
階段，權威專家的回答是「香港選拔航天員的
技術準備已完成，一旦時機成熟，是完全可以
實施的」。

2022 年 10 月，中國載人航天工程辦公室宣

布，中國第四批預備航天員選拔工作啟動，並
首次在港澳地區選拔載荷專家。隨着神舟二十
三號任務標識中紫荊花和飛天神女元素的驚艷
亮相，以及官方透露的「2026年港澳載荷專家
首飛」的信號，我知道，這個答案越來越近
了！

主辦方邀請媒體採訪酒泉衛星發射中心途中，
特地先安排走訪赫赫有名的天下第一雄關——嘉
峪關。相隔不遠的酒泉衛星發射中心，如今成了
航天員奔赴太空的夢想驛站，帶着中國和平利用
太空的使命，突破對宇宙的探索。

嘉峪關守衛了腳下的土地，酒泉衛星發射中
心托舉起直指蒼穹的夢想。千百年來，這片土
地上的奮進從未停歇。在神舟二十三號發射倒
計時之際，這種古今交匯的時空感，令我也深
深感動，無論是戍邊的烽火，還是騰空的烈
焰，都是這片土地獻給祖國最深情的告白。

記者手記

●5月22日，神舟二十三號載人飛船發射任務組織全區合練。 視頻截圖

神舟二十三乘組太空過節猜想
在約半年的空間站之旅中，神舟二十三號乘組將一起在

太空中度過端午節、香港回歸紀念日、中秋節、國慶節等
節日。距離地球400公里的「天宮」裏，航天員們將會如何
度過這些節日呢？

中國航天員選拔標準是一套
嚴格、科學且動態發展的體

系，涵蓋身體、心理、專業能力與政治素質等多
維度要求，並已從早期單一的飛行員選拔，發展
為針對航天駕駛員、航天飛行工程師、載荷專家
三種航天員的不同選拔模式。
無論哪類航天員的選拔，都要經過初選、復

選、定選三個階段。初選是基本條件審查，通過
門診檢查了解申請人的年齡、身高、健康狀況
等，篩除有明顯疾病和功能障礙的人。復選是全
面深入的檢查，包括臨床醫學檢查、生理功能測
評、航天環境耐力測試和心理測試，是預備航天
員選拔中最重要的階段。定選階段即評定錄取階
段，是對候選者各項檢查結果進行綜合評價，最
終確定參加訓練的合格人選。
選拔載荷專家與航天駕駛員相比，最大的不同

在於選拔標準的差異。第一是來源不同。航天駕

駛員從現役飛行員中選拔，而載荷專家從科研人
員中選拔，對飛行經驗也沒有要求。第二在臨床
醫學標準方面，航天駕駛員的要求最高，載荷專
家相對寬鬆，例如首位載荷專家桂海潮就佩戴了
近視眼鏡。
中國第四批航天員選拔首次面向港澳地區選拔
載荷專家，這也是一大特殊之處。香港約有120人
報名，約40人入圍初選，最終一人成功入選。港
澳載荷專家經歷了層層選拔，從初選基本條件篩
選，到復選的臨床醫學檢查、生理功能檢查、航
天環境適應性耐力選拔，再到心理測試、職業基
本素質考察，最後經過定選的查訪走訪，才最終
確定 。
值得一提的是，第四批選拔在職業基本素質考
查方面增加了新內容：虛擬現實訓練器體驗出艙
活動，以及手控交互對接操作體驗，以進一步考
察候選人的職業能力。

百裏挑一 第四批選拔增加新內容
新聞鏈接

想要成為航天員，第一關就不輕鬆。要
成為一名合格的航天員，不僅要有出

色的身體素質，理論學習也必須出類拔萃，
《載人航天工程基礎》《航天醫學基礎》等
13門核心理論課程，一門都不能落下，每
一門都要學深學透。

8個G壓迫感下保持絕對清醒
據中國載人航天工程新聞發言人林西強
此前介紹，航天員中心專門為香港航天員
安排了載人航天精神課程、普通話強化訓
練，讓航天員能更快適應訓練生活，全身

心投入備戰。
基礎關過後，真正的「魔鬼考驗」正式登

場，首要面對的就是所有航天員都公認最痛
苦的離心機訓練。航天英雄楊利偉這樣描述
這項訓練：高速旋轉的時候，眼淚完全不受
控制地往外流，連呼吸都變得無比困難。
離心機靠高速旋轉，精準模擬飛船發射
升空和返回地球時的超重狀態，普通人承
受1至2個G的過載，就已經頭暈眼花、站
都站不穩。載荷專家在離心機訓練中的選
拔標準是6個G，但入隊後所有訓練標準都
要達到8個G，相當於八倍自身體重死死壓

在胸口。
在這種極致的壓迫感下，不光要咬牙做抗

負荷動作，還要在高速旋轉中保持頭腦絕對
清醒，精準判斷信號、流利回答問題，每一
次旋轉，都是對生理和心理的雙重極限挑
戰。

藉水下失重體驗太空環境
模擬失重水槽訓練，也是成為航天員必須

啃下的「硬骨頭」。訓練的時候，航天員要
穿上厚重的水下訓練服，通過專業浮力配
平，完美模擬太空裏的失重環境，在水下完
成艙外轉移、設備組裝、實驗操作等一系列
精細動作。
中國首位女航天員王亞平在受訪中說，每

次完成高強度水下訓練，胳膊酸得完全抬不
起來，吃飯的時候手抖得連筷子都握不住。
就是靠着這樣日復一日的極致打磨，才能讓
航天員在真正的太空失重環境裏，精準完成
每一項操作，做到意識和動作完美合一，不
出半點差錯。
每一次離心機的高速旋轉，都是在叩問生

命的極限；每一分鐘水下的懸停苦練，都是
在向太空未知發起挑戰。除了這兩項硬核訓
練，香港航天員還要攻克心理抗壓訓練、空
間實驗專業技術訓練、應急救生與野外生存
訓練、全套飛行程序模擬訓練，還有全流程
大型聯合演練，每一項都是實打實的硬任
務，沒有捷徑可走。

揭秘中國航天員訓練：身體素質理論學習須樣樣拔尖

飛船模擬

洞穴訓練

轉椅訓練

●模擬失重水槽訓練是航天員必須啃下的「硬骨頭」。圖為早前神舟十九號航天員水下訓練。 資料圖片
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