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廣州朝天小學港澳子弟班 何蓓霏：
我知道您其實還是三個孩子的媽媽，我也是個孩子，您的孩子一定

很想您，也會給您寫很多信吧。我想對您說您是我們的驕傲，我也想
對您的孩子說：「你們也要加油呀，你們的媽媽不僅是你們的媽媽，
更是全香港、全中國人的驕傲！」

廣州朝天小學港澳子弟班 俞美妘：
您在太空時還會開「天宮課堂」嗎？到時候能不能用粵語講課呀？這

樣我們就能第一次聽到太空上傳來的粵語了，我們香港的小朋友聽起來
會覺得特別親切。

廣州朝天小學港澳子弟班 毛蔚林：
加油！一定要平安。要是在火箭上太難受了，您就馬上下來趕緊「回

家」，我們會等您的。我還想問問您，太空艙裏的儀器說明書是中文還
是英文的呀？
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香港文匯報訊 （記者 盧靜怡
廣州報道）「她的經歷對我啟發
很大。」就讀於廣州中醫藥大學
的港生陳沛雯從黎家盈的成長歷
程分享中，看到了更廣闊的人生
路徑。她告訴香港文匯報記者，
黎家盈航天員從求學到投身航天
事業，跨越不同專業領域，卻依
然做到極致優秀。「這讓我明
白，人生發展不一定局限於單一
路徑，多方向探索同樣可以創造
精彩未來。」她很期待，未來能
有更多渠道讓港澳青年接觸航天
及科創領域。「讓更多人看到，
香港也可以在國家核心科技領域
貢獻力量。」
「過去我們更多是仰望星空的『旁觀者』，
如今真切感受到自己也有機會成為國家事業的
參與者。」就讀於中山大學的香港醫學生林志
豪一直關注着黎家盈的動態。他自小便是「太
空迷」，曾參與「少年航天員體驗營」活動，
並曾在中國載人航天工程展中擔任學生大使。

航天事業大門向港青全面敞開
他告訴香港文匯報記者，早年在體驗營活動
中，中國首位航天員楊利偉在交流中就曾提及
未來或有港澳航天員參與任務，「當時我們覺
得還很遙遠，沒想到這一天來得這麼快。」在

林志豪看來，黎家盈入選成為航
天員不僅是個人榮光，更彰顯國
家對香港科研與專業人才的高度
肯定。「過去我們在航天基地參
觀、在展廳講解，接觸的都是內
地航天英雄。現在，香港自己的
載荷專家即將在空間站執行任
務，這份觸動真切而深刻。」他
說，這讓他清晰感受到，國家航
天事業的大門向香港青年全面敞
開，「我們不再只是時代發展的
見證者，而是可以成為國家建設
的親歷者、參與者。」
就讀於中山大學的香港學生盧

灝榮告訴香港文匯報記者，看到
香港科研力量登上國家空間站，

內心「既激動又自豪」。「這打破了我過去對
港澳科研局限於本地的印象，也讓我相信，只
要有能力和熱情，香港青年完全可以在國家最
前沿的舞台發光發熱。」他說，黎家盈博士的
成功為港澳青年樹立了鮮活的標杆。「讓我們
看到香港人同樣可以『衝出世界』，甚至走向
太空。」
盧灝榮期待，未來國家可以持續推出更多人

才選拔、科研合作機遇，深化港澳高校與內地
科研機構協同攻關，「更重要的是，希望有更
多港澳學生以榜樣為力量，將個人理想融入國
家發展大局，提升自我、勇敢追夢！」

港生有感：人生發展不一定局限於單一路徑

●就讀於中山大學醫學院
的香港學生林志豪自小就
是一名「太空迷」。

香港文匯報廣州傳真

接受大文集團專訪 黎家盈勉勵港青

「勇於嘗試定有成功機會」
從普通家庭走向廣闊天地「現在是一個很好的時代」

●5月23日，官方發布神舟二十三號航天員乘組訓練圖片。 中通社

今日即將踏上太空征程的香港航天員

黎家盈，是繼劉洋、王亞平、王浩澤之

後，第4位飛向太空的中國女性。她接

受大公文匯傳媒集團獨家專訪時分享自

己成長經歷，鼓勵香港年輕人多嘗試，

多邁出一步，「無論是什麼事情都好，

一定要勇於嘗試，不要怕失敗，這樣就

會有成功的機會。」

●綜合香港文匯報

記者劉凝哲及大公文匯

全媒體記者報道

溫柔的力量
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掃碼睇片

黎家盈認為，香港可以發揮獨有的專長，
例如國際視野、高效科研能力以及數據

分析能力。她希望香港年輕人放膽去融入國家
航天的發展，發揮自身優勢，為國家服務。黎
家盈寄語香港科研人員，「現在國家的發展很
好，是一個很好的時代，我們要珍惜這個機
會」，盡量發揮港人的優勢，融入國家發展，
為國家航天事業作貢獻。
對於年輕人，黎家盈語重心長地說道：「千
萬不要覺得航天夢很遙遠，譬如我自身來說，
我成長在香港一個很普通的家庭，是一個土生
土長的香港人，從來可能都沒想過可以來航天
員大隊成為一個航天員。但有時候機會突然來
到時，你就要好好把握。」
黎家盈認為年輕人應該趁着還年輕，好好學
好本領，「有一個打好的基礎，無論你將來是
不是投身這個行業，你都可以比較容易地去追
求你的夢想，而且不要限制自己的發展，因為
你永遠不知道自己可以去到多遠。」
出生、唸書、工作，黎家盈的生活圈不曾離開
香港。家門口是條種着紫荊花的小路，沿着這條
路，她走向不斷成長的自己，走向更加廣闊的天地。
1997年6月30日夜晚，15歲的黎家盈隨家人走上

尖沙咀街頭。當歷史性的零點到來，「我親眼見到
執勤警察摘下舊警徽，換上了新警徽。」她在受訪
時回憶，2003年，楊利偉赴太空，當時雖然香港沒
有全程直播，但是從新聞片段裏面看到他出發和返
回，「因為我爸爸媽媽本身都是廣東順德人，他們
的家國情懷都非常濃厚。我記得我們當時一家人一
起看這個新聞的時候都覺得很有感觸，覺得國家的
航天事業發展得非常好。」

做事嚴謹且具團隊合作能力
高中畢業，黎家盈考入香港大學計算機科學及資

訊系統專業，一直鑽研計算機相關學系專業，碩士
階段主攻密碼學研究，博士階段則跟隨其團隊深耕
網絡罪行與計算機法證領域，並於2011年畢業拿到
博士學位。黎家盈的碩士及博士導師、港大工程學
院計算與數據科學學院名譽副教授鄒錦沛接受大文
集團記者訪問時，多次提到她在校期間就展現出做
事嚴謹、責任心強，且具備優秀的團隊合作能力。
他表示，黎家盈在處理海量證據分析時從不厭煩，
耐心細緻、嚴守規範，遇到困難又能靈活變通，而

這些素質正是太空載荷專家不可或缺的能力。
互聯網的黃金時代選擇有很多，黎家盈的選擇是

加入香港警務處技術服務部，肩負起那枚警徽的使
命，「學以致用，為社會多做一點貢獻」。
2022年10月，中國第四批航天員選拔工作啟動，
黎家盈決定試一試。「我也會暈車暈船，但坐上轉
椅竟然不暈。」黎家盈說，離心機考核的時候眼前
都模糊了，但堅持一會兒就挺過來了。

「極度疲憊時粵語會脫口而出」
經過初選、複選、定選，3個階段層層選拔，
2024年8月，作為唯一來自香港的載荷專家，黎家
盈進入中國人民解放軍航天員大隊。從入隊到入選
神舟二十三號飛行任務乘組僅有一年多時間，訓練
周期雖短，但訓練標準、考核要求絲毫未降。海量
理論學習、各類專項實操、全任務飛行程序模擬訓
練、高難度高密度的訓練接踵而至。
連續72小時的睡眠剝奪實驗讓黎家盈發現：原來在
自己極度疲憊的時候，粵語會脫口而出；和隊友共同
穿越蛇蟲出沒的叢林、探索幽暗狹窄的洞穴、經歷沙
漠的滾燙與徹寒後，黎家盈更加珍惜這支堅韌而團結
的隊伍，「我相信任務是百分百的安全。」

在酒泉衛星發射中心問
天閣，身材嬌小的黎家盈

面對中外媒體時，眉眼彎彎，語速不疾不
徐，「港普」更顯溫柔。這是一種與以往
中國航天員「鋼鐵戰士」截然不同的樣
子。她的溫柔而堅定，是一種別樣魅力。

溫柔背後是堅強意志
中國載人航天工程航天員系統副總設計

師吳斌的一番話，讓我對這份「溫柔」有
了更深的理解。吳斌告訴我：「黎家盈非
常細心，會照顧隊友，大家都非常喜歡
她。」而她關心照顧家庭，孝順父母的特
質，也令吳斌特別欣賞。在航天員高強度
的封閉訓練中，黎家盈這份細心與對他人
的關懷，讓她迅速融入了集體，成為了乘
組中不可或缺的「黏合劑」。

作為中國首位來自香港的航天員，黎家
盈身上既有理工科博士的嚴謹邏輯，又有
香港女性特有的細膩與堅韌。她笑着說
「不怎麼吃零食」來解釋自己健康的原
因，用粵語真誠地感謝家鄉的支持，對於
「魔鬼訓練」淡淡地說，「我是可以忍受
的。」但是在這溫柔的背後，是她「絕不
會放棄」的堅強意志，和全部達到優秀的
考核成績。

我更加期待未來中國空間站，可以想
像，那裏因為黎家盈的出現，多了一份別
樣的溫情。她讓我們看到，航天員的魅力
不僅僅在於挑戰極限的剛毅，也在於那份
心懷家國、溫暖他人的柔軟。這朵即將在
太空綻放的「紫荊花」，正帶着她獨有的
溫柔力量，準備驚艷世界。

●香港文匯報記者 劉凝哲 酒泉報道

記者手記

整理：香港文匯報記者 盧靜怡
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佛山暨大港澳子弟學校 蘇子淳：

謝謝您為香港爭光，黎家盈太空人！我會努力讀書，希望將來也能像
您一樣飛上太空。祝您任務成功，平安回來，為您感到驕傲！

廣州朝天小學港澳子弟班 鄭煜曦：
以前在學校聽新聞、做科學活動，總覺得太空是「未來的遠方」，離

我很遙遠。但現在，我覺得太空原來就那麼近。我們在學校會一直關注
您的，希望您平安出發，順利完成任務！


