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孫虹與剪紙的緣分，要從27
年前說起。1999年，丈夫

從舊書攤淘來一本剪紙書，沒想
到這本舊書，竟像一把鑰匙，瞬
間喚醒了她小學時代的記憶，
「上世紀六十年代，沒有手機，
也沒有電子玩具。同學之間互換
剪紙圖樣，剪出小花小動物，就
是我們最珍愛的遊戲。」孫虹笑
着回憶。
最初，她照着二手書本剪樣，

漸漸發現剪紙有一種神奇的魔

力，「生活中的焦慮，會在專注剪
紙時悄然消散。而每次小心翼翼地
展開成品時，就像時下年輕人拆盲
盒一樣，充滿未知的驚喜。當我把
這份快樂分享給身邊人時，收穫的
更是雙倍的喜悅。」

展開成品像拆盲盒
為了把這份純粹的快樂傳遞出

去，由2008年開始，孫虹在明愛
家長資源中心、教會、香港傷健
協會等機構教授剪紙。2012年，

她在工聯會業餘進修中心開
辦有系統的剪紙班。
為了備課，她大
量 搜 集 資
料，「這才
深 刻 認

識到中國剪紙的紋樣，是傳統文
化的生動載體！例如蝙蝠紋，在
西方萬聖節，蝙蝠是『吸血鬼』
的象徵，但在中國傳統中，
『蝠』與『福』同音，自古就是
『福氣到』的吉祥符號，寄託了
古人對幸福的期盼。」孫虹如數
家珍地說，類似的傳統紋樣有上
百種。
自那時起，她便將牡丹紋、雙

喜紋、壽字紋等經典紋樣融入教
學，讓學生不僅「剪得靚」，更
懂得「為何剪」。這也成為她致
力於傳承剪紙文化的真正起點。

走訪內地 處處高手
隨着對剪紙的熱愛日益加深，孫

虹與一眾同好於2018年正式成立
了香港中國剪紙文化藝術學會，
以提供交流技藝與展示作品的平
台，他們的足跡遍布香港文化中
心大堂、亞洲國際博覽館，甚至
受邀北上參加內地的剪紙藝術
展。他們更積極走入社區，
在大、中、小學及幼稚
園舉辦了無數場工
作坊。孫虹和團
隊的心願很簡
單：「以

一雙巧手，傳揚剪紙文化，讓傳統
藝術的繁花，在香港處處綻放。」
在促進國際文化交流方面，剪紙
更被視為中國的手信，「外國朋友
往往把紅色視為中國的代表色。曾
有朋友去加拿大、美國探親，還請
我剪各式各樣的剪紙作為手信，頗
受歡迎。」
從2024年開始，學會展開了密集

的內地交流之旅，先後走訪長沙、
煙台、青島及深圳等地，「內地剪
紙，講究門派與地域特色，如山
西、山東、陝西各有千秋，而香港
因為沒有明顯的流派與家傳系統包
袱，反而孕育出更開放的思維。」
「我們帶給內地老師的，是另
一個看剪紙的視角。」孫虹自豪
地說，香港的剪紙可以很現代、
很創新，能結合染色、書法，甚
至跨媒介創作，「香港是國際化
城市，作品受各地文化影響，這
種美的交流是非常好的。」
展望未來，孫虹坦言，學會仍

要做好「播種與培土」的基礎工
作，「種子發芽成長需要陽光與
水分，剪紙文化要在香港扎根，
需要社會各界的看見、參與和支
持。」她希望特區政府能在展覽
場地、校園推廣上提供更多便利
與支援；同時也呼籲學界與社會
機構，多加關注剪紙藝術的教育
與傳承價值。

提起剪紙，許多人腦中浮現的，或許
是新春窗上一抹喜氣的紅，或是婚禮中
隨處可見的「囍」字。這些剪紙作品紅
得應景、貼得熱鬧，卻也常被視為喜慶
過後便可卸下的裝飾。少有人停下來細
看，那些看似隨意的鏤空與彎折，其實
藏着意義深遠的寄託：蝙蝠倒懸，是
「福到了」的寓意；牡丹盛放，是富貴
榮華的期盼；壽字居中，是對歲月長流
的祝願。正如香港中國剪紙文化藝術學
會會長孫虹所說：「每一道紋路、每一
個圖案，都蘊含文化的密碼和美好的嚮
往。剪紙不只是手藝，更是能被城
市記住、深植在孩子心中的
中華文化精髓。」在這薄
薄一紙之間，人們觸摸到
的，是美學，還有一個
民族世代流傳的心事
與祝福。

在這個浮躁的時代，剪紙能
幫我們找回一份靜心的快樂與
平安。」作為孫虹的學生，曾
任幼稚園校長的霍北平對此深
有體會。她認為剪紙對她而言
是一項極低門檻的減壓活動，
「一張紙、一把剪刀、一支
筆，就能開始。」下班後安靜
地埋頭剪紙，拋開「明天又要
開會」的煩惱，看着美麗的圖
案在手中誕生，那種放鬆與滿
足，是玩手機所無法比擬的，
而且特別適合孩子。

興趣是最好的老師
早前社會上出現較多學童輕
生事件，讓她意識到孩子的壓
力有時比成人更大，恰巧有社
福機構找她幫忙設計減壓課
程，她於是萌生了開設剪紙班
的想法。
不過，要讓孩子放下電子產品

拿起剪刀，單靠傳統的「中國娃
娃」或傳統的圖樣恐怕行不
通，故要投其所好，「讓孩子
剪小熊貓、哪吒，甚至是動漫
《鬼滅之刃》這些他們接觸過
的題材，他們的眼睛會立刻發
光，動機與興趣也自然會提升，
所以剪紙也要與時並進。」
「一小時的課，有時我會先
幫他們剪好一半，讓他們完成

剩下的部分以獲得成功感。只
要興趣被點燃了，這門手藝就
會留在他們心裏。也許將來到
了中學壓力大時，他們會想
起：『我可以剪一下紙，讓自
己舒服一點。』」霍北平認
為，學會了基本功，題材便可
信手拈來，這才是剪紙藝術的
生命力所在。
剪紙好處多多，但在香港的
教育體制下，推廣起來仍面臨
不少挑戰。孫虹認為，香港缺
乏系統性的剪紙課程，很多時
候學校請她們去辦工作坊，只
有一兩個小時，「最多完成一
幅作品，學生很難一步步建立
能力。」她建議香港可以參考

內地，將剪紙系統性地納入常
規美術課，讓學生像學習油畫
一樣，有一段專屬的時間去深
入理解這門藝術及其文化內
涵。
曾任學校管理層，霍北平深

知家長的考量，「孩子要考小
一，家長寧願報讀語言、心算
或面試班。到了高小或中學，
時間又被考試擠壓。但我會告
訴家長，把孩子獨特的剪紙作
品放進個人簡介，報考小學時
可能會讓面試官另眼相看，覺
得孩子藝術感強。」霍北平無
奈地笑說，雖然出發點有些功
利，但在現實推廣中，這確實
是吸引家長投入的有效捷徑。

簡單紙筆剪減壓 冀推系統課程惠學童
跨界對話新技術
框架外喜見新意

剪紙在香港仍屬小眾藝術，「過去剪紙
多由民間婦女創作，核心始終是傳遞吉祥
與美好的心願。這些傳統紋樣及其承載的
文化價值，是我們必須堅守的『根』。」
但同時，孫虹也明白若只死守傳統，這門
藝術就會變得枯燥，「現在的年輕人見識
廣、視野闊，一成不變的形式只會讓他們
產生距離感，甚至抗拒。」
她希望以一把剪刀，讓剪紙走向世界。
在她看來，現代剪紙更趨向藝術創作，

是藝術家表達個人故事與情感的媒介。與
傳統剪紙之間，沒有高下之分，關鍵在於
互相尊重、欣賞與融合。「我希望能做一
根引領大家走入剪紙世界的『盲公竹』，
只要有人因此愛上它並深入探索，我便心
滿意足。」因此，她樂見剪紙與新技術、
新材料的跨界對話。
去年在煙台，孫虹認識了一位剪紙老
師，對方將剪紙融入絲巾、毛氈等文創產
品，令她眼前一亮，「文創產品為年輕人
提供了更輕巧的入口。當鏤空藝術融入數
字技術與新材料，便跳出了傳統框架，走
向更廣闊的當代生活。」她也曾大膽嘗試
將剪紙與水墨結合，為單色剪紙增添一抹
破格的新意。當傳統技法遇上香港本土情
懷，會碰撞出怎樣的火花？孫虹的一幅以
旺角通菜街為題材的作品，便是最佳的融

合示範。其剪紙呈現出通菜街兩旁擺設的
攤位以及形形色色的人，又以黃金稻草展
示通菜街的歷史，原來，昔日的通菜街曾
種滿了通菜與稻米；時移世易，如今已變
成五光十色的繁華鬧市。「這些歷史的變
遷與城市的繁盛，都可以透過剪紙的構圖
與語言來呈現。」
這類作品看似繁複，成敗的關鍵在於空
間處理，「不能剪錯，也不能全部通透或
全部密實，一定要留有『唞氣位』，否則
畫面就會斷裂。」她指這作品真正動手剪
也許只需一星期，但前期找素材、想立
意、構思色彩，往往要花上一個月，甚至
會在最後一刻推翻重來。
在構想與成品之間，往往充滿着未知
數，孫虹分享了一次難忘的「意外驚
喜」。有次她本想用彩紙襯底，但效果欠
佳，正打算放棄之際，突然想起手邊有一
本刮畫用的薄冊。「我把它刮一刮，露出
豐富的顏色，再托在剪紙後面一試，效果
竟然出奇地好！很多時候創作就像拆禮物
一樣。」
當然，失敗也是家常便飯。花了大量心

血卻達不到預期效果時，只能咬牙修改。
「能堅持下去，是因為心中有一份『想把
故事講完』的執着。要講好故事，就得不
斷試，直到找到最合適的呈現方式。」

霍北平認為，讓孩子放下電子產品拿起剪刀要投其所好。

文創產品為年輕人提供了更輕巧的入口，
剪紙亦可應用於生活中的方方面面。

香港中國剪紙文化藝術學會會長孫虹（左）、曾任學校管理層的霍
北平（右）。

孫虹示範剪代表
馬年的馬作品。
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