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健身已成為都市生活的重要部分，不僅強身健體，更結合運
動與家庭消閒於一身。一站式綜合運動中心Waterfall Sports &

Wellness佔地逾100,000平方呎的太古會所現已全面翻新，新增了近期
大熱的室內匹克球場，並引入智能化系統等，中心董事總經理陳大衛透露

今次翻新耗資逾千萬元，並重新演繹服務的定義，「引入智能化系統，其他
同事負責解決困難，這才是真正的服務，而不是做一些重複性的動

作（派毛巾、派手帶）。 」此次翻新不僅提升設施與環
境，更希望打造適合一家大小共享的全方位

健康生活空間，並以智能化服務
回應新世代需求。

從消脂到治療
各類團體課程一站滿足各類團體課程一站滿足
在香港健身市場競爭激烈的環
境下，Waterfall Sports & Wellness
太古會所憑藉多元化設施與課
程，成為本地健身界的亮點。除
了常見的運動設備外，會所更提
供超過45種團體課程，種類之多
冠絕全港，涵蓋嘻哈有氧、爵士
雕塑及電子舞曲燃脂循環等。

結合多元化設施
The One運動會籍會員能專享
恒溫暖水泳池，一年365日都能無
視窗外天氣狀況，放心暢泳；同
時更衣室內設有享譽全球的 Ja-
cuzzi® SPA及桑拿，結合暖水和冷
水的冷熱交替療法，有助健身後
的身體恢復，放鬆緊張情緒。
而Keiser 訓練區，以氣壓式阻
力技術為核心，不論是核心肌群
訓練、橫向移動力提升，還是高
強度循環訓練等，皆能提供保護
關節的高安全性體驗；同時運用
數據化管理系統將速度、力量與
訓練數據整合，實時追蹤訓練成
效，由體能訓練、復健到職業選
手備戰都能滿足。此外，健身室
分設男士和女士區域，切合私隱
需要，並提供高規格的設施和服
務，包括免費桑拿和毛巾等。
除了運動設施外，Waterfall
Sports & Wellness還提供45種以上
團體課程，為全港最多種類的健
身會所，涵蓋嘻哈有氧、爵士雕

塑和電子舞曲燃脂循環等，當中
世界健身有氧課程龍頭Les Mills
舞蹈課程包含優化後的高強度間
歇訓練（HIIT）如 BODYCOM-
BAT™、BODYATTACK™ 等，
還有Keiser M3專業室內動感單車
課程在音樂中燃脂，由星級教練
把舞蹈藝術與科學支持的有氧運
動互相結合，實現身心轉變。
另外，也有可容納40人的瑜伽

工作室，設有富氧空氣系統及紅
外線效能系統，通過針對性的熱
療法，促進血液循環、排毒和新
陳代謝。由運動醫學專家及經認
證的教練設計課程架構，適合各
種程度和興趣，包括高溫瑜伽、
空中瑜伽、哈達瑜伽、伸展及動
感瑜伽等，實現身體機能的優
化；更設有全港首創治療瑜伽
班，紓緩常見壓力及痛症，享受
瑜伽真正的樂趣。

陳大衛表示自2003年已
接手這個會所，當中

也大翻新過一兩次，今次翻新圍
繞「現代健身室」為主題，他形
容「會所就好像酒樓一樣，如果
不翻新，會員會覺得環境有點
舊，為了配合The One 運動會
籍，所以就聯合我們九龍會所一
起翻新，健身當然是主打，但也
加多了很多其他運動元素。」
Waterfall Sports & Wellness 的翻
新工程由2025年開始展開，為免
影響會員使用會所設施，陳大衛
決定分階段進行，「有些會員把
這裏當作 second home（第二個
家），每日逗留4至5小時，我
們考慮到會員的使用情況，先翻
新球場再翻新更衣室，裝修概念
更加年輕化，用料和採光都盡量
用新的Concept。」

「合併會籍」連接大灣區
The One運動會籍打破傳統健

身會籍的框架，一個會籍可同時
使用太古、奧運及尖沙咀三間會
所，甚至大灣區五星級酒店會所
的設施。陳大衛解釋，靈感來自
連鎖健身中心，「發覺很多會員
都有使用不同設施的需要，而我
們每間的設施各異，這些設施在
市區可以說是很罕有，我覺得應
該合併會籍，讓會員有更多選
擇，享受更多設施。」
截至去年7月，全港運動及健

身場地數目升至1,411間，創歷
史新高；其中24小時健身中心更
錄得爆發式增長。陳大衛認為健
身行業不會式微，關鍵在乎營運
手法，「它是否一個誠實的商
人？有沒有操守？我覺得只要服
務或設施有水平，就會吸引越來
越多人參與，尤其是疫情之後更
多人關注健康，我相信每間店都
應該有自己的市場定位。」陳大
衛憶述道，過往健身中心曾有不
少負面新聞，或多或少會影響新
人入會，而現時整個健身行業
比之前更健康，坊間大部分會
所都守規矩，不會硬銷，「我
們樂見整個行業回歸最原始的
東西，就是提供最好的服務，

自然就會有生意。」
陳大衛又指，年輕一代抗拒簽
約 或 隱 藏 消 費 ， 而 Waterfall
Sports & Wellness 則採用網上購
買模式，「明碼實價，可選擇日
費、年費或月費，我想這種自由
度也是整個行業的趨勢。」同
時，會所推行身心靈健康理念，
提供不同瑜伽課程及「靜態課
程」，陳大衛坦言希望令會員享
受家庭樂，「很多會員工作忙，
陪家人時間少，如果一個地方能
讓一家大小都來，媽媽游泳、爸
爸舉重、小朋友打波，相信是一
件很開心的事。 」

智慧服務提升用家體驗
他認為，投資者都希望打造一
間擁有全面設施、適合一家大小
使用的會所，但這取決於面積，
「即是會所面積能否糅合多種設
施？假設沒有球場，小朋友就不
能學打波，這是有它的局限，我
們幸運的是九龍和奧運會所都有
五六萬呎，空間和設施選擇更
多。」至於吸客，除了設施還要
靠服務，Waterfall Sports & Well-
ness引入智能化系統，例如全方
位「掌靜脈」識別系統及自助毛
巾領取與歸還等。陳大衛坦言，
智慧化是公司一直想推進的措
施，做服務性行業要明白客戶需
要什麼，「年輕人對服務的定義
有全新理解，他們不需要員工一
字排開，而是希望更快拿到想要
的東西，例如我們有自助毛巾領
取與歸還，其他同事負責解決困
難，這才是真正的服務，而不
是做一些重複性的動作（派毛
巾、派手帶）。 」

智
能
化

智
能
化++

家
庭
樂

家
庭
樂

第
二
個
家

第
二
個
家

引入大熱匹克球 設靜音拍兼顧鄰里
隨着匹克球熱潮近年席捲全港，
Waterfall Sports & Wellness 太古會
所亦不甘後人，乘勢進軍這項新興
運動，於翻新後特設室內匹克球場
館，並結合智能化系統，打造更高
效、更貼近現代生活的運動空間。
據《2025 Garmin Connect 數據
報告》指出，匹克球參與者去年在
港錄得281%的增長，上手容易、
男女老少咸宜以及社交屬性三大優
點，造就匹克球迅速由新興晉身主
流運動，Waterfall Sports & Well-
ness董事總經理陳大衛坦言，會所
不少會員都對這項運動有濃厚興
趣，很多新會員都是因匹克球慕名
而來。
不過匹克球的問題是聲量較高，
噪音更高達70分貝，陳大衛透露
九龍會所曾遇到客人投訴，「我們

明白要與社群共融，因此戶外匹克
球球場晚上八點後只可以使用靜音
拍，希望減低對周邊住戶的滋擾，
如果有些人說一定要聽到聲音才開
心，他們可以選擇在太古會所的室
內場打波。」
另外，Waterfall Sports & Well-
ness的匹克球場設於多用途運動場
內，除了提供私人預約球場和初學
者課程外，還舉辦會所內的公開比
賽，讓會員在對戰中結識等級相近
的新玩家；同一場地還整合了羽毛
球、乒乓球等球類運動。陳大衛指
多用途運動場同樣運用了智能化系
統，「由於只供會員享用，所以設
有智慧化系統，會員可透過App預
訂場地，抵達後可以直接在掌控機
『消堂』，不用排隊，亦可減低等
待時間。」

Waterfall太古會所翻新登場，
室內匹克球場成新亮點。

Waterfall Sports & Wellness
董事總經理陳大衛指，運
動會所設施要與時
並進。

瑜伽課程切合都市
女性身心需要。

會所設有純素餐廳和池畔咖啡室，提供
健康餐單和飲品。

健康餐飲有助補充體力。

恒溫暖水泳池是一家大小的休閒樂園。

星級教練將舞蹈藝術與科學支持的有氧
運動互相結合。

全港首創治療瑜伽班全港首創治療瑜伽班，，有有
助紓緩常見壓力及痛症助紓緩常見壓力及痛症。。

室內動感單車課程結合音樂與科學消
脂。

會所內的匹克球場可盡情揮拍，
戶外則要按規定使用靜音拍。

智能儲物櫃採用「掌靜脈」識別
技術，確保毛巾借還過程流暢
又衞生。


