
●2026年4月，賀凱琪到訪澳門旅遊大學開展進校園講國情活動，並
與學生深入探討文旅產業發展等議題。
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2026年是國家「十五五」規劃的開局之年，也是澳門特區編制並實施第三個五年規劃、推動經濟適度

多元發展的重要節點。澳區全國政協委員、澳門青年聯合會監事長、澳琴創智滙發展研究協會創會會長

賀凱琪長期關注中醫藥大健康、文化數位化、粵港澳大灣區建設等議題。她建議將中醫藥作為澳門對接

國家「十五五」規劃、推動經濟適度多元發展的核心，依託澳琴一體化發展，探索「澳門研發、橫琴生

產、國際銷售」產業路徑，讓中醫藥成為澳門走向世界的文化名片，為澳門長遠發展注入新動能。

澳門新聞中心記者鍾佩欣

把把握握「「十五五十五五」」開局澳門新機遇開局澳門新機遇
推進中醫藥傳承創新推進中醫藥傳承創新：：
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弘揚中醫藥文化 推古老智慧走向世界

國家「十五五」規劃綱要提出，加快建設健康中國，推進中醫藥傳
承創新。弘揚中醫藥文化，推動中醫藥走向世界。賀凱琪表示，

「對於澳門來說，這既是機遇，也是責任。」
「中醫藥強調『治未病』與養生，這一理念在全球範圍內得到越來
越多認同。」賀凱琪童年時期親身受益於中醫調理，深信中醫藥的價
值及其文化傳承意義。目前攻讀公共衞生博士學位、投身大健康產業
的她認為，「大健康」是中醫藥理念的延伸，中醫藥產業創新的核心
在於如何讓古老的智慧以現代的方式走向世界。
賀凱琪指出，澳門具備發展中醫藥的獨特優勢，包括澳門大學、澳
門科技大學設有中藥品質研究國家重點實驗室；橫琴粵澳合作中醫藥

科技產業園初具規模；澳門藥物監督管理局在藥品監管方面積極對接
國際標準。此外，澳門可助力開拓覆蓋約2.6億人口的葡語國家市場，
均為中醫藥國際化奠定堅實基礎。

六大實施路徑 推動中醫藥發展
為了更好推動中醫藥傳承創新發展，賀凱琪提出六方面建議。一
是標準先行，擔當中醫藥國際化「翻譯者」,推動中藥品質標準與
國際對接，開展葡語國家傳統醫藥監管認可，破解國際市場准入
瓶頸；二是AI賦能，推動數字技術與中醫診療場景深度融合，開
發AI舌診等健康產品，讓傳統中醫更好適應數字時代需求；三是
產業協同，構建「澳門研發、橫琴生產、國際銷售」全鏈條，依
託澳琴國際教育(大學)城培育專業人才，為青年與中小企業提供支

持；四是文化賦能，推動中醫藥與文化旅遊融合發展，打造具有
中醫藥特色的文化旅遊品牌，助力國家文化強國建設；五是專業
服務支撐，發揮澳門在法律、會計等領域的專業優勢，為中醫藥
企業「走出去」提供一站式服務，助力企業拓展葡語國家市場；
六是文化啟蒙教育，加強青少年對中醫藥文化的認知與認同，為
中醫藥傳承發展儲備後備力量。
「國家『十五五』規劃綱要為澳門發展帶來關鍵機遇，澳門要用
好『一國兩制』的獨特優勢，促進中醫藥進一步走向世界。」賀
凱琪表示，澳門擁有中西文化交融的獨特背景，相信中醫藥文化
走向世界時更能讓不同文化背景的人士所接受，強調要借助數位
化、國際化路徑，以彰顯澳門「一中心、一平台、一基地」的作
用。

發揮澳門獨特地位優勢 以文化為核心助力經濟適度多元
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國家「十五五」時期，澳門將發揮背靠祖國、
聯通世界獨特優勢，不斷彰顯澳門「一中心、一
平台、一基地」作用，推動經濟適度多元發展。
賀凱琪提出，以文化為核心，推動「中醫藥+旅
遊」深度融合，助力澳門更好地發揮其作為中國
與世界旅遊文化交流橋樑的作用。
旅遊業是澳門經濟支柱產業之一。為推動澳門

旅遊業的國際化、專業化和可持續發展，賀凱琪
建議，一是強化規則銜接與標準對接，統籌規劃
粵港澳大灣區「一程多站」康養旅遊線路，提升
灣區康養旅遊的吸引力和國際競爭力；二是依託
橫琴粵澳深度合作區政策優勢，建設澳琴「中醫
藥養生文旅示範區」，建立健全產業協同與公共
服務對接機制，開發「行走的中醫藥課」特色課

程，引領青年在創新實踐中傳承中醫藥文化；三
是打造「國際中醫藥養生文旅博覽會」品牌，以
澳門為主會場，搭建國際化交流與展示平台，強
化科技創新與多產業聯動；四是建立粵港澳醫療
協同發展機制，聯動優質醫療資源，健全跨境醫
療服務銜接與人才互認機制，既為大灣區居民提
供高水平、多層次健康服務，也為發展醫療旅遊
提供有力支撐。
作為深耕大灣區的實踐者，賀凱琪表示，澳門

作為粵港澳大灣區的重要節點城市，其文旅發展
與大灣區整體協作密不可分。澳門可帶動大灣區
旅遊業與全球標準對接，助力粵港澳大灣區建設
成為世界級旅遊目的地，實現「以旅促融、以融
促進」，推動區域經濟高質量發展。

●2025年5月，賀凱琪到訪浙江大學國際聯合商學院，與當地在
校的澳門學生交流。

樹立「大灣區人」身份認同 助青年掌握前沿技術
賀凱琪結合自身跨界創業經歷與履職實踐，引領澳門青年深刻認識

國家發展大勢，增強民族自豪感，呼籲年輕一代把握自身優勢，更好
融入和服務國家發展大局。
早年賀凱琪深耕家族傳統產業，隨後在橫琴粵澳深度合作區與浙江

杭州未來科技城創立公司，聚焦人工智能賦能大健康，從傳統產業到
新興科技領域，她強調，轉型不是推倒重來，而是在自己最擅長的領
域，嫁接最有生命力的新生事物。
賀凱琪認為，粵港澳大灣區是澳門青年創業的「最大舞台」，澳門

青年不應局限於33平方公里的空間，而應樹立「大灣區人」的身份認
同，發揮澳門雙語優勢和政策優勢，對接深圳科技、香港金融、橫琴
產業空間等資源，在中醫藥國際化、低空經濟、數字文化等領域尋求
突破。
近年來，賀凱琪組織澳門青年走進內地交流學習，緊扣青年發展需

求，搭建起助力澳門青年創業成才的橋樑。在浙江省海聯會主辦的
「港澳青年浙江行」活動中，賀凱琪作為澳門團團長，多年來帶領澳
門青少年走進內地創業園區、科技企業，推動澳門高校創新人才攜專
案赴內地路演，幫助青年拓展視野、對接資源。她表示，未來將持續
推動「AI+青年」交流活動，讓澳門青年在實踐中認識前沿技術、把
握戰略機遇，在助力國家建設科技強國的同時實現自身價值。
2026年全國兩會後，賀凱琪先後赴清華附中、澳門培正中學、澳門

大學、澳門旅遊大學、廣州中醫藥大學、浙江財經大學等院校開展
「進校園 講國情」活動，深入宣講全國兩會精神，解讀國家「十五
五」規劃關於科技自立自強、中醫藥創新及文旅融合等部署。活動通
過分享跨界成長經歷，引導青年學子將個人理想融入國家發展大局，

主動擁抱人工智能與新質生產力，把握大灣區發展機遇，厚植家國情
懷，努力成長為堪當民族復興重任的時代新人。
「奮鬥正當時，不是一句口號，而是一種選擇。」賀凱琪寄語澳門

青年，新征程已開啟，大灣區建設提速、科技紅利釋放、國家政策加
持，青年要敢於突破，以創新務實行動，為澳門經濟適度多元發展與
國家現代化建設貢獻青春力量。

●2025年11月，賀凱琪應邀出席第十五
屆全運會開幕儀式。

●2026 年 3 月，
賀凱琪到訪清華附
中，考察國際部、
Al未來教室等特色
辦學空間。

●2026年3月，賀凱琪（右四）參與澳門社團兩會分享活動，向逾三百青年傳遞兩會精神。

●賀凱琪帶領澳門青少年參與「港澳青年浙江行」活動。

●2026年3月，賀
凱琪走進廣州中醫
藥大學開展國情講
堂活動，向師生傳
達全國兩會精神。


