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天文台指出，今年為強厄爾尼諾年，香港

迎來酷熱夏日，昨日下午多區氣溫升至攝氏

35度，預料今日繼續極端酷熱，市區最高氣

溫約 35度，新界更高一兩度。天文台表

示，在氣候暖化與較強厄爾尼諾的共同影響

下，今年及明年全年平均氣溫料顯著偏高，

而今年影響香港的熱帶氣旋數目估計少於去

年，但發展成超強颱風的機會或上升。長者

安居協會提醒，酷熱天氣下長者中暑及引發

其他健康風險機會增加，呼籲長者及照顧者

及早準備，包括適時使用風扇或冷氣、補充

水分及善用社區避暑設施，以減低風險。

●香港文匯報記者 李千尋

天文台：今年超強颱風形成機會增
受氣候暖化與厄爾尼諾影響 全年平均氣溫顯著偏高

厄爾尼諾是指赤道太平洋中部及東部海面水溫
異常溫暖，大量熱能由海洋釋放至大氣，繼

而影響全球大氣環流。香港天文台署理助理台長蔡
振榮昨日表示，預計夏秋季發展成厄爾尼諾事件，
至少持續至今年年底至明年年初，其強度為中等或
以上，甚至更強。由於較強的厄爾尼諾事件往往進
一步增加全球不同地區出現異常高溫的幾率，因此
在氣候暖化與較強厄爾尼諾的共同影響下，預計香
港今年及明年較正常水平為熱，全年平均氣溫均會
明顯偏高，今年打入最高氣溫紀錄十強的機會為
高。
他指出，今年影響香港的熱帶氣旋數目預料會較
去年為少，進入香港500公里範圍內的熱帶氣旋預
計只有4至7個。

風季或6月後才展開
不過，受厄爾尼諾影響，熱帶氣旋生成位置偏
東，於海面停留時間較長，吸收海洋能量的時間因
此增加，發展成超強颱風的機會或會上升。他預料
香港風季或較遲才開始，亦較早結束，估計6月或
之後才正式展開，並於10月或之前結束。
降雨方面，蔡振榮表示，厄爾尼諾影響的年份一

般冬季及春季降雨量較正常水平偏多，其餘時間未
見明顯偏多或偏少的趨勢，過往亦曾在個別厄爾尼
諾年份出現暴雨。

料今日新界達37度高溫
近日高溫天氣不斷，天文台前日（27日）錄得

33.7度，為今年最高氣溫。天文台指出受高空反氣

旋影響，預料今日日間極端酷熱，市區最高氣溫會
上升至35度，新界氣溫更可達36度至37度，提醒
市民採取防暑措施。香港在高溫下，昨日酷熱天氣
警告及黃色工作暑熱警告持續生效，衞生署衞生防
護中心亦提醒市民要採取適當措施預防高溫引發熱
痙攣、熱衰竭和中暑等疾病。
蔡振榮進一步指出，高溫下亦可能觸發對流發

展，預料今日稍後會有幾陣驟雨，局部地區或有狂
風雷暴，而實際最高氣溫則視乎驟雨及雷暴出現時
間，若在最高溫出現前已有驟雨雷暴，氣溫升幅或
會受抑制。
長者安居協會行政總裁王虹虹表示，天文台周二

（26日）發出今年首個酷熱天氣警告，「一線通平
安鐘」服務支援中心當日接獲1,912宗求助，較今年
每日平均約1,776宗多約8%，當中需送院的緊急求

助個案有108宗，較每日平均約85宗多約27%，相
信與高溫天氣有關。
她引述協會2024年透過電話訪問987名長者的調

查結果指出，約每4名長者便有一人曾因酷熱感到
不適。踏入夏季，長者較易因身體不適而需要緊急
支援，送院求助數字容易上升，協會並預計今年夏
季求助情況或與去年相若。
她提醒長者外出應做好防曬措施，並應定時補充

水分，同時留意不適情況。戶外活動宜安排於早上
或下午較後時間，避開日間最炎熱時段，並保持住
所通風，確保風扇或冷氣運作正常，若居所悶熱，
可到社區內避暑設施「嘆冷氣」（見表）。
她強調部分長者或為慳錢節儉不願開冷氣，「其

實在這麼熱的天氣，使用冷氣或風扇不是一個奢
華，是一個生命安全。」

長者防暑小貼士
外出時做好遮擋

●穿着鬆身、淺色及透氣的衣服
●戴帽或撐傘，減少陽光直接照射

不要等到口渴才飲水
●應定時補充水分
●提高警覺，留意有否頭暈、心悸、乏力等不適

避免長時間暴露在戶外高溫環境
●戶外活動宜安排早上或下午較後時間
●避開日間最炎熱時段進行戶外活動

保持住所空氣流通
●如家中環境悶熱，可使用社區供避暑的公共設施

若感到不適，應立刻休息

照顧者及親友應主動關心身邊長者，特別
是獨居長者及雙老家庭

資料來源：長者安居協會
整理：香港文匯報記者 李千尋

香港文匯報訊（記者 朱欣欣）將軍澳新界東南堆填
區太陽能發電場昨日正式投入運作，為香港首個私營
資金資助的堆填區太陽能項目，亦是全港首個納入
「上網電價計劃」的堆填區太陽能設施，以及是同類
項目中規模最大的示範工程，每年可生產約120萬度綠
色電力，可供約360戶家庭全年用電，標誌着香港在可
再生能源發展與閒置土地善用邁出關鍵一步，全力支
持國家2060年前及香港2050年前碳中和目標。
該項目由威立雅、新鴻基地產及中信泰富三間公司聯
合發展，位於已修復堆填區地段，佔地約14萬平方呎，
安裝約1,850塊太陽能板，去年第四季投入運行。每年可
生產約120萬度綠色電力，每年減少約53萬公斤碳排
放，減碳成效相當於種植2萬棵樹木。
項目創新實現「建築廢物處理、沼氣利用、太陽能發
電」三大綠色功能，為低碳轉型提供可複製模式。

李家超：力爭2050年前實現碳中和
發電場昨日舉行啟用儀式，香港特區行政長官李家

超以視像致辭，表示項目匯聚海內外企業力量，為香
港2050碳中和注入新動力，強調「孤舉者難起，眾行
者易趨」，綠色能源發展須政府與市場攜手，以「有為
政府與高效市場」結合推動能源轉型。香港將對接國家
「十五五」規劃的綠色戰略，力爭2035年前碳排放較
2005年減半，2050年前實現碳中和。
特區政府環境及生態局局長謝展寰指出，此項目是
香港現規模最大的修復堆填區太陽能設施，工程需
克服土地沉降、堆填氣體等難題，充分體現公私協
作優勢。政府將持續擴大零碳能源供應，優化審批
流程，力爭2035顯著提升零碳發電比例，邁向淨零
發電。
新地執行董事郭基泓表示，項目證明堆填區具備巨

大太陽能潛力，該區已修復面積達80公頃，現僅使用
不足2%，未來可大幅擴建，而新地連同合營項目共營
運94個太陽能系統，太陽能板近2.7萬塊，連同九巴總
數超5.7萬塊，構成全港最大太陽能網絡。
威立雅亞太區行政總裁葛文盛則說，公司將繼續以
資源管理優勢，支持香港低碳發展，並將此項目作為
亞太區旗艦示範。
三方企業均表示，將持續以創新技術與跨界合作，
善用閒置土地拓展綠色能源，與政府及社會各界並肩
前行，共同推動香港加快低碳轉型，建設更宜居、更
具能源韌性的國際都會。

香港文匯報訊（記者 張茗）全球暖化加劇，香港夏季酷熱天氣
及熱夜日數持續上升。香港中文大學賽馬會老年學研究所，聯同
基督教家庭服務中心及香港紅十字會，2024年起推出為期3年的
「熱島．熱不倒」社區抗熱計劃，讓長者了解酷熱天氣下的健康
風險、避暑方法和提供支援。中大昨日發布初步研究結果，指出
針對高危長者的介入措施成效顯著，參加者對暑熱健康知識提升
132%，與暑熱相關不適減少37%，突發求醫次數亦下降18%。
該計劃獲香港賽馬會慈善信託基金捐助，為香港首個聚焦「酷
熱與長者健康」為主題的先導計劃。中大賽馬會老年學研究所所
長胡令芳指出，該計劃不僅支援個別長者，亦提升社區層面的防
暑準備與公眾意識，加強大眾尤其長者對氣候相關健康風險及應
對方法的認識。
過去兩年，計劃已協助逾1,500名社區長者。團隊透過一套7項
指標的篩查工具，識別中度或高度風險長者並提供支援，包括派
發消暑物資、進行家居環境評估及小型改善工程，如安裝掛牆式
風扇、窗簾及協助整理雜物。
此外，該計劃在社區設「清涼站」，並配合社區義工主動關懷
高風險獨居長者，形成社區安全網。

「因暑熱相關不適」減37%
研究結果顯示，參與的長者在多項指標均顯著改善，其中「暑
熱健康知識」較介入前提升132%，「生活質素」改善85%，「感
覺家中更涼爽舒適」增加84%，「精神健康」提升82%。同時，
「與暑熱相關的不適」減少37%，「自我健康評分」上升36%，
「突發狀況次數」則下降18%。
基督教家庭服務中心指出，不少觀塘區長者患有慢性心血管疾
病，家居通風欠佳，外展社工團隊透過教育，協助他們改變行為
模式及健康管理，「不再單靠身體感覺或主觀判斷去估計暑熱風
險，而是開始參考溫度計讀數或環境溫度數據，以決定何時採取
防暑措施。」
計劃參與者、獨居於油尖旺區的王伯伯分享，過去不了解酷熱
天氣對血壓、血糖及哮喘的影響，亦不知雜物會阻礙通風增加中
暑風險，如今對高溫影響健康問題有更深入了解。另一住觀塘區
長者李婆婆則說，以往不懂應對酷熱，如今學會多飲水、保持通
風和留意室溫濕度，能在高溫下第一時間自救。

社
區
抗
熱
計
劃
奏
效
長
者
暑
熱
知
識
大
增
132%

●

「
熱
島
．
熱
不
倒
」社
區
抗
熱

計
劃
初
步
研
究
結
果
於
昨
日
發

布
。

香港文匯報（記者 朱欣欣）隨着
將軍澳新界東南堆填區太陽能發電場
正式啟用，項目同步化身為全港首個
堆填區太陽能科普教育基地，昨日在
啟用典禮後舉辦學生導賞團，邀請聖
公會聖多馬小學及仁濟醫院何式南小
學師生走進現場，近距離認識太陽能
發電技術與環保價值，以體驗式學習
推動可持續發展理念扎根校園。
一眾學生在工作人員帶領下，實地

參觀太陽能板陣地，了解陽光如何轉
化為日常電力，並透過生動講解，認
識項目如何將昔日閒置的修復堆填
區，變身為每年可生產綠色電力、減

少碳排放的環保設施。
是次活動讓同學真切理解綠色能源

與日常生活息息相關，明白節能減碳
並非遙遠口號，而是可從生活細節實
踐的行動，有效激發同學對STEAM
（科學、技術、工程、藝術及數學）
領域的興趣，在心中播下環保與可持
續發展的種子。
主辦單位表示，安排小學生導賞，
旨在將低碳意識從小扎根，為香港未
來可持續發展培育人才。今次導賞團
亦是發電場啟用後的教育活動，標誌
項目不僅供應綠色電力，更主動承擔
環保教育的社會責任。

小學生實地參觀 心中播下環保種子

●本港天氣持續酷熱，昨日下午多區氣溫升至攝氏35度。 香港文匯報記者黃艾力 攝

●酷熱天氣下，不少市民選擇到深水灣泳灘暢泳
和曬太陽。 香港文匯報記者孫嘉蔚 攝

●左起：蔡振榮、王虹虹。
香港文匯報記者黃艾力 攝

●市民和旅客到雪糕車買雪糕消暑。
香港文匯報記者黃艾力 攝●市民於炎熱天氣下外出，都出動帽子、風扇解暑。
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●「將軍澳新界東南堆填區太陽能發電場」昨日舉行啟用典禮。
香港文匯報記者北山彥 攝


