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北京時間 2026 年 5 月 29 日 20 時 11
分，神舟二十一號航天員乘組搭乘神舟

二十二號載人飛船在東風着陸場成功着陸，航天員
張陸出艙後說：「明天就是5月30日也是全國科技
工作者日，離開空間站的時候我們特意帶回一個蘋
果，把它送給所有科技工作者，並道一聲你們辛苦
了，同時也祝願我們的航天事業欣欣向榮，但願我
們每一次任務平安順遂！」

據了解，全國科技工作者日於2016年11月25
日設立，時間為每年5月30日，由中國科協、科
技部商有關部門組織實施具體工作。在第十個全

國科技工作者日到來之際，中央宣傳部、中
國科協向全社會發布「最美科技工作者」先

進事跡，其中就包括中國空間
站首位載荷專家、神舟十六號

航天員、北京航空航天
大學教授桂海潮。

作為高校青年教授，
深耕航天器動力學與控
制領域，攻克多項關鍵
技 術 難 關 ； 在 軌 154
天，出色完成數十項空
間科學實驗；回到學
校，他將太空實踐融入
教學科研，「時刻準備
好再次為國出征」！從
三尺講台到中國空間站，北京航空航天大學宇航
學院教授、博士生導師桂海潮以「雙重身份」詮
釋了科技報國的新內涵。

●綜合新華社及新華網報道

太空站首位載荷專家
桂海潮入選「最美科技工作者」

●神舟十六號航天員
桂海潮 資料圖片
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北京時間2026年5月29日20時11分，搭載

着神舟二十一號航天員乘組的神舟二十二號載

人飛船以完美的直立形態穩穩落地，安全護送

航天員張陸、武飛、張洪章回家！神二十一乘

組在軌駐留210天，刷新了中國航天員單個乘

組在軌駐留最長紀錄，其間進行了3次出艙活

動，完成了神舟二十號飛船返回艙舷窗巡檢拍

照、空間站空間碎片防護裝置安裝等任務。他

們狀態良好，將乘專機返回北京恢復療養。

●香港文匯報記者 劉凝哲 綜合報道

在軌210天刷新紀錄
神二十一乘組凱旋
「回到地球、回到祖國，感覺無比踏實和溫暖」

2026年5月30日（星期六）●責任編輯：陳思夢、趙一聃A8 要聞

「我真的感到自豪。」29日，參加「相約中
原．豫見精彩」2026年海峽兩岸記者聯合採訪

團的台灣自媒體人邱慶齡，在參觀位於河南洛陽的中國一
拖集團東方紅農耕博物館後，當場感動落淚。
在一拖東方紅農耕博物館，邱慶齡見證了大陸農機從無
到有、不斷發展的完整歷程。從第一代「東方紅」拖拉機
起步，到如今配備空調的現代化農機，再到無人機撒藥、
人工智能技術廣泛應用——這條跨越數十年的農機發展脈
絡，讓他深受震撼。博物館內的一句話更是讓他久久駐
足：「國家不能讓中國人民餓了肚子，只有把自己的肚子
填飽，我們才能做大事。」
邱慶齡感慨，他看到的不僅是農機的迭代升級，更是一
個一心讓百姓吃飽飯、踏實謀發展的國家力量。

作為一名台灣自媒體
人，邱慶齡特別談及兩岸
農業交流。他表示，台灣
曾是「亞洲四小龍」之
一，農業的發展功不可
沒。他真誠呼籲更多台灣
青年、台商、台企前來河
南，互學農業技術，「互
相學習，一起進步」。

●香港文匯報記者
劉蕊 河南報道
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香港文匯報訊（記者 劉蕊 河南報道）「相
約中原．豫見精彩」2026年海峽兩岸記者聯合
採訪團29日走進河南洛陽龍門石窟，沉浸式感
受中原大地的千年文明底蘊。在世界文化遺產
龍門石窟，來自台灣梅花媒體集團的陳素貞接
受採訪，暢談實地探訪的真切感受，直言親臨
石窟方能觸摸中華文化根脈，體悟兩岸一脈相
承的歷史聯結。
陳素貞表示，龍門石窟早已印刻在兒時課本

與高中歷史中，是中華文化極為璀璨的一頁，
但此前僅靠文字、圖片與傳說了解，始終未能
親歷。此次實地到訪，她直言感受截然不同：
石窟的建築奧妙與石刻瑰麗盡收眼底，千年歷
史不再是書本上的文字，而是鮮活地呈現在眼
前。

身臨其境彌補心靈缺憾
她談到，石窟造像與當代人物形象的差異，

背後藏着古代民族融合、文化傳承的故事，這

些歷史以石刻的形式立體化呈現，讓人直觀觸
摸到文明演進的脈絡。
談及港澳台及國際遊客紛至沓來的原因，陳

素貞認為核心是文化尋根。她坦言，未親臨前
總覺心中有缺憾，親眼所見後，心靈上的空缺
被徹底填補。這種滿足感，是視頻、3D等線上
形式無法替代的，唯有親身站在石窟前，才能
體會到回歸祖先生活之地的歸屬感，如同回到
文化故鄉，找到一脈相承的根脈根源。
在洛陽期間，除探訪龍門石窟外，採訪團

還夜遊洛邑古城，沉浸式感受古都夜韻與國
風人文；走進一拖集團，了解洛陽工業發展
與裝備製造實力；參觀洛陽牡丹瓷製作工
坊、龍門實驗室，近距離體驗非遺技藝與科
技創新；並前往二里頭夏都遺
址博物館，探尋華夏第一王都
的文明起源，全方位感受洛陽
「古今輝映、詩和遠方」的獨
特魅力。

參訪河南龍門石窟 親臨千年石刻
台灣媒體人體悟兩岸一脈相承

掃碼睇片
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●「相約中原．豫見精彩」2026年海峽
兩岸記者聯合採訪團走進河南洛陽龍門
石窟。 香港文匯報河南傳真

●採訪團參觀位於河南洛陽的中
國一拖集團東方紅農耕博物館。

香港文匯報記者劉蕊 攝

5月29日14時44分，神舟二十二號載人飛
船與空間站組合體成功分離。分離

前，神舟二十一號航天員乘組在地面人員的配
合下，完成了空間站組合體狀態設置、實驗數
據整理下傳、留軌物資清理轉運等撤離前各項
工作，與神舟二十三號乘組完成了工作交接和
在軌工作經驗交流。

神二十三乘組看直播 專家：適應得好
19時20分，北京航天飛行控制中心通過地面
測控站發出返回指令，神舟二十二號載人飛船
軌道艙與返回艙成功分離。神舟二十二號飛船
隨後返回制動發動機點火，返回艙與推進艙分
離，返回艙成功着陸，擔負搜救回收任務的搜
救分隊及時發現目標並抵達着陸現場。返回艙
艙門打開後，醫監醫保人員確認航天員身體健
康。
值得一提的是，神舟二十三號乘組航天員朱

楊柱、張志遠、黎家盈在空間站全程觀看神二
十一乘組的返回。觀看直播時，黎家盈不時飲
水，並與指令長朱楊柱交流溝通，狀態輕鬆。
專家表示，神二十三乘組在太空適應得非常
好。

張陸累計7次出艙 刷新中國紀錄
20時 59分，神舟二十一號航天員張陸、武
飛、張洪章全部安全順利出艙，健康狀態良
好。雖然經過7個月的太空之旅，但三人均是
面帶笑容，意氣風發。指令長張陸成為中國第
二個在軌駐留時間超過400天的航天員，也是
目前執行出艙任務次數（7次）最多的中國航
天員。「一個人的星辰大海，一群人的赤膽忠
心」，他用這句話來總結自己第二次空間站之
行。
「這次任務讓我更加懂得：青春最美的姿
態，就是為國出征！我將把這次太空歷練化作繼
續前行的動力，繼續為載人航天事業衝鋒陷
陣。」目前中國執行過出艙任務的最年輕航天員
武飛激動地說。
載荷專家張洪章在空間站中完成了自己研究領

域的鋰離子電池實驗。他說，在太空看地球，深
感人類是不可分割的命運共同體，回到地球、回
到祖國，感覺無比踏實和溫暖！「後續，我將帶
着滿滿的收穫，繼續為建設科技強國、航天強國
貢獻力量！」 神舟二十一號航天員乘組平安

返回地球，但很多人注意到，他
們乘坐的是神舟二十二號飛船，這也是中國航天
員乘坐「跨組」飛船返回地球。這背後，是中國
載人航天首次應急發射任務，是對中國航天的一
次驚心動魄的「天地大考」。
2025年11月4日，神舟二十號乘組在返回前的
例行檢查中發現，神舟二十號飛船返回艙舷窗邊
緣出現約兩厘米長的三角形裂紋。秉持 「生命至
上、安全第一」的核心原則，工程總指揮部果斷
決策：暫停神舟二十號返回任務，啟動載人航天
應急預案，實施應急發射。
應急指令下達後，中國載人航天 「發一備一」

的常態化值守模式即刻激活。在酒泉衛星發射中
心，已完成總裝測試、處於待命狀態的長征二號F
遙二十二火箭與神舟二十二號飛船，快速轉入16
天應急發射流程，較常規發射周期大幅壓縮。

20天內完成應急處置工作
2025年11月14日，神舟二十號乘組換乘神舟二

十一號飛船，在東風着陸場安全着陸，實現 「零
風險」 返回。十一天後，神舟二十二號飛船發射
精準對接空間站天和核心艙前向端口，轉入停靠
狀態，正式承擔神舟二十一號乘組後續返回任
務。此次，神舟二十二號飛船搭載着神舟二十一

號乘組順利返回地球。
中國載人航天新聞發言人張靜波表示，此次任
務，在20天內穩步高效完成應急處置工作，充分
驗證了「發一備一」滾動備份策略的科學性有效
性；強化了確保航天員生命安全的發展理念；對
空間碎片形勢和在軌飛行器空間碎片的防護要求
有了更加深刻的認識，為後續管控和應對此類風
險積累了寶貴的實踐經驗。

●香港文匯報記者 劉凝哲 北京報道

乘「跨組」飛船背後的驚心動魄
新聞鏈接

●5月29日，神舟二十一號航天員武飛出艙。 新華社

●5月29日，神舟二十一號航天員張洪章出艙。 新華社

●神舟二十一號航天員乘組指令長張陸出艙，離開空間站時他特意帶回一個
蘋果，把它送給所有科技工作者。 新華社

●神舟二十三號乘組航天員朱楊柱、張志遠、黎家盈在空間站全程觀看神二
十一乘組的返回，他們適應得非常好，狀態輕鬆。 央視截圖

●5月29日，載着神舟二十一號航天員乘組的神
舟二十二號載人飛船返回艙在東風着陸場成功着
陸。 新華社
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