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曾婆婆和義工鍾小姐。

香港健障互匡會是一個以「助人自
助」為核心理念的殘疾人士自助組
織，曾在全港多個區域設立服務站
點，高峰期多達14個，覆蓋香港島、
九龍及新界。該會最初由一班傷殘人
士發起，創辦人葉湛溪希望鼓勵大家
走出家門，於是成立這個組織。早期
主要派發物資和飯盒，10年前從九龍
城開始逐步擴展。
他表示，最初靠朋友和酒樓贊助，

後來陸續與慈善機構及「惜食堂」合
作，也有義工自掏腰包買飯派發。從
最初的一個服務站，到疫情前高峰時

期的14個站，足跡遍及上水、粉嶺、
天水圍、九龍、牛頭角、柴灣、小西
灣等地。疫情期間因限聚令影響，約
一半站點被迫暫停。
疫情後，部分站點重新投入服務，

再開設了柴灣和筲箕灣兩個站，目前
共有近10個站點繼續運作，主要集中
在港島和九龍。
葉先生介紹，每個站每次約有200名

長者前來領取物資。大多數站點每星
期派發兩日，每次安排不同長者前
來，所有長者均有登記，確保每位登
記者都能獲得物資。

13歲起扎根香港
不爭不搶肯做無憂

殘疾人士「助人自助」
辦組織一心服務長者

1912年，清王朝落幕，時光匆匆流轉，百年歲月如白駒過隙，而對於現年116歲的曾婆婆而言，1912
年正是她身份證上的出生年份，但她虛報少兩歲，真實年齡是116歲。這位生於廣東新會、13歲來港定居
的期頤長者，至今依然精神矍鑠、頭腦清晰，直至去年因不慎跌倒才結束獨居生活，改為由女兒安排傭人
照料同住。曾婆婆最愛喝咖啡，幾乎每天一杯，堪稱「最老咖啡迷」，即使只剩一顆牙齒，仍能大快朵頤
享受美食。近日，記者透過香港健障互匡會結識了這位飽經滄桑卻滿懷熱忱的長者，傾聽她跨越一個世紀
動人的人生故事。

採訪現場，正值香港健障互匡會向
長者派發物資的日子，現場非常

熱鬧。記者原本試圖尋找與曾婆婆年
齡相仿的長者，但一無所獲。直到會
長葉湛溪帶記者來到曾婆婆面前，才
驚覺那位安靜坐在輪椅上、被忽略在
角落的長者就是曾婆婆，但無論如何
也看不出她已是百歲老人。
為了這次受訪，曾婆婆特意從家

中帶來年輕時的舊照，她活動自如
地從背包中拿出用透明袋妥善保管
的照片，全程無須旁人協助，然後
珍而重之向記者展示兩張珍藏的老
相片。相片保存完好，無一絲摺
痕，僅有歲月留下的淡淡褪色痕
跡。曾婆婆已記不清拍攝的時間與
攝影者，只記得是在內地拍攝。
她的錢包、身份證等隨身物品，

也皆由自己保管，收納得井井有
條，每樣東西都有固定位置。

鍾情逛街與品嘗美食
採訪伊始，曾婆婆略顯緊張，安

靜地端坐輪椅上。直至一行人前往
茶餐廳用餐，有義工與工友陪伴在
側，她才慢慢放鬆下來。義工鍾小
姐說，曾婆婆為人溫文有禮，相識
多年，從未見她大聲說話、與人爭
執或是發脾氣。即便自己領取的物
資頗為沉重，她仍會惦記着幫行動
不便的鄰居長者代領。曾婆婆也
坦言，自己並不愛閒聊，更
鍾情於逛街與品嘗美食。

曾婆婆幾乎每日一杯
咖啡，是名副其實

的高齡咖
啡迷。可

採訪這天，一行人到茶餐廳，眾人
以為她會依舊點咖啡，她卻果斷選
擇了湯水，笑說：「不飲了，飲了
就不想睡覺了。」一碗揚州炒飯搭
配一碗熱湯，便是這位百歲長者的
簡單晚餐。除了需要工友幫忙盛
飯，其餘動作她皆能獨立完成。即
便只剩一顆牙齒，也絲毫不影響進
食，只是會刻意選擇偏軟的食物。
當記者問及炒飯味道，她直率回

道：「係咁咯。」簡單三個字，盡
顯她樸實爽朗的真性情。

100歲看起來似70歲
鍾小姐介紹，曾婆婆9年前就開始

參加該會的活動，那時她已百歲出
頭。當時曾婆婆對鍾小姐說：「他
們70歲都夠資格，為什麼我100多
歲不行？」鍾小姐描述，那時的曾
婆婆看起來像70多歲，完全不像百
歲老人。值得一提的是，曾婆婆的
實際年齡比身份證上大兩歲，曾婆
婆今年其實已116歲。
鍾小姐描述曾婆婆的家裏非常整

潔，全部由曾婆婆自己打理。曾婆
婆每天都會下樓行街，也會和朋友
相約下午茶，外出時隨身攜帶柺
杖，但柺杖只是搭在手臂上，以防
萬一。但自從去年在茶餐廳在人群
中跌倒後，曾婆婆多次接受手術。
對於百歲老人來說，一次跌倒可能
致命。鍾小姐回憶：「當時婆婆狀
態好差。」但經過三四個月的休
養，顯然已恢復健康，只是日常外
出仍以輪椅代步。鍾小姐說，認識
曾婆婆9年來，除了這次跌倒，曾婆
婆的身體一直保持得很好，生活作
息和飲食都很健康。

爽朗樂觀「我乜都想食」
傭工姐姐介紹，曾婆婆一日三餐

都在附近的長者社區中心解決。她
早上 7點多起床，8點多就要去中
心，晚上10點睡覺。記者問曾婆婆
最喜歡吃什麼，曾婆婆爽快地說：
「我乜都想食。」姐姐補充，曾婆
婆不喜歡太甜或太鹹的食物，最愛
吃魚、豬肉和雞。平日在家，曾婆
婆話不多，僅有簡單的日常交流。

曾婆婆也很節儉。吃完一碗炒飯
後，她還惦記着剩下的半份，當聽
到可以打包帶走時，她才放下心
來。
令記者記憶深刻的是，當所有人

落座點好餐後，義工鍾小姐因處理
其他事情姍姍來遲。曾婆婆見她來
到，關切地問她有沒有叫東西吃，
是一種長輩對年輕人的自然關心，
也足以看出兩人的深厚情誼。曾婆
婆時常關心鍾小姐，讓她不要太辛
苦。鍾小姐在訪問結束時告訴記
者，曾婆婆今天很開心，平時很少
見她這麼開心。曾婆婆日常生活中
就是一個樂觀的人。

頭腦清晰糾正司機
此前天氣不好時，鍾小姐不想讓

曾婆婆下樓，但曾婆婆堅持要出去
逛街。鍾小姐擔心她路上不便，便
開車接送。送曾婆婆回家時，車停
下了，曾婆婆卻說：「未啊，前面
個街口，這裏不是我屋企門口。」
這位116歲的長者，頭腦清晰，絲毫
不含糊。曾婆婆的故事，不僅是一
個世紀人生的見證，更是一曲樂觀
自強、感恩惜福的生命讚歌。
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曾婆婆13歲從廣東新會移居到香港，從
此落地生根。目前兒孫滿堂的曾婆婆，孫輩
也已成家生子，曾孫超過十人，可謂福氣滿
滿。在未跌倒之前，婆婆每年新春都會北上
內地，探望在內地生活的兒子及孫兒。
初來香港時，婆婆基本不出門。小時候她

也會靠捉螃蟹幫補家計，手曾被螃蟹咬爛。
抗日戰爭時期，她知道日本人傷人殺人，外
婆不讓她外出。「那時經常沒飯吃，只能靠
番薯、番瓜充飢。外婆更在此期間被日軍炸
彈炸死，之後由媽媽照顧她。」雖然婆婆對
早年記憶逐漸模糊，但回憶這段往事時，仍
能感受到她的痛苦與不願再提。
鍾小姐認識曾婆婆9年，她表示從婆婆身

上學到了生活的態度，她無憂無慮、不爭不
搶、不停幫人。「老人家並非沒用，只要肯
做就有用。」
鍾小姐補充，婆婆住的公屋，日常只關上

鐵柵門，用布遮擋，與鄰居伯伯互相照應，
2024年某日，婆婆發現幾日未見伯伯出門覺
得奇怪，便拉開簾子查看，發現伯伯暈倒在
屋內。由於是獨居長者，無人知曉。婆婆立
即撥打999，將伯伯送院。伯伯出院後入住老
人院，但工友姐姐說，伯伯不久前已離世。
這段故事由鍾小姐講述，過程中婆婆一言

不發，以為她因耳背聽不清，但當鍾小姐講
到「發現伯伯已經暈倒在屋裏兩天」時，婆
婆馬上糾正，「暈倒四日。」如此微小的細
節，婆婆卻記得清清楚楚。

曾婆婆特意從家中帶來年
輕時的舊照。

2025年12月曾婆婆生日。

曾婆婆飯前飲湯。

曾婆婆在傭工姐姐攙扶下走入茶餐
廳。

2023年12月曾婆婆生日。 香港健障互匡會義工們同婆婆聊天。
左起：曾婆婆、義工鍾小姐、曾婆婆好友、香港健障互匡會會長
葉湛溪。

曾婆婆展示舊照，講述自己早年的故事。
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