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「在飯前，那位紅軍後代特意站起來，端着茶杯說，

『首先，我以茶代酒敬三杯：第一杯敬為革命獻出寶貴生

命的先烈們；第二杯感謝于都人民為中國革命作出的巨大

貢獻和犧牲；第三杯感謝你們為傳承紅色基因所做的努

力。」時隔多年，紅軍後代、全國人大代表、中央紅軍長征出發紀念館講解員鍾敏，

回憶起當年接待紅軍後代的情景，心中依然熱血沸騰。

由中華全國新聞工作者協會、粵港澳大灣區媒體聯盟主辦，香港大公文匯傳媒集

團、網龍網絡公司協辦的「賡續長征紅色血脈 匯聚灣區同心力量」粵港澳大灣區媒

體聯盟重走長征路系列主題採訪活動正在江西舉行。在贛州于都，採訪團成員來到中

央紅軍長征出發紀念館。鍾敏的講述細膩而生動，同樣是紅軍後代的她說，那種血液

直湧頭頂的感覺仍清晰如昨。 ●文/圖：香港文匯報記者 黃慧 江西報道

紅軍後代講長征 革命精神永傳承
灣區媒體聯盟採訪團走進江西于都 探訪中央紅軍長征出發紀念館

香港文匯報訊（記者 劉蕊 河南報道）「人的這
一輩子啊，一定要去一趟河南的蘭考。」走進焦裕
祿書記曾經奮戰 470天的這片熱土，台灣青年導
演、自媒體人邱慶齡難掩內心激動，由衷發出感
慨。作為2026海峽兩岸記者聯合採訪團一員，他與
採訪團一行於5月31日走進河南開封蘭考的水木焦
桐蔬菜工廠、新發地蜜瓜園區以及民族樂器產業園
等地實地探訪。他感嘆道，「謝謝默默犧牲奉獻的
先烈偉人、英雄先輩，是你們給了我們和平的年
代、幸福的年代。」
蘭考，坐落於黃河九曲十八彎最後一道彎，曾因

風沙、鹽鹼、內澇「三害」肆虐而困苦不堪。1963
年，焦裕祿帶領群眾在飛沙地上種下泡桐苗，以生
命為筆、以大地為紙，種下蘭考重生的希望。半個

多世紀過去，昔日黃沙地早已蝶變，在焦裕祿精神
的滋養下，這片土地煥發勃勃生機。
在新發地蜜瓜園區，相關負責人接受兩岸媒體採

訪時表示，當地依託弱鹼性土壤優勢，因地制宜
發展蜜瓜產業，以「企業+農戶」模式帶動村民增
收致富，讓曾經的鹽鹼地長出「甜蜜果實」，用
特色產業鋪就鄉村振興路。而在蔬菜工廠番茄園
裏，纍纍碩果掛滿枝頭，一派豐收景象，更讓兩
岸媒體記者真切感受到蘭考從貧瘠到富足的滄桑
巨變。

冀以樂器為橋傳遞「中國好聲音」
當年焦裕祿親手種下的泡桐，如今已長成參天大

樹，更成為蘭考走向世界的「金色名片」。依託

優質泡桐資源，蘭考民族樂器產業蓬勃發展，古
箏、古琴等樂器遠銷全球多國，奏響中華音韻。
古琴斫製師、墨武琴坊創始人、非遺傳承人徐亞
沖告訴香港文匯報記者，兩岸同胞對傳統音樂有
着共同熱愛，希望以樂器為橋，傳遞「中國好聲
音」，讓中華優秀傳統文化跨越海峽、傳遍世
界。
「台灣青年一定要來到蘭考看看，看看焦裕祿為

之拚命奮鬥的地方，這也是我們祖國的大好河山之
一。」邱慶齡說，此行不僅看到了蘭考的產業振
興、生態之美，更讀懂了精神傳承的力量。這片土
地上的奮鬥故事與發展奇跡，是兩岸同胞共同的驕
傲，也讓更多台灣青年看見中原大地的蓬勃生機，
感受祖國日新月異的發展成就。

兩岸媒體人走進河南蘭考 台博主：感恩先輩換來幸福年代

●5月31日，2026海峽兩岸記者聯合採訪團走進河
南蘭考，參觀當地特色產業。 香港文匯報河南傳真

2019年5月20日，習近平總書記帶着對革命老區人民的深切關懷考察贛
州，在于都河畔，聆聽歷史回響，追尋紅色記
憶。習總書記勉勵擔任此次講解的鍾敏，「你
講得很好，希望你把紅色故事繼續講下去，傳
承好紅色基因！」
除了長期在中央紅軍長征出發紀念館從事宣
教一線工作，鍾敏參與培養「小紅星講解
員」，隊伍已發展至2,500餘人；帶領長征源宣
講團深入基層，走進部隊、高校、社區，分享
長征及親歷者們真實樸實的故事，期待年輕一
代「知來路識歸途」，從中汲取奮鬥力量，珍
惜來之不易的幸福生活。

「希望大家能從中汲取奮鬥力量」
「我小時候去外公家，穿過一條巷子，便見
到老式房子的正廳，第一眼就能看見外曾祖父
程六順的烈士證書。小時候沒有太多感受，直
到參加工作之後，去深入了解紅色歷史，才知
曉家族為何視烈士證書為傳家寶，才知曉烈屬
證書背後的家族之痛、民族之殤……」49歲的
鍾敏介紹，外曾祖父原本是位裁縫師傅，後來
毅然放下手頭的生意、關掉店舖，於1933年參
加了紅軍，次年便犧牲在寧都戰場。只留下外
曾祖母一人，帶着三個孩子相依為命，在孤苦
中度過了一生。
鍾敏的夫家爺爺劉正月生，1934年隨部隊踏
上長征路，卻從此音信全無——他的犧牲時間
與地點至今成謎，烈士證上只寫着「北上無音
訊」。鍾敏的父親與公公也都曾是軍人，奉獻
是這個家庭最厚重的精神底色。
「紅軍後代講紅軍，長征後人講長征」，源

自紅軍親屬們最樸素的願望。鍾敏坦言，這一
群體或許更能體會今天的幸福生活來之不
易——正是親人們用生命與鮮血的付出，才換
來了如今的幸福。「相比之下，我們現在遇到
的再多困難，跟先輩們當年的經歷比起來，真
的都不算什麼。所以，我們把先輩們的故事講
給更多人聽，便是希望大家能從中汲取更多奮

鬥的力量。」

33輪打磨20餘版講稿
2020年5月，鍾敏參與組建了以紅軍後代為

骨幹的長征源宣講團。團員們深入革命舊居舊
址開展調研，採訪紅軍後代親屬，邀請專家學
者對內容進行專業把關，反覆打磨宣講稿達33
輪，更新版本20餘版，在晚上、周末等業餘時
間試講排練20餘次，創排「永遠的長征」主題
宣講，將《扛着發電機長征》《最後的家書》
《一句承諾一生守候》《尋找紅軍爺爺》《從
于都到大渡河》等7個故事緊密銜接，書寫了
一部蕩氣迴腸的長征精神史詩。
宣講團創新採用「現場講述+情景演繹+詩歌
朗誦+時空對話」等複合形式，剝離所有宏大
敘事，還原最為樸素的情感，讓歷史不再是教
科書上的文字，而是可以成為觸摸心跳的同頻
共振。
于都為革命犧牲的有姓名可考的烈士達
16,356人，其中犧牲在長征路上的烈士達1.1萬
餘人。鍾敏說，這裏面有太多平凡人的感人故
事，有太多令人潸然淚下的悲歡離合。
百歲老人段桂秀奶奶一輩子都在等待丈夫王
金長歸來。1932年丈夫參軍離家後，她替夫盡
孝、拉扯弟妹，始終拒絕改嫁——只因丈夫臨
行前曾叮囑她「要聽媽媽的話，等我回來」。
當段奶奶獨自站在草鞋牆（于都中央紅軍長征
出發紀念館的牆上，懸掛着一幅由草鞋拼成的
中國地圖）前，用客家方言說出這句話時，鍾
敏的眼淚唰地流了下來，「望着她臉上布滿的
深深皺紋，我真切地感受到，她這一輩子實在
太艱難、太辛苦，也太偉大了！」
六年來，宣講團已開展 1,700 餘場義務宣
講，足跡遍布全國大多數省（市、自治區），
以及長征沿線、北上廣深、港澳地區，覆蓋受
眾超百萬人次。鍾敏告訴香港文匯報記者，宣
講團常常在一場宣講剛結束、準備返程時，突
然接到新的邀請，不得不臨時調整行程。截至
目前，今年的宣講檔期已排至10月份。

江西是一片充滿紅色記憶、書寫革命榮
光的紅土地。回望 1934 年的深秋，中央

紅軍主力在贛南集結整編、渡過于都河，踏上二萬
五千里長征的壯闊征程，開啟了中國革命波瀾壯闊
的偉大遠征。蘇區人民全力擁軍支前，傾盡人力、
物力、財力支援紅軍，用「最後一碗米當軍糧、最
後一塊板架浮橋、最後一個兒郎上戰場」的赤誠之
舉，譜寫了軍民一心、血肉相連的壯烈詩篇。

「萬里長征路，里里贛南魂。」據不完全統計，
中央紅軍出發時8.6 萬餘人中，贛南籍紅軍達5.6 萬
餘人，長征路上平均每公里就有3名贛南籍烈士的英
魂。可以說，江西人民為長征勝利作出了不可磨滅
的重大貢獻和巨大犧牲。

「打雙草鞋送紅軍，南征北戰打勝仗。」于都非
遺草鞋編織傳承人黃檢英向採訪團介紹，長征出發
前，于都人民趕製了20萬雙草鞋送給紅軍，而當年
編草鞋是秘密進行的。

懷揣共同信仰 一心確保安全出發
粵港澳大灣區媒體聯盟重走長征路系列主題採訪

活動團成員、鳳凰衛視資訊台副總編輯蔣曉峰說，

最令他感到不可思議的是，于都30萬百姓竟能共同
保守這樣一個驚天秘密——這究竟是如何做到的？
或許可以解釋為當時通訊條件有限，信息難以傳
遞。更重要的原因在於當地群眾懷揣着共同的信
仰，一心要確保紅軍安全出發。正是這份共同的信
念，才讓紅軍的長征出發過程相對平穩順利。

目前于都河上共有五座大橋，分別是紅軍大橋、
集結大橋、渡江大橋、長征大橋和勝利大橋，五座
橋的名字串聯起來，恰好勾勒出一部 「長征史」。
蔣曉峰說，于都人對紅軍、對長征的這份執着，在
外人看來或許不可思議，甚至像小說情節，但在于
都，這恰恰就是真實的歷史。

採訪活動團成員、香港大公文匯傳媒集團全媒體
中心副採訪主任王俊傑在黃檢英的指導下，體驗手
搓草鞋，連連感嘆極為不易。草鞋編織要經過「一
搓二架三編四收」的工序，不僅需要手腳協調配
合，還得用上腰部力量。他說，每一雙草鞋都是人
民辛勤勞動的結晶，那是一個軍民同心、共克時艱
的年代。若想真正讀懂長征，不妨踐行「讀萬卷書
不如行萬里路」的道理——尤其是來到中央紅軍集
結出發地于都，親身去體驗、去感受。

「比小說更傳奇」三十萬人共守一個秘密
特稿

在採訪過程中，鍾敏對香港大爺鄭鎮炎表達了特別的
欽佩之情。香港大爺用腳步丈量紅軍走過的路，所折射
的那份跨越歷史長河的堅定信仰與精神傳承，讓身為紅
軍後代的鍾敏真切感受到了堅實力量與暖心溫度。
近年來，前往于都縣進行研學交流的香港團隊數量呈

現出明顯的增長態勢。在與這些團隊交流的過程中，鍾
敏注意到一個現象：許多香港同胞對於紅軍長征的宏觀
歷史框架有所了解，但對於其中具體而微的感人細節知
之甚少。
她舉例道：「尤其是當年那段艱苦卓絕的歲月，為了

幫助紅軍主力部隊迅速渡過于都河，縣城及周邊的居民
甚至將家中可用的門板、木料，乃至為身後事預備的壽
材都無私捐獻出來，用於搭建臨時浮橋。這些真實而鮮
活的歷史故事，讓前來研學的香港青少年學生深受震撼
與教育。」
她認為，這正是長征源宣講團下一步努力的方向，歡

迎更多香港同胞前來了解這段家國歷史。宣講團成員從
最初20人發展到110人，年齡跨度覆蓋9歲的「小紅
星」講解員至70多歲的紅軍烈士後代，形成了「老中
青少」四代同堂的宣講梯隊。

冀港人多了解家國歷史

●于都河畔，短劇《告別》重現1934年當地百姓送別紅軍出征的場景，參與演出的150多名志願者大多是紅軍後
代。

●粵港澳大灣區媒體聯盟採訪團採訪紅軍後代、全國人大代表、中央紅軍長征出發紀念館講解員
鍾敏。 香港文匯報江西傳真

●于都中央紅軍長征出發紀
念館的牆上，懸掛着一幅由
草鞋拼成的中國地圖。

●採訪活動團成員、香港大公文匯傳媒集
團全媒體中心副採訪主任王俊傑體驗手搓
草鞋。

●長征出發前，于都人民趕製了20
萬雙草鞋送給紅軍。圖為長征渡
口。 香港文匯報江西傳真
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