
扎蘭屯師範學校實行
3年制學制。1991年，
學校經上級批准完成藝
術專業辦學改革，正式
設立3年制全日制美術
專業，實行專業加試與

文化課統考結合的統招模式，構建系
統化的美術專業3年制教學體系。
1991年8月下旬，暑假結束，學校教
職工率先返校籌備工作，9月初，新
老學生陸續入校報到。
開學前夕，我接到了教務處的會議
通知。會上，王志校長代表學校領導
班子與教務處告知我：經過慎重考
量，學校決定由我擔任91級美術專
業班班主任。我心中難免忐忑，坦誠
向校長說明： 「我大學僅有一個月
的見習班主任經驗，帶班閱歷尚淺，
擔心難以勝任。」王校長卻表示，學
校領導班子和教務處都十分認可我的
專業能力與工作態度， 充分鼓勵、
信任我可以勝任此職。懷揣着學校的
信任與期許，我正式接任91級美術
專業班班主任一職。
9月金秋，朝氣蓬勃的新生如期入
校。按照慣例，新生入學後開展為期
一個月的軍事訓練。軍訓期間，我全
程陪同， 每日與軍訓教官一同駐守
操場，陪伴學生完成各項訓練任務。
在朝夕相伴的訓練時光裏，我細緻觀
察每一位學生的性格特點與集體表
現，和學生溝通交流，熟悉了全
班同學的基本情況。
正式開課之後，我結合對學生
的了解，劃分班委職責，細化管
理制度，將各項事務打理得井井
有條。班長鄧慶山、團支部書記
李湞，學習、體育、生活委員各
司其職。全班同學團結友善、互
幫互助，91級美術專業班迅速養

成了勤奮好學、紀律嚴明、和睦融洽
的優良班風。
在教學工作中，我始終從嚴抓牢學
生的專業基礎。無論是白描、素描，
還是色彩創作等核心專業課，我都制
定嚴格的學習標準，對學生的構圖、
筆觸、造型、色彩搭配逐一細緻指
導，督促學生勤學苦練，扎實築牢藝
術基本功。同時，我還教授藝術鑒賞
課，講解傳統藝術理念、中外藝術發
展史、名家作品賞析等專業知識，拓
寬學生的藝術視野，提升審美素養，
在授課備課的過程中，我自身的藝術
積澱與教學修養也得到了提升。
藝術源於自然。我常會帶領學生走
出課堂，前往公園、郊外開展戶外寫
生教學，手把手指導學生觀察自然光
影、捕捉景物細節、錘煉創作技法。
看着學生們日復一日精進技藝、穩步
成長，我的心中滿是欣慰與成就感。
課餘，我與學生亦師亦友，相處融
洽。每逢周末或節假日，我常會邀學
生小聚，親手製作油餅、大燴菜等家
常飯菜。可口的家常菜總能收穫學生
們的一致好評，師生間的距離也在煙
火溫情中不斷拉近。
朝夕相伴，我與91級美術專業班

的同學們結下了純粹又深厚的師生情
誼。時至今日，回望這段扎根師範、
以藝育人的從教歲月，心中依舊滿是
溫暖、幸福與懷念。

難忘的扎蘭屯師範執教生涯
多年前，焦媛的合作小

夥伴開玩笑地送她一個稱
號「香港舞台劇女王」，
今天真的成為她頭上漂亮
的冠冕。恭喜女王榮獲第
34屆上海白玉蘭戲劇表

演藝術獎主角獎，也是香港有史以來
獲此殊榮的第一位女演員，可喜可
賀！實在，今年有兩位香港演員獲此含
金量甚高的大獎，另一位就是在《大狀
王》中飾演方唐鏡一角的香港話劇團助
理藝術總監劉守正，實至名歸！
焦媛入行28年，得獎和破格的紀錄
無數，其中《蝴蝶春情》（內地譯名
《蝴蝶是自由的》）演出了158場，打
破了香港製作舞台劇場次的紀錄。女王
談起當中的波浪，「那是一套經典舞台
劇，也有機會到內地巡演。初時在香港
上演尺度已比百老匯保守得多，人家是
全裸的。我接受因為我是演員，演藝學
院和演京劇的父親一直給我的訓練，演
員是服務於角色，沒有自己。當時
2000年，在巡迴期間去到某些比較保
守、不太文明的地方，有些觀眾就衝着
那性感的標題拿着望遠鏡進場。」
「台上我和男演員輕輕吻一下，我
解開上衣扣，燈光就慢慢轉暗落
幕……就在暗燈的時候，有觀眾開電
筒照到台上。後來演出的場數已經告
知那是一套不可多得的舞台劇。」
女王一直被形容為惹火、傾情，她
演過不同類型的角色，包括阮玲玉，
她竟不怕將「人言可畏」這4個字放
到感情生活上，「是的，我不捨爸爸
離開，因為我好崇拜爸爸，初出道
時，高生（高志森）教我很多，我對
他的感情大部分建基在崇拜之上。亦
有指我出道即當女主角，是因特殊關
係所至，其實認識我的人都知道我排
戲非常勤力，我要用作品去證明我的

實力、我的底氣！」
（後來你們有結婚嗎？）「沒有，
我從來不嚮往婚姻，他也沒有向我求
過婚，我們一起20多年，創作了無數
的作品。感情起變化就在疫情之時，
我沒有太多的工作，他依然很忙，我
想是否這樣繼續走下去呢？我好想探
討人生的命題，但他好像有點不明
白，我提出了分開。現在的他還是我
很好的合作夥伴、老師，甚至家人，
我們的感情不是單純男女關係，也建
基於舞台藝術。我祝福他有個女伴，
每天都可以照顧他。」
專心一意的女王覺得自己來到這個
世界唯一的使命就是演戲，也一直接
受父親在舞台藝術方面的指導，「我
為他寫的《約定．香奈兒》得到很大的
回響。我感謝父母帶我來到這個世界，
感受這個世界。其實，我相信父母心想
的並不複雜，只希望兒女快樂。其實子
女終日追求成功，希望繼承父母什麼
的……如果追求未遂，總帶着遺憾和內
疚，這好影響我們的情緒，我們不快樂
並非爸媽想要的，我們也得慢慢梳
理，慢慢放下令自己活得快樂，那就
是對他們最好的回報。」
對的，父母對我們的心意就像王菲
的歌曲《你快
樂所以我快
樂》，相信這
對人生好拍檔
互通的情意也
是一樣。

「香港舞台劇女王」焦媛

金秀賢與已故女星
金賽綸的「未成年交
往」爭議，出現逆
轉，根據韓國警方調
查，始作俑者 You-
Tube頻道《橫豎研究

所》網主金世義涉嫌篡改證據，謊
稱金秀賢曾與當時未成年的女演員
金賽綸交往，並利用人工智能
（AI）技術竄改一段被指是金賽綸
留下的錄音，損害金秀賢的名譽，
被控散布虛假訊息及誹謗被捕。
利申：並非Kmoon（金秀賢粉絲

稱號）但也戥他和他的粉絲安樂，
等了14個月，終還清白。認識一位
金秀賢的忠粉，由金秀賢出事開
始，她都深信偶像是無辜的，現在
真相大白，她不知多開心。但不是
所有粉絲都像忠粉般，否則大紅大
紫如BIGBANG隊長G-Dragon點讚
了金秀賢的相關帖文，也不會被鬧
爆至要取消點讚。
整個事件最致命的是一切都是AI
捏造的金賽綸錄音，在死無對證
下，就變成「鐵證如山」，金秀賢
形象即時崩潰，千夫所指，名譽金
錢捐失慘重。常說有圖有真相，但

在科技進步、AI橫行的今日，眼見
亦未為真，親耳聽到也未必是真，
過往不良傳媒怎樣「煲水」（製造
謠言）、斷章取義都不至今次如此
精心策劃，就像來報十冤九仇般。
在這剝花生成癮的世道，謠言不
會止於智者，只會細菌分裂置人於
死地，大眾的眼睛再雪亮也會被AI
蒙騙。所以大家雖非名人，但也要
小心被採樣採聲，利用AI技術用來
騙人。
這邊金世義遭起訴，金秀賢眼見
可以重見天日，奈何另一邊已故女星
雪莉的哥哥近日稱手中握有對金秀賢
不利的錄音檔，讓金秀賢再度被捲
入是非漩渦，金秀賢再次躺着也中
槍，為什麼？看他的生日日期就知
道，因他帶有躺着中槍的磁場。

近日在台灣鬧得沸
騰的馬英九基金會財
務爭議，扯出了多個
不同版本的羅生門事
件，眾說紛紜，在標
榜言論自由的民主社

會台灣，尤其網絡發達的今天，已
經一發不可收拾！對當事人、其家
庭，以至整個社會造成傷害。
翻看基金會董事長馬英九先生多
年前接受台視的訪問，他說回顧一
生最難忘就是1987年替蔣經國先生
工作，當時解除戒嚴，開放兩岸探
親，皆有參與，擁有很大成就感，
現時還留着第一份自己寫的開放探
親稿子；而經國先生親自告知華盛
頓郵報解嚴的時候，他在現場翻
譯，難以想像有這樣的機會，參與
創造歷史，也是他人生最大轉捩
點，他非常珍惜與經國先生的一段
感情。
1987年，也是我在台灣生活、忙

於在「華視」拍攝電視劇的難忘歲
月——當年港劇在台灣大放異彩，
港星極受歡迎，我以首位香港藝人
身份獲蔣經國先生邀請，與李登輝
先生會面，講述我們在台灣的工作
情況。
數月後，見證台灣的重要歷史時

刻：解除戒嚴，開放兩岸探親。跟
馬英九先生一樣，對經國先生有着
難喻的情感，更珍惜他對我的禮
遇！
轉眼已近 40年，不斷增長的歲
月，逐漸成為衰退的記憶……大腦
有選擇性的智慧記憶系統，我常懷
緬那些美好、愉悅的難忘時光；憂
傷、憤慨、不快的苦痛經歷，統統
忘掉，是謂「失憶」？刻意地「失憶」！
筆記少做了，有時候會重複多問
一些事情、一些細節，又會忘記手
機放了在哪裏？慣常用手按電腦鍵
和觸動手機，偶爾執筆忘字……是
謂「失智」前奏？科技進步衍生的
「失智」！
莫論馬英九基金會當事人是否
「失智」前奏或「失憶」，切忌被
「失德」者別有用心地操弄！

我是上海人，卻愛聽粵曲。小時候，
隨女傭卿姐往西營盤太平戲院看大戲，
為色彩斑斕的戲服、矯健靈活的武打着
迷。年少，對曲藝了解不多，及長，隨
報界前輩陳泰來大哥遊，始識廬山真面
目，大戲歷史悠久，文化底蘊深。陳大

哥耽粵曲，最嗜雅座品曲，一杯清茶，消遣終日。
曾問近數十年唱曲最好的歌伶是誰？陳大哥必舉三
女伶曰︰「小明星之搖曳跌宕，一唱三嘆；徐柳仙
之響遏行雲，倜儻自如；張月兒之靈活可人，功力
深厚，都屬實至名歸。」我三家都聽過，見識淺，
聽不出苗頭。陳大哥遂把那鼎足而立的3人作風分
類︰「小明星之歌是詞的美；徐柳仙之歌是詩的
美；張月兒之歌是散文的美。」若要真分等級，陳
大哥推以韻味、境界勝的「星腔」最高。余生也
晚，從未睹小明星芳容，伊人命蹇，29歲已玉殞。
上世紀七十年代末，我入影藝圈，有人欲拍《小

明星傳》，陳大哥以眾多女明星中，最適宜出演者
為梅艷芳，能唱亦命舛，可謂翻版小明星，感嘆今
「絕藝失傳」，以之為憾。
那麼真的沒有小明星傳人嗎？非也，一次茶敘，

陳大哥告我承名宿何叔惠之介，終於得晤小明星傳
人陳錦紅女士，說︰「聽陳錦紅唱的小明星名曲，
如《秋墳》，細按宮商，豈但無訛，且婉約多姿，
尤其在險韻逞能、賣弄花巧時，都能一一履險如
夷，揚長通過，不由得驚喜隨之。」陳錦紅為小明
星唯一弟子，晚年居粉嶺，叔惠師知陳大哥溺小明
星曲，特意邀茶敘，介紹陳錦紅。錦紅女士雖能運
千變萬化之腔，卻不作有聲有色的陳述，謙卑厚
道，陳大哥頻呼︰「難得難得。」陳大哥對我說︰
「阿弟，粵曲不獨要聽，也要留意曲詞，對你寫作
甚有幫助。」因而我曾鑽研粵曲歌詞，默然藏心
中，獲益良多。今我已逾古稀，而陳大哥墓前蔓
草，怕已及腰耳。
今夜聽小明星的《秋墳》，如泣如訴，恍似杜鵑

淒啼，不禁然想起了你，陳大哥，若能跟我同
聽，各舉一杯龍井，邊啜邊聆，其樂何如！此願
想怕只能在夢中實現了。還有一句話，很想向陳大
哥傾訴：少了你的指導，我的文章至今停滯不進，
如何是好？

小明星唱腔

文公子是中華出入口商會會
員，該會於5月26日邀請了特
區政府房屋局局長何永賢，主
講專題講座；會員反應熱烈，
座無虛席。何局長以「廣廈千
萬間」為題，分享了政府最新

的公營房屋政策發展。
「廣廈千萬間」出自唐代詩聖杜甫的《茅
屋為秋風所破歌》——「安得廣廈千萬間，
大庇天下寒士俱歡顏，風雨不動安如山！」
意思指如何可建成千萬間寬敞的房屋，令天
下貧寒之士，都得到安居之所，同展歡顏；
在風雨中不為所動，住得安穩如山。
香港一向地少人多，而且由於需推行高地

價政策，以支援福利、教育、醫療、基建等
開支，因此麵粉不能平賣，麵包價亦自然水
漲船高。樓價在用家剛性需求與炒家推波助

瀾下，更一度高企至與實際購買力大幅脫
節，導致許多年輕人「上車」難，怨氣遂
生。然而，樓價其實又不容暴跌，否則大批
已「上車」的業主就會淪為負資產，也會影
響大量承造按揭貸款的銀行體系的穩定性。
因此，居住問題向為民生的重大議題，每

屆政府都曾費盡心力面對；本屆政府亦不例
外。對調控樓價，文公子同意政府有責任助人
置業安居，但無義務助人炒樓發達，因此一直
主張要將居住市場與投資市場分家。面對近年
市場供求失衡問題，政府宜適量增加公營與資
助房屋供應，助年輕人更易圓上車夢。
何局長在講座上詳細介紹多項措施，包括
將在北部都會區興建約15萬個住宅單位，同
時積極擴闊房屋階梯，推動資助出售房屋及
「簡約公屋」等項目，回應不同市民的住屋
需求。目前，政府已成功將公屋平均輪候時

間由高峰期的6.1年縮短至4.7年；而且有目
標要將公屋輪候名冊的等候「上樓」者，趨
降至低於10萬，相信亦完成有期，反映政策
逐步見效。而當局大力推廣的「組裝合成」
建築法，可提升效率，縮短工期，亦有助加
速供應；相關技術更吸引西班牙、澳洲、中
東等地區觀摩，有機會「出海」。聽完局長
的分享後，文公子認為本屆政府對公營及資
助房屋，做得頗見成績。
何局長提到想為日益增加的長者，提供更

佳的社區配套。文公子遂向局長建言，可在
社區建立紅十字會「耆英團」。該組織為制
服團體，長者藉參加步操、急救等訓練，既
能善用時間服務社會，又可建立自信，促進
個人健康，更有助鄰里關係，一舉多得；加
上長者如懂各項急救，足以自救救人，相信
可令社區獲益。
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金秀賢躺着中槍
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●《愛與自由的花園》之五紙本設色
180cm×97cm。（2026年） 作者畫作

「杏子黃，麥上場，栽秧割麥兩頭
忙。」芒種是收穫的節氣，農民忙夏
收，學子忙趕考，以筆為劍礪鋒芒，一
年一度的中高考大幕拉開。
「五月節，謂有芒之種穀可稼種矣。」
芒種，乃是亦稼亦軒的節氣，最早可追溯
至《周禮．地官》「澤草所生，種之芒
種」，意指長着芒刺的各種穀物成熟
了，夏季作物開始播種了。「芒」，我
特別喜歡這個字，麥粒的頂端，閃耀銳
利的麥芒，指尖拂過，有點扎、有點
癢，舉起來輕掃臉頰，觸覺也生出八爪
魚般的刺痛。「芒」攜帶着麥浪翻滾的
成熟氣息，同時又教給人們藏鋒守拙的
圓融智慧。打麥場裏，不時有騎自行車
路過的吆喝聲，「冰糕、汽水」——對
焦渴的喉嚨和餓過頭的孩子來說，這不
啻於從天而降的甘露。
節氣好比人類體內的生物鐘，撥一
下，芒種到，不禁腸胃大動，貪戀老家
碾新麥子烙的油餅，咬一口勁道噴香，
由此眺望村口的方向——有一種叫鄉愁
的東西在烈日下劇烈蒸騰。「時雨及芒
種，四野皆插秧。家家麥飯美，處處菱
歌長。」日子「芒」而有序，南方人插
秧種稻，北方人忙收麥子。每年此時，
記得小區裏的很多店舖，門上貼出告
示：「回老家過麥，三天後營業。」
「麥客」返鄉是年中頂重要的大事，放
棄營生，回家過麥，一個「過」字自帶
過年的虔誠與敬畏，彷彿告訴我們：你
敬重地，地才會回饋你。這個時候，城
裏人才意識到，商販們關門的日子，生
活是多麼的不便。

芒種是一種時間，抑或是「時間的徽
章」。連續多年寫高考語文同題作文，
讓我對那種帶着芒刺的不安感同身受。
多少農家子弟，捲着煎餅和鹹菜進城考
試，他們的父母卻在麥地裏揮汗如雨的
搶收，盼望能有個好收成，打了糧食賣
錢交學費。而考場裏的學子們，奮筆疾
書，冥思苦想，一紙試卷定乾坤。忙着
收麥子、忙着戰青春，與此同時。還要
忙着與高溫天過手。高溫預警，雷陣雨
多，這期間的天氣愛耍小性子，陰晴不
定，花落雨多，讓前來送考的家長和老
師常捏把汗。在南方，迎來梅雨時節，
物長盈滿，潮濕感明顯增強。
打麥場之「烤驗」與考場裏之「比

拚」，都是生命裏鋒芒四起的高光時
刻。25年前的芒種，父母送我去參加中
考。那時候沒有免費送考服務，也沒有
城管「靜音行動」，馬路上出奇的安
靜，陽光炙烤大地，我輕嗅到一股烤糊
的味道，熱辣辣的感覺，順着額頭、臉
頰、手臂，也灼燒着我的心。9年寒窗
苦讀，一朝決戰前程。可憐天下父母
心，在最煎熬的時節，他們陪着我走過
這段路。第一天上午考完，回家吃飯，
母親買了隻脫骨扒雞，孰料吃了鬧肚
子，下午進了考場我直奔廁所。第二天
傍晚，收卷鈴聲剛響，窗外頃刻下起了
瓢潑大雨，高架橋底下的公交車如大船
搖晃。我和同學釗捲起褲腿，彼此攙扶
着挪出考場，水深處已沒過膝蓋。路邊
等候已久，終於打上一輛出租車，她先
把我送到家，自己又回家。我剛到單元
樓下，父親騎着三輪車緊趕慢趕也到家

了，他和母親淋成了落湯雞。第三天，
天空放晴，我們頂着大太陽去考場，路
上又下起了小陣雨，空氣濕度大，一把
遮陽傘就這樣變成了兩用。
過了芒種，夏天才扶正頭頂上的王冠，

天氣一本正經的燥熱起來，正式進入盛
夏。芒種有三候：一候螳螂生，二候鵙始
鳴，三候反舌無聲。自芒種起，陰氣始
萌，蟲鳥相啼，螳螂「感一陰之氣生」，
其飲風食露，呼叫友伴。「鵙」為伯勞
鳥，感陰而鳴，《詩經．七月》中寫道︰
「七月鳴鵙，八月載績。」牠屬袖珍猛
禽，被稱「惡聲之鳥」，「勞燕分飛」正
源於此。反舌鳥則感陰而收聲，牠就像天
賦異稟的口技大師，鳴聲婉轉，音韻多
變，甚至可以模仿其它禽鳥的鳥語。春天
模仿「炫技」，到了夏天反而沉默，反舌
無聲，由此而來。
又是一年中高考季。芒種，就是要把

這枚時間的徽章，頒發給那些不問收穫
的耕種者。是的，你我都是耕種者，陶
淵明也是。隔着時空的隧道，我們二人
促膝夜談：「道狹草木長，夕露沾我
衣。衣沾不足惜，但使願無違。」露水
打濕衣服沒有關係，只要持守本心。他
辭官、歸園、種地，一步步退到泥地田
壟，在掄起鋤頭勞作的過程中，他救出
一個嶄新的「自我」，正所謂︰「衣食
當須紀，力耕不吾欺。」
耕種有時，收穫有時。芒種，盼糧食

豐收，盼金榜題名，盼生命圓熟。風吹
麥浪，把人生的得與失漸漸吹散，惟願
每個人不懼風雨，亦不妄自菲薄，擁抱
剛剛好的人生之夏。

●恭喜焦媛榮
獲第34屆上海
白玉蘭戲劇表
演藝術獎主角
獎。 作者供圖

●馬英九基金會董事長馬英九先
生。 作者供圖
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