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卦爻風水應用（一）

2026年6月3日（星期三）●責任編輯：吳綺雯 ●版面設計：周伯通B4 副刊 養生坊

有一段長時間沒有談論陽宅風水的
話題了。風水在五行章節中，看似是
獨立的存在，然而在五行數理中，卻
是相通的，尤其是陽宅風水的方向
學。
陽宅風水最常用的坐與向，坐即所
處的位置；向，顧名思義，面向什麼
景與物。而在數理推算的應用場景，
坐即本體，本體是有、實的概念，正
如我們在數理推算上的八字日元或姓
名的姓氏，皆為本體「我」的概
念——有我才會有際遇，無我就沒有
所謂際遇的效果。因此，在我這個派
別而言，坐遠比向重要得多！
在陽宅風水的框架裏，龍即後靠，
穴即坐落的位置，砂即附近環境，水
即流動的來氣，最後才是方向學。
方向學應用最多的是二十四山向，
即將整個三百六十度方向分成二十四
格：
．北方細分三個方向：壬、子、
癸；
．東北方分：丑、艮、寅；
．東方分：甲、卯、乙；
．東南方分：辰、巽、巳；
．南方分：丙、午、丁；
．西南方分：未、坤、申；
．西方分：庚、酉、辛；
．西北方分：戌、乾、亥。
共二十四個山向。

不難發現，二十四山向除了用上天
干和地支，還用上了五行的另一種形
式——「卦」。何為卦？那就要用上
由上古已存在的群經之首《易經》
了。
《易經》用上了爻，爻分陰陽：陰
爻中間斷開（--），陽爻則用一整個橫
畫表示（－），所謂「一陰一陽之謂
道」。而這個「道」即構成整個宇宙
物質的基礎，又稱陰與陽——有男就
有女，有高就有低，有強就有弱，有
剛就有柔。除了純陽（三爻皆陽，即
由下而上初爻、二爻、三爻皆為陽
爻）為乾卦，乾卦由三個陽爻組成，
象徵天；相反，三爻初、二、三皆陰
即為坤卦，象徵地。天地之間，還有
由陰陽組合而成的各種自然現象。
．坎卦：口訣「坎中滿」，即二爻
是陽爻，上下皆陰爻。由於上下爻屬
陰，代表靜、不動，即地；地中所
動，就變成水了。故坎為水。
．艮卦：口訣「艮覆碗」，三爻
陽，初、二爻皆陰，形成地上一動，
成山也。故艮為山。
．震卦：口訣「震仰盂」，即地中
一巨響為雷，一鳴天下響。故震為
雷。
．巽卦：口訣「巽下斷」，初爻為
陰（為地），二爻、三爻為陽，地上
大動為風。故巽為風。
．離卦：口訣「離中虛」，初爻、
三爻皆陽，二爻為陰，即虛、即空，
相應火相，中間為氧氣。故離為火。
．兌卦：口訣「兌上缺」，即地下
有大動，自然為沼澤。故兌為澤。

於是成了八卦：乾（天）、坎
（水）、艮（山）、震（雷）、巽
（風）、離（火）、坤（地）、兌
（澤）。這八個卦象，既是八種自然
現象，也分別代表八個不同的方位；
應用在陽宅風水，即將三百六十度平
均分成八個方向的度數。

熬夜加班、開會吃外賣、周末火鍋
燒肉，再配幾杯咖啡或酒，已成為不
少香港打工仔的日常。長期高壓工
作、重口味飲食，加上外食多、蔬果
少，令愈來愈多人出現胃氣脹、頂
胃、消化不良等情況，同時亦開始關
注幽門螺旋桿菌相關的胃部健康風
險。
近日，於韓國累積銷量突破50億

瓶的「國民級」乳酪飲品WILL正
式登陸香港，並於各區 7-Eleven 便
利店獨家發售。由每日一支開始，
輕鬆養成護胃護腸的習慣。產品由
韓國益生菌企業hy研發，蘊含專利
益生菌HP7，針對幽門螺旋桿菌，
並配合多重益生菌及膳食纖維，有
助由胃開始照顧整體消化系統健
康，讓腸胃管理自然融入忙碌生
活。

品牌主打「由胃開始」的消化系統
管理概念。除HP7外，配方同時加入
多種乳酸桿菌及雙歧桿菌菌株，從胃
部延伸至腸道，實現「一支兼顧胃＋
腸」的雙重保養。產品由韓國原裝生
產並直送香港，低糖低脂，同時添加
膳食纖維，有助補足都市人因外食頻
繁、蔬果攝取不足而產生的纖維缺
口，配合益生菌共同支持腸道健康，
令一支小小的乳酪飲品成為容易堅持
的日常保養選擇。
今次品牌帶來兩款主打「易入口、

易堅持」的乳酪飲品——「低糖益生
菌乳酪飲品—原味」及「低脂益生菌
乳酪飲品—雜莓」，均採用約150ml
小巧包裝，方便隨時飲用。其中原味
每100ml僅含1.5g糖，比市面同類型
產品更低。不論早餐前、餐後或加班
時段，都可以輕鬆融入日常生活。
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9��� 麥蘆卡蜂蜜蝴蝶酥
甜蜜健康酥脆滋味

最近，奇華餅家與新西蘭
蜂蜜品牌康維他攜手，將麥
蘆卡蜂蜜的天然元素注入奇
華經典蝴蝶酥工藝，推出全

新「奇華 × 康維他麥蘆卡蜂
蜜什錦蝴蝶酥禮盒」，為大
家帶來天然健康、香甜酥脆
的滋味餅食新選擇。
多年來，奇華餅家以匠心
工藝打造具香港代表性的
餅食產品，當中蝴蝶酥系
列一直深受大眾喜愛；康
維他則專注研究純淨蜂蜜與
發展，旗下獲UMF認證的
麥蘆卡蜂蜜全球享負盛名。
今次聯乘將奇華蝴蝶酥工藝
與康維他天然蜂蜜巧妙結
合，讓蝴蝶酥在原有酥脆
口感上，增添更細緻柔和
的香甜層次。
這次禮盒薈萃三款產品，
締造全方位的甜蜜健康新
享受。「麥蘆卡蜂蜜蝴蝶

酥」以UMF 5+麥蘆卡蜂蜜
入饌，層層酥脆，蜂蜜花
香自然縈繞，甜而不膩，
清新怡人；「麥蘆卡蜂蜜
黑白芝麻蝴蝶酥」，在麥
蘆卡蜂蜜基礎上加入飽滿
綿密的黑白芝麻，芝麻濃
香與蜂蜜清甜相互交疊，味
道豐富立體；「UMF 5+麥
蘆卡蜂蜜便攜裝」以獨立便
攜包裝設計，無論沖水、加
入乳酪或直接品嘗均宜。產
品富含天然抗氧化成分及豐
富維生素和礦物質，既保留
麥蘆卡蜂蜜的天然香甜，
亦方便日常食用補充營
養，讓麥蘆卡蜂蜜的柔和
芳香延伸至更多生活日常
場景之中。

多重益生菌膳食纖維
一支守護胃腸的乳酪

●低脂益生菌乳酪飲品—雜
莓

●低糖益生菌乳酪飲品—原
味
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腰痛的分類與臨床表現

中醫核心理論「辨證論治」
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中醫治療腰痛強調「整體觀」，不僅止於
「止痛」，更在於「調氣血、通經絡、強筋
骨」。
一．內服中藥方：活血止痛、扶正祛邪。醫

師會根據辨證論治開立處方。
．活血化瘀：針對瘀血型，常用桃仁、紅花

等。
．溫經散寒：針對寒濕型，常用獨活、桑寄

生等。
．補益肝腎：針對虛證，常用杜仲、續斷、

熟地等，以達「補肝腎、強筋骨」之效。
二．針灸治療：針灸是治療腰痛的「利

器」。透過針刺
阿 是 穴 （ 痛
點）、委中穴
（ 腰 背 委 中
求）、腎俞穴
等，可直接疏通
局部經絡，導引經氣，緩解肌肉痙攣。
三．刺絡拔罐與外敷：對於瘀血嚴重的急性

期，醫師可能採
用 「 刺 絡 拔
罐」，以排出瘀
血；或使用中藥
外敷，讓藥性直
達病灶，祛風除
濕。

預防與調護 護腰三部曲
治療只是手段，日常維護才是根治腰痛的關鍵。
糾正姿勢：避免長時間久坐，每隔30至45分鐘應起身活動。椅子需
具備良好的腰部支撐。搬運重物時，應先蹲下，利用腿部力量起立，切
忌直接彎腰提重。
適度運動與導引：中醫提倡「導引」，如八段錦、太極拳、五禽戲
等，能有效拉伸腰背經絡，增強腰力。
保暖與熱敷：醫書
有云「寒主收引」，
寒冷會使腰部血管收
縮、肌肉僵硬。日常
應避免腰部受風
涼。患處可定期進行
熱敷，促進血液循
環，幫助組織修復。

腰部，古人稱之為「腎之

府」，位於身後肋骨以下、股骨以

上，是人體軀幹的中流砥柱。然而，這裏同

時也是最容易「操勞」的部位之一。腰骶部經常

承受高負重的運動狀態，活動範圍廣，再加上現代

人久坐、姿勢不良或先天發育差異，腰痛幾乎成了

現代人的「都市病」。因此，我們不可忽視，應腰

痛的各種表現，並採取適當的腰部調護，才能真

正守護腰部健康，讓生活更自在。

●文︰香港中醫學會理事

梁逸浚醫師圖︰資料圖片
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結 論
腰痛雖是常見的疾病，但其背後的病理機制卻相當複

雜。無論是「不通」還是「不榮」，都反映了身體內在
平衡的失調。透過中醫的辨證論治，結合針、藥、灸等
多管齊下的方法，我們不僅能緩解眼前的疼痛，更能從
根本上強健筋骨，為生活增添一份輕鬆與自在。如有任
何疑問，亦可尋求專業中醫師制定治療方案。

中醫在看待腰痛時，最核心的思維在於「辨證論
治」。我們可以將腰痛的病理歸納為不通則痛與不榮
則痛。

一．不通則痛
這屬於「實證」，意指經絡中存在「邪氣」，阻礙

氣血的正常流動。
．外邪侵襲：風、寒、濕、熱等邪氣乘虛而入。例
如，「寒濕型」腰痛常在陰雨天加重，患處冰冷，熱
敷後可感到舒適。
．瘀血阻滯：跌仆損傷或扭傷導致經脈受損，血液
瘀積。其特點是「刺痛」，痛點固定不移，夜間尤為
加重。

二．不榮則痛
這屬於「虛證」，意指經絡缺乏營養。
．腎虛為本：中醫認為「腰為腎之府」，若腎精虧
損，經脈失養，腰府便失去支撐。
．氣血不足：由於年老體衰或久病，氣血無法濡養
筋骨。此類疼痛多表現為「痠痛隱痛」，勞累後加
重，休息後稍有緩解。

腰痛並非單一疾病，而是源自
腰部的多種疼痛症狀。根據發病
的緩急，臨床上常見主要分為急
性與慢性兩大類。

一．急性腰部損傷
急性腰扭傷：通常有明顯的外
傷史，如搬運重物或轉身過猛。
發作時患者甚至可能聽到腰部傳
出「喀」的一聲。疼痛劇烈，腰
部肌肉僵硬，嚴重者連咳嗽、深呼吸或翻身都會引發鑽心般的
疼痛。
急性腰椎間盤突出：除了扭傷外，受涼也可能是誘因。其特
點是「腰痛連帶腿痛」，疼痛呈放射性、閃電狀，並伴隨麻
木、腫脹感。在中醫範疇中屬於「痹證」，因神經受壓導致氣
血運行受阻。

二．慢性腰部勞損與退行性病變
慢性腰痛多見於年長者或長期勞損者。其疼痛感雖不如急性
期般劇烈，但往往反覆纏綿，並伴隨痠軟與無力感。結合現代
醫學影像檢查，這類患者常可見骨質增生、椎間盤退化等病
徵。

●●拔罐拔罐

●●針灸針灸
●●中醫提倡中醫提倡「「導引導引」，」，如八段錦等如八段錦等，，能有效拉伸腰能有效拉伸腰
背經絡背經絡，，增強腰力增強腰力。。

●●梁逸浚醫師梁逸浚醫師

●●腰痛並非單一疾腰痛並非單一疾
病病，，而是源自腰部而是源自腰部
的多種疼痛症狀的多種疼痛症狀，，
不容忽視不容忽視。。

●奇華 × 康維他麥蘆卡蜂蜜
什錦蝴蝶酥禮盒

●文︰雨文


