
距離 2026 年美加
墨世界盃開幕僅剩
一周，香港球迷已進
入備戰狀態。雖然
比賽多數在凌晨三
四時進行，但一眾

熱愛足球的球迷們，相信仍願意
熬夜觀賽，為自己喜愛的球隊實
時打氣。
今屆世界盃可謂特別受關注，
主要是中國轉播版權談判久久未
能落實，一度令外界擔心14億球
迷可能無法收看。可幸有驚無
險，最終中國以6,000萬美元簽下
版權，比FIFA最初開價的3億美
元大幅下調約四分之三，屬各界
意料之外；這次談判結果亦引發
亞洲區連鎖反應：印度最初被要
求兩屆合共1億美元，最終還價至
1,000萬至 1,500萬美元；馬來西
亞被叫價5,000萬美元一屆，最終
由政府撥款670萬美元資助才達成
協議；泰國同樣面對 4,000 萬至
4,900萬美元的高價，最終在政府
推動及企業贊助下勉強成交。雖
然亞洲各國版權費都有調低的現
象，但為何中國能取得較大議價
空間呢？主要因市場規模龐大。
以上屆世界盃為例，中國收看觀
眾接近總觀眾數的一半，加上中
國企業今屆贊助總額高達14億美
元，若未能轉播，贊助商可能索
償約6億美元違約金。FIFA原本
預計2023年至2026年總收入130
億美元，其中轉播版權收入預算
39.25億美元，但現時現實情況可
能難以達標。

世界盃作為全球最受歡迎的單
一體育項目，其版權定價究竟該
如何決定？為何會存在如斯大的價
格差異？在商業社會，價格通常由
成本加合理利潤形成，四年一度的
世界盃，加上足球迷人口龐大，自
然議價能力非常高。FIFA雖為非
牟利機構，肩負推廣全球足球的
責任，但版權費若隨市場需求無
止境上升，或會反過來阻礙足球
在部分地區的發展。歐洲等足球成
熟市場或能承受，但對亞洲大部
分發展中地區而言，高昂版權費
確實難以帶來實質宣傳效果。
7天後世界盃即將開幕，今次亞
洲區版權談判遇到的阻力，值得
FIFA認真反思全球定價體系。不
能只看人口和流量，更應考慮廣告
市場、國家足球水平、時區差異等
因素，否則2030年世界盃版權談
判可能再次重演類似困境。香港在
上世紀八九十年代轉播世界盃和奧
運亦曾經盈利，但後來正因盈利而
使電視台激烈競爭，版權費暴漲，
導致多屆嚴重虧損，近年在政府資
助及版權費回落下，才得以繼續轉
播。其實不少國家及地區由公營電
視台負責大型體育賽事轉播，以確
保公眾利益，所以香港現時經過時
間洗禮得出此購買模式，說不定就
是最適合香港的一種。
世界盃版權談判再次提醒我
們：價格不能只看市場規模，更
需兼顧全球足球均衡發展。希望
FIFA未來能建立更合理、公平的
定價機制，讓更多地區球迷都能
共享這場四年一度的足球盛宴。

版權費進入理性時代？
在一次學生參訪活動中擔任導師，認識了一班很正向的
學生哥，他們本來就是學校的優秀學生，所以都很乖，有
禮貌、有紀律，與他們一起讓人感覺他們都會成為社會棟
樑，這樣的孩子養幾個都不會後悔。當中有位讀中文中學
的中二生，為人感性，喜歡寫作，又很積極向上，敢於拉
着導師請教，亦因此我們成為可以聊天的朋友。這個小朋

友很有心，出外會買小手信給我，請了他食飯，他又要回敬請我，小小
年紀懂得尊師重道，難得。
本來就喜歡與年輕一輩交往的我自然很樂於繼續和這小朋友交流。但
這個學生哥有點多愁善感，希望給他多點正能量，約好去看畫展及話劇，
他想去看是枝裕和的經典電影《下一站，天國》的舞台版，這劇內容是一
場對回憶、生死、靈魂的溫柔拷問，要帶領觀眾掂量生命的輕重。他想
看是因為好奇作者對死亡的看法。年紀這麼小就想死亡的問題？
他某日搭車返學，收聽電台突然聽到一首詩，詩人講：下輩子要做一個
不用思考的人，不做詩人。便令他想到AI發展那麼快，人不愛思考了，分
分鐘AI使用者變被AI使用者，自己將來畢業出來工作不知可以做些什
麼。一個還有6年才出社會工作的人，現在就開始擔憂，真是思想早熟。
勸小朋友思想不應那麼灰暗，人的思維會影響其行為及運氣，青少年

要具陽光和朝氣的氣場。社會在高速發展，6年後會變成怎樣沒人能肯
定告訴你，重要的是跟上時代步伐，參加多些科技講座和學校的活動。
近日收到他的訊息問我，又是一年畢業季了，送別時到底應該笑還是

哭？我說當然是笑啦，後生仔應該堅強些。況且若是很聊得來的好同
學，日後有假期也可以約見面呀，當然人有感觸時流兩滴眼淚也很正
常。他竟說：「也贊成笑着說再見，但只能假笑，主要是不想送行的人
傷心，自己內心在哭。」原來有同學要去外國，日後見面就比較難。安
慰少年人當然要用正向思維，他們心靈仍脆弱，特別是香港的小孩。
在成年人世界要面對現實，明白人與人之間的交往的確會受時間和距

離遠近影響，不管是友情、愛情、親情都一樣。同學、同事、男女朋
友、親人分開在不同地方工作生活，若是久不見面，人會變得陌生。雖
有人說有種叫距離美，少見少摩擦，到相見時會分外熱情、分外珍惜；
然而大家明白當中已帶點客氣。戀人的兩地情能維持開花結果的很少，
距離遠減少見面，交流少了，人的關係會漸漸疏離，隨着時間的流逝，
感情也會流逝，除非雙方都有心維繫、互相廝守，不然確難回到當初的
那種情分。
遠親不如近鄰，這句古語有道理，不然不會有搬屋難捨街坊。人要常

來常往，互相關心感情才增進，哪怕是見面送上一句問候，送對方一碗
湯、一杯咖啡、一塊餅、一個生果都可以暖人心，有心就有情。

有心才有情

這次閒遊香港，我和
友人特意避開擁擠的商
街，來到金鐘特區政府
總部和立法會周邊的添
馬海濱慢行。原本以為
這裏只是莊嚴的行政區，

走過一圈才發現，這片藏在鬧市裏的海
岸，溫柔又自在，最適合慢慢走、靜靜
看，感受最真實的香港日常。
傍晚，我們從添馬公園開始。踏出
金鐘港鐵口，經過一條天橋，鬧市的
喧囂瞬間被滿眼綠意隔開。遼闊的草
坪乾淨柔軟，大樹撐開濃密樹蔭，海
風穿過枝葉輕輕撲在臉上。路邊不少
市民鋪着墊小憩，有人獨自看海發
呆，氣氛鬆弛又治癒。
放眼望去，政府總部與立法會大樓靜
立綠茵盡頭，線條簡潔端莊。最打動我
的就是「門常開」的設計，沒有高不可
攀的距離感。站在草坪上遠望，莊嚴的
建築、葱鬱的綠樹、湛藍的天空融為一
景，讓我真切體會到，法治和制度從不
是生硬的詞彙，而是融入這座城市、守
護日常的溫柔底色。
順着海濱往前走，就來到每年舉辦
Art Central展覽的海濱空間。還記得
三四月份時，如果遊客剛好趕得上這
段時間訪港，會見到白色的臨展帳篷
依海而建，各類藝術裝置點綴岸邊。
不同風格的藝術作品與維港海景相互

映襯，摩登又雅致。漫步其間，一邊
是海風海浪、一邊是人文藝術，不知不
覺就讓身心放鬆下來。這條小路很奇
妙，把嚴肅的城市核心和鮮活的藝文氣
息串在一起，讓這趟行走變得格外有韻
味。公園的觀景台，是我們這趟行程
最驚喜的打卡點。站在這裏不用挪動
位置，就能飽覽滿眼風景：西邊是色
彩輕盈的維港摩天輪，北邊隔海可望
西九的M+博物館、香港故宮，東邊氣
勢恢宏的會展中心矗立岸邊。一景收
盡城市政治、文化、商貿地標，一眼
就能看懂香港兼容並蓄的國際風貌，
視野開闊，心境也跟着豁達起來。
最後我沿着綿延的維港海濱長廊緩
緩漫步。這條貫通港島的海岸步道平
整乾淨，一路臨海臨風。沿途不時遇
見慢跑的路人、帶孩子散步的家庭、
駐足拍照的遊客。沒有急促的步調，
只有慢悠悠的城市生活氣息。原本莊
嚴的片區，也因為這條長廊，變成了
市民共享、充滿煙火氣的公共空間。
半日閒遊，步履從不匆忙。我們看過
綠茵靜好的公園，走過藝韻滿溢的海
濱，望過層次豐富的城市天際線。這裏
沒有過度包裝的風景，只有最真實的香
港：端莊卻不冰冷，繁華亦不失溫柔。
一陣海風吹來，忽然明白，最好的旅行
從不是趕路，而是像這樣隨步海岸，
讀懂一座城的溫度與風骨。

上世紀出生的那一輩，
開始對閱讀感到與趣時，
最先感到吸引的，必然是
附有文字說明的圖書。
一生熱愛美術的「家
廚」，說他就算看過中外

那麼多名畫，最難忘的，還是童年時
看過的漫畫。有天在他舅舅家裏看到
好幾份報章的漫畫便喜歡到不得了，
要求舅舅每月把報紙的漫畫副刊儲存
起來留給他。
來自不同報章，陳子多的《太平山下
的故事》、袁步雲的《細路祥》、李凡
夫的《大官》、李凌翰的《吉叔》、
雷雨田的《烏龍王》和楚子的《大班
周》，以及《新晚報》《香港文匯報》
《星島日報》《星島晚報 》每周一次
的漫畫版，都成了「家廚」童年重要的
精神食糧。
「家廚」說《新晚報》的畫版還是開
風氣之先，《香港文匯報》隨後，很快
《星島日報》《星島晚報》和大小報章
也無一不增設漫畫版了。他還記得其中
一家環球報，雖與時事新聞無關，吳化
鵬的六格幽默漫畫卻貼近報頭，可見
當時報章對漫畫的重視。
「家廚」說那時候漫畫90%以社會
現實生活為題材，名家技法各具一

格，漫畫迷在畫中看人物看久了像朋
友一樣親切，與傳統殿堂級國畫、西
洋畫止於欣賞、過目則忘的感覺完全
不同，始終還是偏愛文化報章上帶有
生活味道的漫畫。
我問他漫畫和卡通有什麼不同，他
說雖然卡通來自Cartoon的音，但是主
角多以變形動物為主，以前的讀者就
不會把卡通和漫畫連成一體。
就算是連環圖，既然以「連環」之圖
編成長篇故事而自成風格，也沒有人稱
之為漫畫。初期連環圖作者都自律嚴
肅，取材多來自歷史英雄故事或民間傳
說，首批作者筆底取材傳統國畫，功力
大多深厚。可惜後期湧現大量妖魔鬼怪
強調官能刺激的故事，導致不少無知
少年尋師上山學藝，離家出走而無故
失蹤，飽受家長老師力斥之下，正路優
秀的作品聲譽亦受到連累。近20年連
環圖作者被迫洗白泛稱漫畫，如今漫
畫卡通連環圖才拼成三位一體。

這陣子，銀髮朋友都在議論內地醫養安老水準好，
朋友從加拿大回來度假，試住深圳醫養社區泰康之
家．鵬園，竟然住上癮，本來計劃試住兩個月，現在
要延期住夠半年。聽來有點匪夷所思，深圳安老院果
真有那麼好住嗎？
出於好奇心，還是夥同好友前住一探。這是一間坐

落深圳東部的全新養老社區，佔地面積約5.4萬平米，提供1,300
個養老單元（入住港人約100位），區內有自建自營的二級康復
醫院。大堂寬敞豪華，洗手間設備媲美香港甲級商場，整潔更勝
一籌，如果不是有參觀安老院的概念，還以為走進了一間五星級
度假酒店，忽然間度假感滿滿的，竟揮之不去。
安老院有度假感，是香港朋友想像不到的，「獨立生活區」的

房間有一房、雙人房、一房一廳和兩房一廳供選擇，房間遵循適
老化設計，多點位緊急報警、沙發加厚高硬、傢具圓角設計、照
明防眩光等，減少危險可發性，全天候監察，以便作出及時支
援，安全便安心，度日如度假。
除了「獨立生活區」，還有「協助生活區」和「護理生活
區」。在護理方面，有多項科學管理，吞嚥障礙管理、營養管
理、跌倒管理、情感管理。尤其是紓緩長者孤獨感，房間「小泰
音箱」在線，除了提供社區餐單、文娛課程和出行班車查詢功能
以外，也可提供在線問診以及聊天服務。
醫養服務興起，反映了中國進入老齡化社會，國家重視對老一

輩貢獻的回報。這類高質醫養產業，也創造大量就業崗位，吸納
高質素人才和新增零零後勞動者。接待我們的程女士是上海的金
融碩士，以高才計劃來港，為公司在港業務做推廣工作，難得的
是，她來港兩年，已能用廣東話跟客人溝通，每周都會組織香港
的長者前往泰康之家位於深圳、廣州、佛山的養老社區參觀。她
又介紹到，現在中國很多大專院校都有「養老專業學生」的聯合
培養合作，所以他們養老社區的服務人員，都有很好的專業背
景，平均年齡約33歲，正是青春
養老人。
雖說是度假式養老，性價比

高，但住慣熱鬧社區的港人，未
必適應遠離市區的孤獨感；倒是
外國準備回流的朋友，習慣外國
生活的空間感和距離感，回到內
地度假養老，反而樂在其中。

安老院住上癮

我出門自駕旅行的時候還
是3月底。
朋友們都知道我酷愛吃甘
蔗。在廣東，吃甘蔗有「清明
蔗，毒過蛇」的說法，3月底
再不吃，就要等到年底了。

從韶關珠璣巷走出來時，我看到路邊一輛
掛廣西車牌的客貨車，車上剩了不多的已不
再新鮮的黑蔗，車旁擺着的價格牌上寫着
「5元一根」，年輕的小老闆正滿頭大汗地
給唯一的一位顧客削着甘蔗皮。聞着風中的
甜香，我不由自主地嚥了口水，想吃，又擔
心自己一個人吃不完整根甘蔗，便試探着
問小老闆能否賣半根，問完，自己也有點
不好意思。想走，又饞得緊，還是在甘蔗
攤前站了一會兒，看着小老闆忙完，抽出
一根小甘蔗，一面削皮、一面示意我拿塑
料袋給他，將削好皮的甘蔗一截截斬好裝
袋給我，淡淡道：「不要錢。」
那根小小的甘蔗我在路上啃了整整兩
天，細嚼慢嚥，每一口都很甜。
走到呼和浩特時是5月底，臨近返程，我
開始挑選帶給親友的手信。家在呼和浩特的

師姐請我吃了心心念念的沙葱包子之後，帶
我去了一家專賣地道內蒙古特產的小店，我
選購的東西不多，結賬後一時嘴饞，想再
買些蒙古果子，小店老闆娘聽聞我只買十個
八個，索性不收錢，拿起袋子就裝了一大
袋送我。而後的幾天，每次吃着香酥的蒙古
果子，便能體味到大草原的溫暖與熱情。
愈是臨近旅途尾聲，我愈是「近鄉情
切」，也不走原先規劃的旅行路線了，導
航直接切換成了返程路線。雖是日日歸心
似箭趕路，但仍沿着國道、省道、縣道、
鄉道甚至村道緩緩慢行。
那天行至河南鄧州，導航頻頻提示出
錯，我跟着提示掉頭數次，才發現誤入了
狹窄村道。天色已黃昏，還淅淅瀝瀝下着
細雨，心裏便有點慌，小心翼翼穿過屋舍
密集的村落，駛入兩側遍布麥田的鄉道。
望見田裏成熟的麥子大片發黑倒伏，我的
心口驟然揪緊。我小時候在北方鄉下住過
兩年，深知農人耕種的辛苦，從前多靠人
工勞作，縱然如今機械化普及，但播種和
收成依舊要看天吃飯。一想到農人自冬日
播下麥種，好不容易熬到麥穗飽滿，卻遭

遇連日陰雨，便無法不替他們憂心……
天黑前落腳一處小鎮，住進鎮上寥寥幾

家旅館裏看着最體面的一家。旅館老闆身
形壯實，膚色黝黑，留着寸頭，頗有幾分
《無間道》裏江湖大佬的氣場。旅館陳設
簡陋，我照舊搬了茶具到房間泡茶，老闆
得知我要燒水，告訴我店內自來水是自家
打的井水，受了污染，口感欠佳。他順手
拎來一大桶純淨水送我泡茶，分文未取。
第二天雨還是沒有停，我去旅館樓下的

小店吃早餐，在雨中看清了小鎮的樣子：
十字街道滿地泥濘，街邊冒雨擺攤賣蔬
果、雜物的人們滿面滄桑，眉眼間卻藏着
笑意與堅韌。我喝完一碗熱呼呼的胡辣
湯，吃下兩根香噴噴的油條，店家亦未將
我當異鄉客，只收了我4塊錢。
離開時雨還在下，我瞥見街邊的鮮花

攤，花的品種並不多，但都在雨中奮力綻
放。那些花讓我想起聖經經文：「荒野和
不毛之地必要歡樂，沙漠必要歡喜，如花
盛開。」再回望我一路上收穫的點點滴滴
的善意，便篤定相信，那些心懷良善的人
們，上天一定會對他們溫柔以待。
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「幸福沒有歌聲，幸福沒有思想，幸
福什麼也沒有……」偶然間讀到芬蘭作
家索德格朗題為《痛苦》的短詩，開頭
關於「幸福」的表述瞬間攫住了我。
幸福難道不是生動美麗、熱烈蓬勃的
嗎，怎麼會「什麼也沒有」？細讀後，
方知詩人是把「幸福」作為「痛苦」的
對照來書寫的。在他筆下，「痛苦」強
壯豐饒，可抵達人類靈魂的深度；而
「幸福」卻被描繪為一種虛靜、沉寂
甚至「邪惡」的狀態，易讓人沉溺、停
滯不前，需「搗碎」。詩人這觀點我並
不贊同，卻深愛其精準捕捉的那些幸
福意象：沉睡灌木裏的沙沙聲、從暗藍
色深處緩緩滑過的雲朵、正午廣袤的
田野、陽光下無垠的海面……確實，幸
福很多時候就是這種平平無奇的自然狀
態。它不像七彩虹霓，絢爛繽紛，耀於
天空；只素面朝天，如清光灑地，溫風
撲面。這樣的幸福出現頻率其實是非常
高的，卻往往被忽略、被無視。
過去很長一段時間裏，我便是這樣。
明明身在福窩，卻總抱怨這不如意，那
不順利。直到那個周末的下午。我騎車
回校，清風吹動長髮，正飄然爽然際，
路邊突然閃出個人影。「砰」，車翻人
仰。看着那個花白頭髮的老人躺在地上
一動不動，我腦子裏「轟」一下，像是
有什麼東西徹底碎裂了，恐懼似藤蔓瞬
間爬滿了心壁。我抖着雙腿扶起老人，

她顫着手指向旁邊一座小平房，說是她
家。我攙她回屋，她「哼哼」個不停，
直喊頭暈。我心如墜鉛，直往下沉，彷
彿看到數不清的麻煩正雪球似的朝我滾
來。她執意不去醫院，只扣下了我的自
行車，說等她3個兒子回來再決定。
那個黃昏，我獨自一人，失魂落魄地
走在空寂的馬路上，淚水無聲滴落。天
邊晚霞似錦，路邊樹木枝丫分明，前面
熟悉的校園也漸漸顯出了輪廓——之前
從未在意的這一切，那一刻忽然變得可
愛起來了。而曾被我嫌棄的上課下課平
淡如水的生活，也在可能失去的陰影籠
罩下，突然煥發出了無比鮮明的光澤；
倘若就此失去，我當如何自處？
好在最後有驚無險。老人無礙，自
行車也還了我。但那種惶恐害怕的感
覺，卻像磁石般牢牢黏在了心底。經此
一事，我才第一次深深領悟到：平安無
事就是幸福。
年歲漸增，這種感覺越發深切。生
活中大大小小的「意外」，就像一針針
清醒劑，會將沉潛於體內、所有能感
受幸福的細胞徹底喚醒。不久前，父
親住院，我白天上班，晚上陪護，一連
八九天睡不到一個好覺。躺在醫院狹窄
的摺疊床上，身心疲累至極時，格外想
念平時那規律到近乎刻板的生活：入
夜便能安閒地躺在寬敞的大床上，是
何等舒適自在啊。而但凡身體稍有不

適，更覺平安無虞才是幸福最本真的內
核。因為，「無常」隨時可能會降臨，
會奪走你以為理所當然的一切；而那
些貌似平淡蒼白毫不起眼的「日
常」，才是上天最慷慨的饋贈。
如今再讀畢淑敏的《提醒幸福》，

曾經的不以為然早已煙消雲散。幸福，
確實需要提醒，它並不在遙遠的未來，
也不在即將到來的明天；它，就在此
時，就在鮮活的此刻。晴天，靜靜地欣
賞陽光吧。看它如何一寸寸翻過對面高
高的樓脊，躍入窗台，灑落片片柔暖。
雨日，不妨看那濛濛雨絲，在空中怎樣
架設機杼，織就一簾清涼帷幔。走在校
園裏，宜放緩腳步，聆聽鳥兒或婉轉
或激昂的歌唱；可閉眼深呼吸，感受
泥土與草本混合的清新之氣。坐在餐桌
邊，莫如以享受的心態，細細品味米粒
的清甜，體會熱湯滑入臟腑的暖意。哪
怕無所事事，或靜坐、或斜倚，也能清
晰地感知到，那分分秒秒的悠閒自在。
索德格朗說得對，幸福的確「什麼也

沒有」。正如周國平所言：人們習慣把
幸福解讀成「有」，其實幸福更應該是
一種「無」，無憂無慮，無病無災。很
多人說它看不見摸不着，殊不知，它無
限的「有」正深蘊在所謂的「無」中，
就藏在每一個平安度過的晨昏裏，融在
生活最素樸綿密的質地中。當你看
見、當你享受，幸福，便已圓滿。


