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經歷傷患與自我懷疑 陳樂熹靠「享樂」走出低潮
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隨着歐聯決賽完成隨着歐聯決賽完成，，20252025至至20262026歐歐

洲五大聯賽球季亦宣告結束洲五大聯賽球季亦宣告結束。。在球員備戰在球員備戰

世界盃決賽周或準備放暑假之際世界盃決賽周或準備放暑假之際，，一眾球會一眾球會

高層卻要展開工作高層卻要展開工作，，積極在轉會市場補積極在轉會市場補

強強。。根據最新消息根據最新消息，，兩大傳統班霸曼聯和兩大傳統班霸曼聯和

皇家馬德里增兵皆已有收穫皇家馬德里增兵皆已有收穫，，其中紅魔鬼其中紅魔鬼

簽入巴西中場艾達臣簽入巴西中場艾達臣，，而皇馬更一口氣而皇馬更一口氣

引入荷蘭右閘杜費斯和法國中堅伊巴希引入荷蘭右閘杜費斯和法國中堅伊巴希

馬干拿迪馬干拿迪，，兩軍明顯均希望能夠盡快兩軍明顯均希望能夠盡快
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歐洲豪門積極「搶人才」

香港文匯報訊（記者 葉詩敏）在璀璨的頒獎台背
後，本地運動員在國際賽場上追逐夢想的旅程，往
往伴隨着孤獨與資源的局限。由香港知名賽車手許
建德牽頭的「騰峰計劃」（Pinnacle Project），作為
本港首個完全由運動員自主管理的非牟利體育基
金，正致力以過來人目光，為頂尖本地體育人才織
造一張全方位的支持網。
昨日，「騰峰計劃」於上環Soho House舉行入選
運動員的迷你紀錄片系列試映會。聚光燈下，佩劍
港將陳樂熹、長跑好手羅映潮以及美式桌球名將卡
比多羅比悉數出席，與現場嘉賓真誠分享全職運動
生涯的跌宕起伏。
「騰峰計劃」目前共資助八名精英運動員，除昨

日現身的三人外，亦包括「女飛魚」何詩蓓、跳遠
女將俞雅欣及三鐵港將黃子圖等。基金不僅提供實
質的資金援助，分擔昂貴的海外訓練及國際賽事經
費，更破格引入運動心理學、物理治療等職涯與專
業指導，務求給予運動員全方位的身心後盾。
創立人許建德感言，運動員最需要的是走向世界

接受更高挑戰的機會。他特別強調媒體與影像的力
量：「這正是『騰峰』拍攝紀錄片的初衷。我們希
望透過鏡頭讓大眾認識運動員的內心世界，引領更
多人留意並支持他們的項目。能陪伴他們追夢，是
我們的榮幸。」
試映會上，佩劍手陳樂熹在紀錄片中展現的新世

代思維成為全場焦點。他自創了「Fun-
maxxing」一詞，將「追求樂趣」、
「享受」奉為劍道的核心。然而，這份
看似輕盈的態度，卻是他走過傷患與自
我懷疑後的深層體悟。
陳樂熹坦言，在經歷傷病與成績糾結

時，曾一度迷失：「那時我懷疑自己是
不是不夠認真？許多頂尖運動員都深信
自己是最厲害的，但我發現這種強悍的
心理暗示並不適合我。我更喜歡享受過
程，於是誕生了『Funmaxxing』。唯有
享受，才能走得更遠。」
談及未來，他將目光鎖定在大型運

動會的頒獎台上。回首去屆杭州亞運團體賽八強止
步的遺憾，陳樂熹期望能在即將到來的亞錦賽和世
錦賽中激發團隊潛能：「我們團隊的實力從來不
差，只要在亞錦賽發揮出來、累積信心，我們定能
在世錦賽和亞運會上走得更高，與隊友一同踏上頒
獎台。」

香港文匯報訊 中國香港傷殘
人士體育協會宣布，將繼1994年
後，相隔33年再度承辦國際頂級
殘疾劍擊賽事「2027殘疾人劍擊
世界錦標賽」。
世界輪椅劍擊聯會日前公布了
2027年賽程，「2027殘疾人劍擊
世界錦標賽」已定於2027年 11
月5日至11日，一連七日在亞洲
國際博覽館盛大舉行。是次賽事
為2028洛杉磯殘奧會最重要的資
格賽，將匯聚全球各地頂級殘疾
劍手來港參賽，角逐世界殊榮。
中國香港傷殘人士體育協會表
示，作為是次賽事的主辦機構，
協會將全力籌備，用心打造一場
專業、共融、高水平的國際級頂
級賽事，展現香港體育實力與傷
健共融精神。

香港文匯報訊 據新華社報道，男單奪冠熱門、
二號種子茲維列夫在法國網球公開賽上順利晉級
四強。
在頭號種子辛拿等紛紛出局情況下，茲維列

夫被寄予厚望，而他當日的對手、19歲的西班
牙新秀霍達爾在經歷連續兩場五盤大戰後，明
顯有些體力不足。最終，德國人以7：6、6：1、
6：3獲勝，職業生涯第五次晉級法網四強。
賽後再次被問及如何看待自己成為奪冠頭號

熱門時，茲維列夫只能一遍遍地重複自己的答
案：「正如我此前所說，我不太關注。我將注意
力集中在下一場比賽，集中在對面的對手，這是我
唯一能控制的。如果我能贏得（接下來的）那些比
賽，那當然非常好。」
當日的另一場男單比賽在兩名「05」後選手間

進行，這也是2006年之後，法網賽場上最年輕的

男單八強賽。當年，20歲的拿度擊敗了19歲的祖
高域。
20歲的捷克選手門希克與19歲的巴西人豐塞卡在

法網的晉級之路含金量十足。門希克此前淘汰了八
號種子德米納爾和11號種子盧布列夫，豐塞卡此前
則擊敗了老將祖高域。這場「青春對決」中，門希
克明顯更勝一籌，直落三盤擊敗對手，職業生涯首
次闖入大滿貫四強。「這是我迄今為止最好的表
現，在這之前我就知道將是一場艱苦的比賽。比賽
尾聲階段，我們打出了一些非常難以置信的擊
球。」門希克說。
女單方面，八號種子安德烈耶娃僅用時不到一個

小時，就以6：0、6：3擊敗36歲的羅馬尼亞老將
科斯蒂亞，成功鎖定四強席位，這也是這位19歲的
俄羅斯姑娘3年內第二次晉級大滿貫四強，她將與
15號種子科斯秋克爭奪一張決賽入場券。

香港文匯報訊 據新華社報道，2026年世界
女排聯賽中國南京站拉開戰幕。中國女排隊長
龔翔宇表示，希望年輕隊員放下包袱、放手一
搏，「光腳的不怕穿鞋的」。
南京站是中國女排本賽季首個國際賽事。主
教練趙勇此前表示，今年世界聯賽前半程的主
要目標是鍛煉年輕球員，給有潛力的隊員更多
在實戰中磨煉心理和技戰術的機會。
進入洛杉磯奧運周期，中國女排開啟更新換

代工作，陣容中出現更多年輕面孔。「現在隊
伍補充了很多年輕人，對她們來說，這是一個
很好的機會，可以得到充分鍛煉。」龔翔宇
說，「希望大家放下包袱、輕裝上陣，全力以
赴衝擊對手。我們沒有什麼好擔心的，就是要
打一分算一分，保持積極的心態。」

香港文匯報訊（記者 楊浩然）一級方程式（F1）
法拉利車隊昨日（3日）宣布，與勒克萊續下新約，
該名28歲車手將留效車隊至2028年。
勒克萊在2019年加入法拉利車隊，雖然至今僅贏
得八個分站冠軍，亦與世界冠軍無緣，但車隊對該
名摩納哥車手依然信心十足。法拉利領隊瓦塞爾表
示：「這次續約對我們來說非常自然，這些年來，
我們見證了勒克萊的成長，他不僅成為了F1賽場上
最優秀的賽車手之一，更成為了一個與車隊以及法
拉利品牌理念完全契合的人。我們欣賞勒克萊的才
華，喜愛他的決心，以及他每天與法拉利車隊成員
在賽道內外相處的方式。」
目前在車手榜排名第三的勒克萊則表示，法拉利

車隊像是自己的第二個家：「成為一名法拉利車手
是我的夢想，這麼多年過去了，車隊早已成為我的
第二個家，我們一起經歷了無數激動人心的時刻，

也共同面對過一些艱難的挑戰，但我比以往任何時
候都更加相信這支車隊，我由衷地感謝我們能夠繼
續並肩作戰，朝着世界冠軍的目標不斷努力。」

四條四條四條四條四條
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自傳奇主帥費格遜爵士於2013年退休後，曼聯
便一直與英超冠軍無緣。在新班主拉傑夫支

持下，會方早前發表2028年重奪英超冠軍計劃，
希望在球會創立150周年之際重返高峰。在剛過
去球季，曼聯於名宿卡域克中途接手下在聯賽
後上取得第三名，來季將可重返歐聯舞台，為
了能更進一步，紅魔鬼今夏將積極在轉會市場
尋找球員補強。由於卡斯米路宣布離隊、烏
加迪則不受卡域克重用，外界估計中場位置
屬紅魔鬼重點引援，今夏將一口氣引入三名
此位置球員，以應付雙線作戰。
據多位歐洲權威記者報道，曼聯已經與
意甲球會阿特蘭大達成協議，以總價
4,500萬歐元（4,050萬歐元+450萬歐元
附加條款）簽入巴西中場艾達臣。將與
紅魔鬼簽下「4+1」年合約的艾達臣現
年26歲，2022年加盟阿特蘭大後很
快站穩主力位置，並協助球隊贏得
2023至2024球季歐霸盃冠軍。
雖然是卡域克「坐正」後首筆簽
約，但曼聯球迷普遍認定艾達臣
只會擔任輪換角色，球隊未來還
會再引入兩名更高級數的球
員，與明奈合組中場線。消息
指，曼聯對諾定咸森林的艾利
諾安達臣、韋斯咸的馬迪奧
斯費南迪斯、紐卡素的辛度
東拿利和白禮頓的卡路士
巴利巴均深感興趣，預計
會從中挑選兩名球員加
入，以增強中場實力。
連續兩季被宿敵巴塞
隆拿搶盡風頭的皇馬，
今夏亦注定動作頻
仍。雖然傳聞中的摩

連奴仍未宣布回巢領軍，但主席佩雷斯已開始補強
工作，據最新消息指，「銀河艦隊」已經與國際米
蘭達成協議，以 2,000 萬歐元簽入荷蘭右閘杜費
斯，以及免費簽入早前宣布離開利物浦的中堅伊巴
希馬干拿迪。
由於卡華積和阿拉巴均確認於今夏離隊，皇馬
急需在右後衛和中堅位置補強，杜費斯和干拿迪
的加盟，正好填補留下的空缺。據西班牙傳媒報
道，皇馬的補強步伐不會停止，球會已鎖定曼城中
場洛迪和車路士中場安素費南迪斯，希望加強該
位置的能力。

伊拉奧拿與利物浦簽約兩年
另一方面，剛辭退主帥史洛的利物浦，已
確認委任伊拉奧拿為新領隊，該名前般尼茅
夫教頭將簽下兩年合約。至於贏得英超但
衝擊歐聯失敗的阿仙奴，亦傳出希望繼續
增強陣容，當中阿士東維拉新星摩根羅渣
士，以及馬德里體育會前鋒祖利安艾華利
斯，均是重點引援目標。

龔翔宇鼓勵年輕隊員放下包袱勒克萊與法拉利車隊續約
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●2027年賽程於日前公布。
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●茲維列夫在比賽中。 路透社


