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1818歲新星歲新星靜候封封再起時
曾締港超最年輕入球紀錄 成熟心態走出重創陰霾

NBA總決賽 紐約人反客為主拔頭籌

從U16跳級征戰丙組，到16歲斬獲港超入球、一度

改寫港超最年輕入球紀錄，封天詠（Wing）的足球路從

不缺少「越級挑戰」的劇本。然而去年一次腓骨斷裂的重

傷，卻迫使他停下腳步。面對數個月的空白，他沒有急於復出，

只用一個下午消化噩耗——不是逞強，而是選擇以平常心面對「上

天考驗」。面對成長，現年18歲的他不會迫自己一步登天，只按

自身步伐慢慢加添要求。對他而言，敢於嘗試，之後再吸收、消

化，才是真正的成長，「敢做」不等於急於求成，或許這份「耐

心」，正是封天詠走得更遠的決勝點。

●文：香港文匯報記者 張發兒 圖：TSURUMI 24

去年2月23日，
封天詠在對陣

東方一役中於17分鐘接
應辛尼傳送後沿右路推入

禁區，再扭過米祖域入禁區，
然後趁拿亞封阻之前起腳射破葉

鴻輝十指關，更曾一度打破由周子
謙創下的當季最年輕入球紀錄。
由加盟九龍城到首場正選建功，Wing

僅用了約一個月時間，便開始被傳媒及大
眾目光包圍，不過他沒有將輿論聲音放得太

大，只是發現「原來有咁多識我嘅人 」，「當
時有很多認識我的球員， 甚至有一段時間沒聯
絡的人都有恭喜我，也有看到網上評論，但沒
有特別理會 。」這名年輕人很清楚自己該半季
是感受和適應練波及比賽的強度和氣氛， 沒有
壓力可言，但其實「越級挑戰」已是封天詠的
足球生涯常態。

盼越級挑戰 化作成長養分
Wing的足球生涯始於小一，初期踢過大埔及

太陽國際等青訓，直至2018/19
才加盟港峰。在 U16 最後一
年，封天詠大部分時間要一周
踢三場波（U16 + U18 + 丙
組），是其有史以來比賽最密
的一季。這些「越級挑戰」機
會成為封天詠的進步養分，最
重要的是他享受以挑戰者身份
比賽，「對着成年人，拋開身
體質素來說，可以考驗技術及
思考，同時踢成人賽少不免身
體對抗，所以身體質素和意識方
面都會有所提升。」
本來封天詠今季已定下目標，

在港超累積足夠經驗後，開始挑戰
這班成年人，然而去年一次訓練意
外弄斷腓骨，這次重傷讓他留下
空白的幾個月。受傷當刻，封
天詠以為只是普通扭傷，休
息一下就可以重新練波，
然而現實卻是受傷後
第二日患處仍未有

消腫，醫生也馬上轉介Wing去照X光。
坐在房門外的10分鐘是最煎熬，畢竟結果可
能是比扭傷更嚴重。「裂咗喎」，醫生的第一
句說話令封天詠沉了一沉，「但對這個結果沒
有感到意外，我都不想發生這樣的事情，需要
時間消化。」僅僅消化一個下午，封天詠晚上
已打着石膏去參與聚餐，把所有負面想法拋諸
腦後，他很清楚如何循序漸進復健才是重中之
重，「為了自己及身邊的人，不要勉強，到完
全康復才慢慢重拾狀態，重返球場。」別忘記
封天詠受傷時只有17歲，但卻可以用成熟心態
面對逆境，他自言為人不算樂觀，只是覺得不
要給予自己過多的壓力，「既然已經發生，那
就平常心面對，放鬆一點，不要把事情看得太
重，只當作是上天的考驗。」
場上的封天詠也是以放鬆的心態去競爭，這
不代表沒有要求，而是先了解自己再慢慢成
長，「首先要知道自己的優勢，例如與卡朗及
基斯對比，他們有一定身高及力量，我都一定
會嘗試跟他們『爭頂』，但不會迫自己一定要
頂贏他們。」不過封天詠不諱言現時仍未達到
心中期望，他的選擇是按照自己步伐走向目
標，「慢慢再加多些要求，我不會一時三刻迫
自己做很多事。」

敢做不急成 願試不同位置
足球世界汰弱留強，部分本地球員即使年少成
名，惟表現無以為繼、一閃即逝的例子亦不少。
封天詠相信要保持表現甚至更上一層樓，「敢
做」才是關鍵，即使難免有人質疑，但他懂得消

化及吸收，把別人的意見轉化成自己的養分，而
那份勇於嘗試的衝勁，正是他最大的決勝點。
「你有時想很多卻不做出來，便不會知道結
果，當然別人也會給予你意見，但做決定的始
終是自己，所以可以嘗試及實踐多一些，聆聽
別人意見後再作消化及吸收，對我都會有幫
助。」
嘗試、實踐並不單指是在場上的決定，更是
球場上不同位置的嘗試。香港左腳球員數量稀
少，過往亦有不少左腳進攻球員被改造為閘位
球員，司職中場的封天詠在今季也曾試過出任
左閘。
「如何看待要出任非自己擅長的位置？」封
天詠認為這是屬於另一種成長機會，不會急於
定型自己在球場上的位置，「在位置上作不同
嘗試，可以更加了解球隊整體運作，在不同位
置去看球隊其實都會有所分別 。」

香港文匯報訊（記者 郭正謙）
NBA總決賽昨日展開，上輪「搶七」
淘汰雷霆的馬刺首戰主場落敗，以
95：105不敵紐約人，主將雲班亞馬
數據上雖然有26分、12籃板，但場

面上卻完全被紐約人「雙星」賓遜及卡爾唐斯壓制，
兩人合力轟入48分助紐約人先拔頭籌。

馬刺在上半場有不俗開始，首節在新秀迪倫夏巴獨
得10分下建立領先優勢，加上祖利安昌柏尼接連三分
命中，助馬刺以七分領先，到第三節馬刺一度領先至
14分，不過紐約人卻未有氣餒展開反撲，卡爾唐斯的
硬朗防守限制了雲班亞馬的內線進攻，加上馬刺外圍
投射失靈，第三節結束時紐約人已追成平手，到第四
節紐約人的體能優勢愈見明顯，有傷在身的賓遜更接
管比賽，單節轟入13分助紐約人反超，包括完場前1
分32秒的關鍵三分球，最終紐約人以105：95作客擊
敗馬刺，拿下總決賽首場勝利。

雲班亞馬受制 命中率低迷
雲班亞馬今場雖然有「雙雙」數據，但命中率卻只有
28.6%，而另一主力迪艾朗霍斯更只得7分。紐約人則再
展現出團隊籃球的威力，賓遜攻入全場最高的30分，卡
爾唐斯有18分、12籃板，阿奴諾比三分球六投三中取得
17分，加上祖斯夏特摘下五個籃板，嚴密的防守令馬刺
全隊得分創下今年季後賽球隊新低，成為贏波關鍵。

●●港超港超 1818 歲新星歲新星
封天詠封天詠，，以成熟心以成熟心
態跨越逆境態跨越逆境。。
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●司職中場的封天詠不急於定型，希望嘗試更
多位置。
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香港文匯報訊（記者 郭正謙）
矢志在今屆世界盃擺脫「無冕之
王」稱號的荷蘭，在熱身賽遭到
打擊，面對阿爾及利亞連番失機
下以0：1落敗，加普及當耶爾馬
倫兩大前鋒表現失色，相反阿爾
及利亞門將盧卡卻有神勇演出，
作出六次關鍵撲救，無負其父
「球王」施丹的威名。
荷蘭今場友賽精銳盡出，加
普、當耶爾馬倫及首次為荷蘭上
陣的森馬維合組「三叉戟」，三
大中場賴恩格雲貝治、法蘭基迪
莊及雷恩達斯亦正選上陣。雖然
荷蘭開賽後佔盡上風，不過遲遲
未能攻破阿爾及利亞大門，馬倫
更有一次面對空門失機，換邊後
阿爾及利亞翼鋒夏積穆沙左腳妙
射破網，助球隊最終以1：0擊敗
荷蘭，終止對方14場國際賽不敗
走勢，亦是荷蘭隊史第三次不敵
非洲球隊。

朗奴高文不滿球隊把握力
荷蘭主帥朗奴高文坦言對球隊
把握力感到不滿：「馬倫今場至
少應該入一球，他總能在正確時
間出現在正確位置，我不會懷疑
他的能力，但他在羅馬的表現的
確比今場好。」不過他亦讚揚首
次披上荷蘭球衣的翼鋒森馬維值
得入選世界盃大軍名單，認為此
子能夠在進攻上帶來不同變化，
相信他會愈踢愈好。
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●荷蘭（橙衫）於熱身賽爆冷不敵阿爾及利
亞。 美聯社

香港文匯報訊（記者
郭正謙）法網女單爆出大
冷門！世界「一姐」薩巴
倫卡昨日於八強領先一盤
下，被25號種子、俄羅

斯球手舒妮達以2：1逆轉。出現多達57
次無壓力下失誤的她坦承，自己被「太
想贏」的執着壓垮，希望能盡快調整心
情，在接下來的溫網證明實力。
薩巴倫卡今場比賽有個好開始，以
6：3拿下首盤後，次盤亦一度以5：3領
先，但之後形勢急轉直下，受大風影響
的薩巴倫卡心態開始出現波動甚至崩
潰，竟然連輸10局，以6：3、5：7及
0：6反勝為敗無緣四強，而舒妮達則是
生涯首次晉身大滿貫準決賽。

一度氣餒言退
薩巴倫卡落敗後甚至說出了「我現在

只想退出網壇」的晦氣話，她坦承自己
太想在法網奪冠導致情緒失控：「我太
執着於自己沒贏過法網冠軍，情緒變得

激動甚至有些時候失去控制。」薩巴倫
卡表示會尋找提高抗壓能力的方式，強
調自己不想再以這種方式輸掉比賽。她
認為在這種強風天氣下應該關閉球場天
幕，但亦承認這不能成為落敗的藉口：
「心態的崩盤才是落敗主因，但殺不死
我們的只會讓我們更加強壯，總有一天
我會以更強姿態回歸。」

法網爆大冷 薩巴倫卡止步八強

●薩巴倫卡於法網八強意外落敗。
法新社

香港文匯報訊 據新華社報道，2026世界女排聯賽南京站周三
（3日）開賽，中國女排以0：3首次輸給捷克隊。
南京站是中國女排本賽季首個國際賽事，正處於新老交替期的
中國女排賽前遭遇傷病困擾，主攻吳夢潔因傷休戰。歷史交鋒
中，中國隊從未輸給過捷克隊。此役中國隊派出主攻莊宇珊、董
禹含，副攻陳厚羽、郭中楠，二傳張籽萱，接應唐欣與自由人倪
非凡，這套正選陣容以年輕隊員為主。
中國女排當日表現平平，前兩局均以20：25告負。第三局主帥

趙勇派上老將龔翔宇，將唐欣調回主攻位置。兩隊比分交替上升，
一路打到23平。捷克隊率先拿到賽點，唐欣挽救賽點追至24平，
但捷克隊把握住第二個賽點機會，以26：24再下一城鎖定勝局。
中國隊隊長龔翔宇賽後表示，場上年輕球員較多，她們出現一
些起伏的時候會比
較急躁，自己在第
三局上場後也是一
直讓隊友慢下來，
找到自己的節奏，
「其實到20分主要
還是打心態。我覺
得在臨場調整方
面，我們比對方稍
慢一些。這也是年
輕隊員身上比較容
易出現的問題。」
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●中國女排（藍衫）於南京站出師不利，以
直落三局不敵捷克。 新華社
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