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●責任編輯：簡 旼 ●版面設計：鄭世雄A1 要聞

警嚴打非法賭博 民青局宣傳「睇波唔賭波」

全城多招抗賭波

A6

中國外儲兩連升
規模逾10年新高

A10

高考作文「變與不變」
引導學生守恒創新
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去年11月，中國
科學院、中國工程
院公布院士增選結
果，當中共有5位
香港工作背景的科
學家獲選為中國工
程院外籍院士，分
布於信息與電子工
程學部，和化工、
冶金與材料工程學
部，為中國工程院
歷來誕生最多來自
香港的院士。
兩院院士是國家

科學和工程領域的
最高榮譽稱號，在
香港這片科創熱
土，在港院士們持
續展示出國際級的
頂尖科研水平，引
領學術及科技界促
進本港創科發展，
同時支持國家科技
強國建設，以創新
為全人類謀福祉。
香港文匯報今日

起推出系列報道，
專訪這5位來自香
港的院士，透過他
們的學術足跡，呈
現香港的卓越科研
實力與貢獻，譜寫
「一國兩制」獨特
優勢下香港科創的
新篇章。
首集登場的院士

為本港AI權威，身
兼 InnoHK 香港生
成式人工智能研發
中心（HKGAI）主
任的香港科技大學
首席副校長郭毅
可，他強調要踏實
地將香港打造成AI
城市，讓AI全方位
融入不同生活範
疇，真正做到改善
民生與社會效率。
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四年一度的

世界盃香港時

間本周五（12

日）至下月20

日舉行，香港警方預料期間的非法賭博活

動增加，而且有轉為網上賭博的趨勢，社

交媒體的非法賭博廣告猖獗，尤其吸引青

少年參與及沉迷，以致愈賭愈大。有原本

從事社福業的青年現身說法，憶述自己16

歲起染上賭癮，自此愈陷愈深。他曾目睹

身邊賭徒朋友偷家人財產填賭債，更曾輸

光百萬元而與家人反目，一度流落街頭，

呼籲公眾以此為鑑。警方表示，已展開

「戈壁」及「風盾」行動，加大力度打擊

所有非法賭博活動。特區政府民政及青年

事務局與「平和基金」合辦的全港抗賭波

推廣及公眾教育計劃昨日展開，讓市民了

解沉迷賭博的禍害，並宣揚「睇波唔賭波

一世無坎坷」。4間獲「平和基

金」資助的戒賭輔導中心亦會

加強服務。●香港文匯報記者

蕭景源

資料來源：香港警務處官方新聞公報及公開資料

香港警方歷屆世界盃
搗非法賭波行動統計

時期

2010年
2014年

2018年

2022年

警方檢獲非法投注
（波纜）

3.5億至3.86億港元
約7.5億港元
約1.3億港元

（另約400萬現金）
超過5.6億港元

（另超過1,000萬現金）

累計拘捕
人數

210多人
176人

242人

1,104人

今年初決心接受戒賭服務的軒仔日前在警方記者會上，
透過視像方式分享其沉迷賭博的經歷。他是家中獨

子，從事社福界工作，月薪約1.8萬元，但嗜賭毀掉前程。
他表示，自16歲起染上賭癮，一開始只在機舖沉迷釣魚機，
而自從參與外圍賭博就不能自拔，曾參與賭波、電競等五花
八門的賭博項目。

爛賭偷家人錢 被趕出家門
他一度因為欠債16萬元，也曾向銀行借錢賭博，因而與家

人及女友關係轉差。由於賭外圍令他的銀行戶口賬目混亂。
他透露，賭博令人喪失理智，曾有家庭富裕的朋友因沉迷賭
博，偷家人錢和金器作賭資，最終輸了100萬元，被家人發
現趕出家門而流落街頭。
警方有組織罪案及三合會調查科高級督察劉啟彥表示，警
方相信部分外圍賭波集團由黑幫操控，近年賭外圍波轉型為
網上賭博，賭客不需親身接觸外圍莊家或中介人，而是經社
交平台或通訊軟件接收賭博網站的廣告，直接到賭博網站下
賭注，交收結算亦轉為網上銀行過數，或經虛擬貨幣交易。
另外，有賭博網站聲稱為海外合法註冊，但警方提醒，任何
人在該類聲稱合法的賭網進行賭博，均觸犯香港法例第148
章《賭博條例》下的「向收受賭注者投注」罪。

易在社媒接觸非法賭博廣告
他表示，年輕人容易在社交媒體接觸到非法
賭博廣告，當中的刺激感令他們愈賭愈多、
愈賭愈大，難以自拔，最後輸盡金錢再去
借高利貸，沒錢還容易墮入犯罪圈套，
例如遭犯罪集團強迫賣銀行戶口來還
債，這些傀儡戶口會被用作洗黑錢。
所以網上參與外圍賭波不單犯法，更
有機會遭犯罪集團利用干犯其他嚴重
罪行。
有組織罪案及三合會調查科總督

察黃宇徽表示，警方一直以情報主
導行動打擊非法外圍或其他相關罪
行，即使近年非法賭博有數碼化趨
勢，但警方有方法查出外圍團夥以及
賭客，亦會與其他地區的執法機關聯
合打擊跨境非法賭博。
警方去年偵破374宗嚴重賭博罪行，拘
捕4,482名干犯賭博罪行者。2024
年歐國盃舉辦期間，警方進行
代號「戈壁及風盾」反非法
賭博行動，共拘捕 735名
干犯賭博罪行者，而2022
年世界盃期間則拘捕1,104
人。

18歲前「試玩一次」
日後「失調」風險達八成

●警方播放軒仔分享其沉迷賭博經歷的片段。
香港文匯報記者孫嘉蔚 攝

●麥美娟（前排右二）昨日在抗賭足球同樂日與「平和基
金」諮詢委員會主席陸海（前排右三）及其他嘉賓合照。

●警方與「平和基金」的最新
反賭波宣傳海報。

香港文匯報訊（記者 蕭景源）民政及青年事務局與
「平和基金」合辦的全港抗賭波推廣及公眾教育計劃昨日
展開，擬舉辦一連串全港活動及宣傳項目，提高公眾對沉
迷賭博衍生問題與成癮風險的認知，以及宣揚健康無賭信
息。民政及青年事務局局長麥美娟昨日出席相關活動時表
示，針對賭博帶來的問題，政府以多管齊下的方式，包括
執法打擊非法賭博活動、公眾教育宣傳沉迷賭博的禍害、

為有需要者提供輔導
和支援服務等。
她稱，除了賭波

外，市面上部分帶有
「以小博大」元素的
博彩遊戲亦可能令人
沉迷，尤其青少年更
要提高警覺。「平和
基金」將加強在網上
和傳統媒體的宣傳規
模，提醒市民遠離賭
博及成癮的陷阱。
由「平和基金」贊
助、東華三院平和坊
營運的流動宣傳車
「抗賭平和號」，將會巡迴多個地區及走訪不同學校，透
過多媒體展覽和互動遊戲，讓市民了解沉迷賭博的禍害。
4間獲「平和基金」資助的戒賭輔導中心亦會加強服務，
例如延長服務時間以接聽「平和基金」戒賭熱線（183
4633）和跟進網上或即時通訊應用程式的求助個案，並舉
辦更多外展活動，讓有需要者得到及時和適切的協助。

香港文匯報訊（記者 蕭景源）警隊臨床
心理學家胡展鵬表示，賭博對青少年的影
響，遠遠不只是輸錢那麼簡單。研究發現，
青少年參與賭博，增加他們行為、情緒及心
理健康的問題，包括學業退步、逃學、人際
關係變差、飲酒、吸煙、濫藥、暴力，甚至
有自殘、自殺風險，亦有機會接觸高利貸、
黑社會、犯罪集團，可能影響一生。有研究
指出，如果在18歲之前已參與賭博活動，日
後出現賭博失調的風險高達八成以上，如果
在12歲前已開始接觸賭博，風險可能增加4
倍，部分有嚴重賭博問題的人，甚至在小學
階段已開始接觸賭博。
賭博失調（Gambling Disorder）是一種成
癮問題，與吸毒、酗酒一樣，都會影響大
腦、自我控制能力、情緒調節。當事人即使
知道自己已經輸了很多錢，影響學業、工
作、人際關係甚至家庭，都難以停止。相關

心理學原理包括：操作性條件反射、接近勝
利效應、認知偏差、沉沒成本效應、社會學
習理論。雖然賭博失調是複雜問題，但最有
效方法就是及早預防。

專家：勿高估自控能力
胡展鵬分析，賭博帶來的金錢損失只是其
次，最重要的是可能失去家庭、朋友、婚
姻、學業、工作、自信，甚至對人生的希望
與方向。賭博失調與其他成癮行為一樣，戒
除並不容易，最重要的是預防，所以切勿高
估自己的自制能力。很多賭博個案，尤其是
賭外圍波，都是由「試下玩一次」、「朋友
叫到不好意思拒絕」、「世界盃期間湊熱
鬧」開始，慢慢變成難以控制的習慣。如果
發現自己或身邊朋友開始沉迷賭博，要及早
求助。愈早介入，愈容易避免問題進一步惡
化。

抗賭宣傳車將巡迴多校
揭沉迷賭博禍害

戒賭熱線
平和基金：183 4633
明愛展晴中心：6829 8764（WhatsApp）
錫安社會服務處勗勵軒：5313 3011（WhatsApp）
警方舉報熱線：2527 7887

賭波求助趨勢

2018世界盃後
較賽前增近20%

2022世界盃（疫情期間）
網上非法賭波求助

增約20%

今屆開幕前兩個月
賭波求助佔總體賭波求助佔總體約約6060%%
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應對外圍波數碼化


