
《周易》有「經」有「傳」，
《易經》以卦象及卦爻辭闡發道
理，《易傳》則為解經而存在。
傳本《易傳》包括《彖傳》、
《象傳》、《繫辭傳》、《說卦

傳》、《序卦傳》、《雜卦傳》及《文言傳》，
而《彖傳》、《象傳》、《繫辭傳》因篇幅原因
各分上下兩篇，合計共七種十篇。
傳本《易傳》之作者，舊傳為孔子所作，後人

為突顯聖賢之論，將之尊名為「十翼」。此一說
法，主要根據《史記》與《漢書》所載。《史記．
孔子世家》記載：「孔子晚而喜《易》，序
《彖》、《繫》、《象》、《說卦》、《文
言》。讀《易》，韋編三絕。曰：『假我數年，
若是，我於《易》則彬彬矣。』」《漢書．儒林
傳》亦載孔子：「晚而好《易》，讀之韋編三
絕，而為之傳。」〈藝文志〉又云：「孔氏為之
《彖》、《象》、《繫辭》、《文言》、《序
卦》之屬十篇。」所載與《史記》相同，皆謂孔
子晚而喜《易》，並為之作《傳》也。

傳中屢稱「講師之言」
有《史記》、《漢書》為據，孔子作《易傳》

之說，唐代以前向無異議。惟北宋歐陽修《易童
子問》認為，「十翼」中只有《彖傳》與《象
傳》有可能由孔子所撰，其他如《文言傳》、
《繫辭傳》等，傳中屢稱「子曰」等「講師之
言」，當由孔門七十後學所記。歐陽修之見，不

乏從者，孔子作《易傳》之說，自此受到愈來愈
多人質疑。
章太炎則不以為然，其《經學略說》反駁，
歐陽修經學疏淺，以為《繫辭傳》中有「子
曰」二字，就決非孔子自道，但「《史記》自
稱『太史公曰』，太史公下腐刑時，已非太史
令矣，而《報任少卿書》猶自稱太史公；即歐
陽修作《秋聲賦》亦自稱歐陽子，安得謂《史
記》非太史公作、《秋聲賦》非歐陽修作
哉？」而且，「子曰」二字也可能是學生後來
補加進去的，怎能單憑此二字就斷定孔子不是
《易傳》作者呢？
概而論之，《易傳》是否孔子所作，後世學者

頗有異說，無論支持或反對者，均大有人在。
1973年12月，湖南長沙市馬王堆第三號漢墓出土
一批帛書，其中除了發現《周易》六十四卦外，
同見帛書《易傳》，包括：《繫辭》、《二三子
問》、《易之義》、《要》、《繆和》、《昭
力》等。帛書本《易傳》收錄了不少孔子的言
論，《要》篇更謂「夫子老而好《易》，居則在
席，行則在囊」。比照傳世文獻與出土材料所
載，可見孔子與《易傳》，確實有非常密切的關
係。
《論語．述而》載孔子曰：「加我數年，五十

以學《易》，可以無大過矣。」〈子路〉又載孔
子曰：「南人有言曰：『人而無恒，不可以作巫
醫。』善夫！」又曰：「『不恒其德，或承之
羞。』子曰：『不占而已矣。』」其中，「不恒

其德，或承之羞」一語，乃《周易》古經〈恒〉
卦九三爻辭，孔子既能稱引《易》辭為論，則其
對《易》學之了解，可知而想。孔子雖謂「不占
而已矣」，惟在帛書《要》篇中，孔子在與子貢
的對談中，自言「百占而七十當」，占了一百次
而有七十次算中，可見其豐富的占筮經驗，對
《易》占了解頗深。

孔子占卜「求其德」
綜觀帛書《易傳》所見，孔子一再申明，《周

易》蘊含豐富的「古之遺言」，其價值在於啟發
人修身立德而變化氣質。至於占筮之用，孔子表
示：「吾求其德而已，吾與史、巫同塗而殊歸者
也。」強調自己與一般只以卜筮為用的卜祝、史
巫不同，其讀《易》旨在發揮其修德義理，不過
為「觀其德義」、「求其德」而已。
因此，孔子視《周易》卦爻辭為修身立德的
原則，主張君子應踐行《易》「懼以終始」的
精神，不需依靠占筮，亦同樣可有《繫辭傳》
所謂「其要無咎」的效果。孔子又謂：「無德
則不能知《易》。」「贊以德而占以義。」
「無德而占，則《易》亦不當。」一再指明
《易》占要以德義為本，如果占者道德水準低
劣，《易》的功用就無法正常發揮。這是孔子
研《易》的總原則，也是後來義理《易》學的
大義。

●謝向榮教授
香港能仁專上學院文學院院長
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古代天文重客觀實用「太虛即氣」體現理性思考

為籌備「八仙嶺醫神」讀書會
活動，我和學生規劃了一條教大
校園的中草藥文學導賞路線，透
過身邊的草木，帶師生看見中文

之美，感受傳統文化底蘊。為此，我倆在校園四
處探尋藥用植物，收穫滿滿。尤其校園一隅臨山
谷的靜美角落，令我們流連忘返：綠瓦小亭清幽
雅致，木製水車日夜緩緩旋轉，輕輕攪動池水，
池中各色睡蓮錯落綻放，滿池清雅芳菲。
在池邊淺水之間，我們驚喜發現一叢叢澤瀉，

稈莖修挺，翠葉舒展，質樸端淨，與圓潤溫柔的
睡蓮相互映襯，為燥熱的盛夏鋪展開滿目清綠，
十分清雅。
澤瀉之名，承古人細緻的自然觀察，藏着樸素

的萬物哲理：「去水曰瀉，如澤水之瀉也，故名
澤瀉。」它是多年生水生草本植物，長於沼澤淺
澤之地，但在充足的陽光下生長最佳。古人觀其
生境、察其藥性，知它善於疏導水濕、排洩濁
氣，故而以「澤」記其棲，以「瀉」彰其功，名
字簡潔質樸，卻道出草木天性與天地規律。
作為藥材，澤瀉承載華夏先民對抗濕熱氣候的

養生智慧。《神農本草經》將其列為上品，記載
它「主風寒濕痺，乳難，消水，養五臟，益氣
力」；李時珍《本草綱目》進一步補充，澤瀉氣
平，味甘而淡。淡能滲洩，氣味俱薄，所以利水
而洩下。脾胃有濕熱，則頭重而目昏耳鳴。澤瀉
滲去其濕，則熱亦隨去，而土得令，清氣上行，
天氣明爽，故澤瀉有養五臟、益氣力、治頭旋、
聰明耳目之功。

「澤瀉湯」可治眩暈
東漢張仲景《金匱要略》記錄一則經典名方
「澤瀉湯」，由澤瀉和白術按比例配伍組成，治

療耳源性眩暈、高血壓病眩暈、中耳積液、腦積
水、濕疹、小兒腹瀉等。
不同於蓮花的盛名遠播，澤瀉是古典文學裏低
調清靜的隱逸意象，歷代文人與本草典籍皆多有
描摹。《爾雅》記載其古名「蕍」「牛唇」，因
葉片潤厚舒展、質樸溫潤而得名。《詩經．魏風．
汾沮洳》是一首女子讚美情人的詩歌：「彼汾一
曲，言采其藚。彼其之子，美如玉。美如玉，殊
異乎公族。」在汾水河旁，採摘澤瀉的人十分
忙。瞧我那位意中人，美得好像玉一樣，公族哪
能比得上。「藚」即澤瀉，千年前的清雅水草，
帶我們入景入詩，走進那位女子的心裏。
宋代蘇頌在《本草圖經》中細筆描繪：「春生

苗，多在淺水中。葉似牛舌草，獨莖而長；秋時
開白花，作叢，似穀精草。」文字簡淡，卻勾勒
出澤瀉素淨自持、不爭不艷的姿態。
宋太宗筆下《逍遙詠》探討大道至理與修身治
國的關係，其中有一句「澤瀉池塘灌藥畦，太清
雲黯步紅霓」，宋朝李光《次韻補之藥名十絕．
其九》也有一句「應喜秋來甘澤瀉，牽牛時復自
蹊田。」文人常以澤瀉入詩，它生於濕澤之畔，
無嬌艷之姿，無喧鬧之態，靜立池澤，葉色純
淨、稈直心正，成為寄寓居喧守靜情志的草木意
象，亦恰如古人心目中踏實自持、修身守正的君
子風骨。
六月入夏，暑氣洶洶，今年夏天尤感燥熱，天

氣晴雨不定、濕熱交纏，讓人心緒浮躁、身心鬱
悶。駐足教大這方池畔，綠亭靜立，水車徐轉，
一池清風拂過，睡蓮靜雅，澤瀉亭亭，滿池翠色
安撫了炎熱帶來的焦躁。澤瀉生於潮濕的澤畔，
卻能自我疏瀉、自清濁氣，在濕熱之地養出一身
淨綠，是最動人的生命啟示。
人世亦然，我們終日奔走於紛擾世事，難免遭

遇煩憂浮躁、心境鬱滯。我們當學習澤瀉的品
性：懂得疏導、學會清零，在喧囂裏自持，在濁
熱中守清。
這一叢澤瀉，不只是校園的風景，更是夏日贈

予我們的修行課題。願我們心中常存這一池清涼
與蒼翠，如澤瀉一般，順時而生、循理而為，瀉
去心頭浮躁，守住本心清寧，保持從容安定的姿
態，安放自己的生命與靈魂。

●金夢瑤博士
香港教育大學國學中心聯席總監
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國家載人航天工程近年持續穩步
推進，新一輪太空科研任務順利展
開，持續拓展人類對宇宙空間的認
知。而今次航天任務最令香港社會
關注的亮點，就是有香港人才成功

入選航天團隊，坐上太空船、進入太空站參與太空
科研工作。
作為心理學教師，筆者想藉此機會結合中國傳統
天文文化與前沿心理學知識，讓香港青少年認識太
空探索背後的人文積澱與科學支撐。
大眾普遍知道西方天文學的發展歷程，但較少留
意中國自古擁有一套體系完整、延續數千年的太空
觀與天文觀察傳統。中國古代天文不同於西方偏重
神話與占星預兆，核心價值在於實用觀測與客觀規
律總結。
上古時期，先民已長期觀測日月星辰運行，歸納四

季更迭、節氣變化，用以制定曆法、指導農耕、規範
社會作息，建立人與天地環境對應的認知體系。
歷朝歷代皆有系統性的天文研究與發明。東漢張
衡改良渾天儀，精準模擬天體運行軌跡，打破肉眼
觀測的局限，將天文觀察推向儀器化、數據化。
古代天文體系中的二十八星宿、北斗分野並非單
純星象符號，而是一套完整的太空方位坐標系統，
用於定位天象、記錄星變。
宋代張載提出「太虛即氣」的宇宙觀，主張宇宙
空間並非虛無，而是充滿運行與變化的能量本體，
體現中國傳統對空間本質的理性思考。這一系列古
籍記載、器械發明與哲學思想，證明中華文化向來
重視客觀探索宇宙，並累積深厚的太空認知底蘊。

太空心理學為航天提供保障
隨着航天科技進步，太空探索不再只依賴工程與

物理技術，太空心理學已成為航天工程不可或缺的
配套學科。不同於地面普通心理研究，太空環境具
備封閉隔離、空間受限、重力異常、遠離社會環
境、長期高壓作業等獨特特質，會直接影響航天人
員的情緒調節、認知判斷、睡眠節律以及團隊協作
狀態。
長期駐留太空容易出現適應障礙、壓力累積、

人際互動緊張等問題，若缺乏科學心理干預，會
直接影響科研效率與任務安全。太空心理學的研
究目的，就是建立完整的人員篩選標準、在太空
軌道的心理調適方案、團隊互動機制以及返航復
健心理輔導體系，為航天任務提供心理層面的穩
定保障。
若各位希望入門這一前沿領域，我推薦業界權威

Nick Kanas於2023年出版的《Behavioral Health and
Human Interactions in Space》。
從古代系統觀星、建構宇宙認知，到現代以心理

學配合科技探索深空，中國人的宇宙探索從未停
滯。對香港青少年而言，接觸傳統天文文化可以建
立文化認知，認識太空心理學則能拓闊科學視野，
看見跨學科研究的多元可能性，為未來的學科選擇
與知識探索提供更多方向。

●劉國輝老師
學研社成員，在各大專及大學任教心理學十多年。
愛用微觀角度分析宏觀事件，為朋友間風花雪月的
話題做準備。

上回說到皇太極（清太
宗）在清寧宮無疾而終，
端坐猝死。他猝逝前未預
立儲君，諸王隨之爭奪皇
位。多爾袞與皇長子豪格

勢均力敵、互不相讓，朝政長期僵持。為
避免皇族內訌、穩定政局，各方最終達成
折中方案，擁立年僅六歲的皇九子福臨繼
位，也就是順治帝。因幼主尚年幼，無法
親政，朝政由權臣多爾袞輔佐攝理。
順治幼年喪父，又逢多爾袞攝政期間母

子被迫分宮、數月方能一見，長期活在壓
抑與管束之下，也因此埋下分離焦慮與性
格缺陷的根源。
從官方實錄、高僧筆錄、遺詔與傳教士

回憶或可推測，順治的性格中有內向敏
感、孤獨脆弱、急躁任性、重情偏執、愛
獨處、畏懼分離等特質，這些特質與現代
心理學的分離焦慮與依戀障礙特徵可相互
印證。

「個性偏執」符創傷表現
英國發展心理學家、依戀理論創始人約
翰．鮑比（John Bowlby），在其經典著作
《分離焦慮》（Attachment & Loss, Vol 2:
Separation）中指出：幼年長期與主要照顧
者分離，會使人形成焦慮型依戀。順治
「重情、怕分離、個性偏執」，正是典型
的創傷表現；而他內向、習慣獨處，則是
長期身處壓抑環境所發展出的自我保護機
制。
順治的成長經歷，完全契合依戀創傷的典

型模式。六歲登基後，身為皇叔的多爾袞大
權獨攬，對幼帝態度強勢、嚴苛壓制，毫無
溫情。順治從小與孝莊太后分隔兩宮，長期
缺乏穩定、親密的親子依戀，內心極度匱乏
安全感，逐漸養成敏感脆弱的性格，這也是
他日後所有情緒問題的源頭。
童年依戀空缺的影響貫穿他整個人生。
幼年無處安放的情感，讓他轉而深度依賴
德國傳教士湯若望，尊稱其為「瑪法」，
頻繁親近、寄託情感，是典型的依戀對象
轉移。

成年之後，潛藏多年的分離焦慮徹底顯露。他對
董鄂妃用情極深、形影相依，將對方視為人生唯一
的精神依靠。當董鄂妃離世，順治遭受無法承受的
分離打擊，精神徹底崩潰、悲痛失常，甚至萌生遁
入空門的念頭，這正是重度分離焦慮的極致表現。
綜觀順治一生，幼年親子分離帶來的依戀創傷，
始終牽制、影響着他一生的情緒。
陪伴從非單純形式上的在場，而是讓孩子明白：
無論遭遇何種風暴，皆有可以依靠的港灣。依戀是
人類面對危險的本能，穩固的陪伴能安定心神、重
建信心，成為人一生面對困境的底氣。孩子會本能
將家人視為唯一的安全錨點，一旦長期缺失，內心
的不安將根深蒂固。
若讀者或身邊之人，曾受童年分離創傷影響，
獨處或面對分離時容易心慌不安，建議可以投身
義工服務。在持續付出與助人之中重建情感連
結、填補內心空缺，累積自我價值感、穩定內在
底氣，逐步淡化對分離的恐懼、平復長年焦慮，
不再讓童年創傷持續延續，重新建立自我、肯定
自我。
●梁可茵老師 學研社成員，從事幼兒教育寫、教、
編達二十多年，在書海澀論中尋找方便之門，喜歡
發掘兒童行為背後的心路歷程，現為自由撰稿人，
並把好奇投向歷史上小屁孩的成長故事。

▲太空心理學的研究目的是為航天任務提供心理層
面的穩定保障。圖為神舟二十一號乘組航天員出艙
活動。 資料圖片

◀中華文化向來重視客觀探索宇宙，並累積深厚的
太空認知底蘊。圖為長征二號火箭發射。

資料圖片

●圖為澤瀉花。 網上圖片


