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國家主席習近平近日覆信參加「共航

蔚藍：中美青年友誼行」活動的中美兩

國學生，表示期待更多中美青少年接過

兩國友好事業的接力棒，相互學習、共

同進步，成為跨越太平洋的「友誼使

者」，為中美關係穩定健康可持續發展

作出新的貢獻。來自香港中文大學電子

工程學系的劉潤潔，是20名參與活動的

中美學生代表之一，他們搭乘科考船從

香港出發，共同經歷了兩星期的海洋科

研與文化交流的難忘之旅。劉潤潔接受

香港文匯報專訪時分享說，回信是國家

對香港青年以及中美青年民間交流成果

的高度肯定，此行期間他盡力展現港青

的科學與文化素養，對彼此的真實感悟

與真誠友誼能被看見、被認可深受感

動，也更堅定其投身中美青年友好交流

事業的初心。

●香港文匯報記者 莫楠

香港文匯報訊（記者 莫楠）踏入暑假，劉潤潔現已
前往上海從事硬件工程師實習，得以近距離體會內地
硬件研發、工程實踐與產業創新，親身感受國家科技
發展的速度與實力。他表示，從香港走進內地工作場
景，令自己對國情的理解更立體、更全面，不再停留
於概念與印象，而是透過所見所聞，真切看見內地在
科技創新、城市建設、產業升級等方面的現實脈動，
進一步體會國家發展的脈絡與格局，「這些經驗讓我
在對外交流時，不會只用標籤或片面印象去解說中
國，而能以親身經歷講述更真實、更客觀的中國故
事，為國家對外聯繫打下扎實基礎。」
他認為，具備兩地經驗的香港青年，可從三方面成

為國家對外交往中具長遠影響力的民間力量：第一，
做真實的溝通者，以親身經驗打破刻板印象，讓海外
青年看見更立體、更友善的中國；第二，做堅定的聯
繫人，維繫跨國友誼，持續推動線下交流互訪；第
三，以國際視角與開放心態促進相互理解，為中美交
流乃至中美關係注入更穩定、更溫暖的青春動能。

展望未來，劉潤潔希望在電子工程、海洋科技與國際
前沿交流的交叉領域深耕，運用專業能力服務中外友好
合作。他認為，香港青年在國家對外交流中可發揮不可
替代的聯繫人作用，既熟悉國家發展大局，又具備國際
表達能力；既理解中華文化底蘊，也能體察西方思維方
式。他認為透過民間層面的真誠互動，可增進理解、化
解誤解，在點滴交流中累積善意，「香港青年可以用國
際社會聽得懂、也願意聽的語言，講好中國故事、香港
故事，成為連接祖國與世界的柔性紐帶。」
劉潤潔特別分享指，早前黎家盈成為香港首位進入
太空的航天員，既感鼓舞亦是榮耀，「她讓我們看
到，香港青年同樣能站上世界頂尖舞台，參與國家重
大工程，實現屬於自己的星辰大海。」
他認為，這亦印證香港深度融入國家發展大局後，
所擁有的廣闊空間與多元舞台。他期望未來能以香港
青年的身份，無論是在地球，甚至更遠的疆域，都希
望繼續做連接香港、連接祖國與世界的使者，以專業
與真誠，為人類共同探索事業貢獻青春力量。

參加活動的中美學生早前致信習近平主席，
感謝其「5年5萬」倡議為兩國青少年學

習交流提供了寶貴機會。對能獲回信，劉潤潔
形容，自己與所有參與航行的中美青年同感榮
幸，亦深受鼓舞。
青年是兩國之間最鮮活、最真誠的溝通橋

樑，劉潤潔認為，相較於固化的輿論與既有偏
見，兩地青年面對面相處、並肩合作的真實互
動，更能打破隔閡、消除誤解，「無論是海洋
科技與創新，還是其他文化交流領域，都可以
用真誠對話建立信任，用實際行動為中美關係
注入更穩定、更溫暖的青春力量。」
作為電子工程專業學生，劉潤潔在航行期間

把課堂所學帶到科考船上，主動參與海洋觀
測、儀器調試、數據採集與處理等工作，盡力
展現港青的專業能力和科學素養。
他舉例，在觀測海洋微生物時，能結合工程

知識協調設備調試、整理數據，並向同學講解
相關科技如何支撐海洋探索；在團隊討論方案
時，亦以較嚴謹的工程思維提出建議，讓同伴
看到香港年輕人務實、有執行力的一面，「這
些經歷讓我真切感受到，香港科研能力不只在
實驗室，也體現在新一代青年的行動力上，跨
國合作正是科技和文化交流最生動的體現。」
談到此行的難忘片段，劉潤潔提到，小組曾

在船上共同觀測並識別海洋微生物，透過顯微
鏡親眼看到大海中微小卻鮮活的生命時，感受
格外直觀、震撼，「支撐海洋生態、維持地球
環境循環的，恰恰是這些看不見、卻從未停止
活動的微小生命。牠們渺小卻蘊含巨大能量，
甚至影響全球生態平衡。」
他形容，那正如青年力量雖小，卻能在持續

交流與合作中匯聚，逐步構建更健康的對話生
態。其後，團隊更把觀測到的不同微生物繪成
圖鑑，以水墨與彩筆呈現，再剪成小卡片保
存，成為友誼的見證。
劉潤潔進一步說，香港作為國際化城市，市

民慣於多元思維與換位溝通，在港求學的青年
具備中西文化交匯、家國情懷與國際視野兼備
的優勢，在與內地及美國同學交流時，感覺更
易拉近彼此距離、建立信任。行程期間他亦懷
抱立足香港、心繫祖國的心，積極講好真實香
港故事，客觀全面介紹國家發展與文化，以開
放友善、兼具邏輯素養與清晰文化認同的表
現，爭取成為中美青年交流的關鍵一員。
作為世界兩大國，劉潤潔認為，中美兩國關

係亦是當今世界最重要的雙邊關係之一，「我
相信在相互友好交流的前提下，很多全球性問
題都能更有條件找到解法。」他期望，未來香
港能繼續發揮「背靠祖國、聯通世界」的獨特
定位，連接內地資源與國際平台，推動更多具
實地實踐元素的青年交流項目，讓中外青年
「一起做、一起學、一起成長」，以真實相處
取代隔空誤解，以民間友好夯實兩國民意基
礎，為構建人類命運共同體貢獻青年力量。

●官兵代表為長者精心準備了樂器演奏、舞蹈、合唱等
節目。 駐香港部隊供圖

解放軍駐港部隊慰老愛幼 與長者同練八段錦

用親身經歷解說中國 港青獻力國家對外交往
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中大生：投身中美青年友好交流事業
習近平主席回信鼓勵兩國青少年成跨越太平洋「友誼使者」

●「共航蔚藍：中美青年友誼行」交流活動匯聚中美兩地青年學者與學生，共同探討應對海洋保護、氣候變化等全球性
挑戰的創新方案。圖為參與活動的中美學生代表與學者。 受訪者供圖

●中美學子共同經歷兩星期的海洋科研與文化
交流之旅。 受訪者供圖

香港文匯報訊 據解放軍駐香港部隊「香港礪劍」公
眾號訊，近日駐香港部隊前往香港安老中心、幼稚園和
紅十字會中心，開展慰問長者、關愛幼童和殘疾兒童的
公益活動，為香港「一老一小」群體代表送上關懷與問
候。
在保良局黃竹坑護理安老中心，駐港部隊的官兵代表

為120餘名長者精心準備了樂器演奏、舞蹈、合唱等節
目，為香港長者送來歡樂。他們還與長者一起練習八段
錦、話家常，大家臉上洋溢着幸福笑容。
走進靈糧堂幼稚園，小朋友在老師帶領下揮舞彩旗，

歡迎駐軍官兵到來。駐軍文工隊和軍樂隊為小朋友表演
節目和軍樂演奏，小朋友亦特別為駐軍官兵編排了音樂
劇，現場掌聲與歡呼聲此起彼伏。
演出結束後，官兵分組到小朋友的班級，與他們一起

玩遊戲、畫畫、做漆扇，很快打成一片。雖然相處時間
很短，但仍然能融入小朋友的快樂之中。

「你問我答」讓小朋友嚮往軍營生活
最後，駐軍官兵來到紅十字會甘迺迪中心，探望這裏

的殘疾兒童，並為小朋友帶來具有軍營特色的節目，一
個個精彩表演贏得了在場嘉賓、家長和孩子們的陣陣掌
聲。
節目表演結束後，官兵與小朋友交流互動。「你問我

答」環節令小朋友對軍營生活充滿好奇與嚮往；在勵志
小工坊內，官兵品嘗孩子們自製的茶點，觀摩他們的手
工文創作品。小朋友的辛勤付出和自強不息的精神，深
深感染了每一位在場官兵。
尊老愛幼是中華民族代代相傳的傳統美德。多年來，

駐軍官兵賡續光榮傳統、弘揚中華美德，在依法履行防
務的前提下，積極開展慰老愛幼、無償獻血、軍營開放

和青少年夏令營等公益活動，廣受香港市民讚許。自
2006年起，「慰老愛幼」活動在駐軍已持續近二十
年。

香港文匯報訊（實習記者 畢咏璇）劉潤潔憑藉今年
初於「第十五屆全國海洋知識競賽香港區選拔賽」中
的卓越表現，獲得參加「共航蔚藍：中美青年友誼
行」的寶貴機會；由他與多名本港大學生組成的香港
代表隊，更在全國晉級賽中榮獲三等獎。
本屆全國海洋知識競賽首次增設香港區選拔賽，香

港科技大學黃昶彬、香港城市大學伍俊雄、香港浸會
大學簡子汶及劉潤潔組成香港代表隊，與全國各地優
秀選手切磋較量，以優秀的團體合作精神獲得三等
獎。
整個港區選拔賽共吸引全港20間高等院校逾400人

報名參賽，加上來自近80間中小學的學生及公眾人士
逾2萬人參加公眾線上問答遊戲，展現港人對海洋保育
與科學知識的熱忱與關注。而承辦港區賽事的港中
大，也憑藉出色的組織能力及推動海洋科普教育的卓
越成效，在總決賽中榮獲「優秀組織獎」及「優秀指
導教師獎」兩項殊榮。
適逢6月8日「世界海洋日」，劉潤潔亦以港隊代
表身份參與廣東省世界海洋日暨全國海洋宣傳日系
列活動，與一眾粵港澳大灣區高校代表聯合發布
《「守護蔚藍，向海圖強」倡議書》，宣揚守護海
洋的決心。

揚威海洋知識賽 獲參加「友誼行」機會

●表演贏得家長和孩子們的掌聲。 駐香港部隊供圖

●劉潤潔（左）認為，香港青年在國家對外
交流中可發揮聯繫人作用。 受訪者供圖
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