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李耀輝（義覺） 1985年入道嗇色園，於
2006 年被委任為首任監院，義務從事宗教
及慈善工作達40年。2016年，獲特區政府
頒授「榮譽勳章（MH）」榮銜，以嘉許其
慈善事業貢獻；2022 年，獲香港教育大學
頒授「榮譽院士」，又於2025年獲國家文

化和旅遊部選為「第六批國家級非物質文化遺產代表性傳承
人」。

現代社會高舉「資本主義」與「消費主義」，人的價值往
往被約化為「生產力」與「消費能力」。加之昔日常以「齒
輪」比喻國家與社會的運作，原意雖是稱許每一個人都如螺
絲般，各安其位、不可或缺，但若深思細想，這又何嘗不是
另一種將人「物化」的說法？當生活模式逐漸變得標準化，
「職位」「薪金」「資產」成為「成功」的單一標準，久而
久之，靈魂失去了自由，人們被社會與他人的目光驅趕前
行，陷入到孤立與焦慮之中，一旦停住腳步，卻又怕被時代
的巨輪壓下。
2025年，根據世界衞生組織統計，全球約有3.32億人受抑
鬱症困擾，約佔總人口的4.0%。香港方面，按「2025年全港
抑鬱指數調查」，18歲至24歲青年中，高達43.5%出現「中
度至重度抑鬱」的情緒困擾。
在此背景下，杜克大學（Duke University）哈羅德．柯尼
格教授（Harold G. Koenig）早於數十年前便開始研究宗教
與心理健康的關係，發現擁有宗教信仰、並積極參與宗教生
活的人，整體而言較少出現情緒困擾。然而，宗教究竟如何
影響心理健康？其作用機制為何？學界至今仍未有一致定
論。時至今日，西方學界對此議題的探討已逾數十載；反觀
東方及亞洲的相關研究仍屬起步階段。
實際上，嗇色園近年亦十分關注城市人的心靈健康，早於
2024年「第三屆黃大仙信俗文化節」，即與公眾探討「身心
靈之道」；2025年又以「萬物．和諧．共生」為題，進一步
發掘傳統宗教文化中的資源，期望為大眾開拓一方靜土。
依我淺見，我國儒、釋、道傳統實早已對人的「心靈安
頓」提出了深刻回應，只待我們以當代語境重新詮釋。

儒、釋、道的人生價值
明末高僧憨山德清曾言：「不知《春秋》，不能涉世；不
精《老》《莊》，不能忘世；不參禪，不能出世。」生動勾
勒出儒、道、釋三教對人生不同階段與心境的應對：儒家強
調「涉世」，所謂「修身、齊家、治國、平天下」，以天下
為己任，講求經世致用之學。因此，當一個人在職場上受到
器重，在工作中尋得意義，並且明白「我為何而行」「我為
何而承擔」，心中自能堅定。歷代名官賢士亦多是懷抱蒼
生，為百姓立命、為社稷盡責。所以，儒家所提供的，正是
一種入世而不失初心的生活態度。
然而，世事多舛，難免會有「時不與我」，屈原遭放逐，
蘇軾屢被貶，本是官場常態。當理想難以伸展，便不應緊握
功業成敗。此時，道家便示現了「忘世」之道。《莊子》
言：「乘物以遊心。」隨順外在變化，使心神逍遙從容。故
蘇軾被貶嶺南後，仍能寫下：「日啖荔枝三百顆，不辭長作
嶺南人。」在逆境中尋得其樂。所謂「忘世」，並非逃避，

而是忘卻世俗名利得失，體會當下的美好。當原本的理想不
能實現時，便換一個「理想」。聽來隨意，但又何嘗不是一
種「隨順」？閒時攀山澗水、觀雲聽雨，心境自寬，豈不樂
哉。
至於佛家所言「出世」，則是更進一步地放下執着，看破
塵世因果。《金剛經》云：「一切有為法，如夢幻泡影。」
當人真正體悟「無常」，明白萬法「因緣而生」「緣起性
空」，對於成敗得失的執着，自然慢慢放下。

宗教生活與實踐
然而，「知易行難」。理智上或許明白諸般道理，但情緒
與思考模式卻難以隨之轉化。正因如此，宗教不只是講道
理，更重實踐；而一切修持的根本，正在修心清靜。
道經曰：「人能常清靜，天地悉皆歸。」若能減省慾望與
雜念，內心回歸澄明，執着與煩惱自會消退。初學靜修，無
法久坐專注，亦無妨；可於睡前放鬆身心，徐徐數息，使念
頭漸息，心境漸清。閒時抄經，筆隨心行，心隨筆定，情緒
自然沉澱。此外，跑步、運動、甚至是繪畫等，若能全神貫
注於當下，放下紛擾思慮，同樣是涵養工夫。
此外，虔誠的信徒則可定期參與禮懺、禮佛、主日彌撒
等，藉仙佛上帝之力滌淨身心。正如本園每月舉辦禮懺法
會，善眾得以暫離俗務，收攝身心，專注於每一次上香、每
一聲誦經、每一步跪拜與叩首，在誠敬之中與神聖相感，安
定心神。
除此之外，若從社會學角度來看，宗教能提供穩定而長久
的「社群支持」——共同信仰所凝聚的群體，使人彼此扶
持，分享生命中的經驗與困難。而且，宗教團體往往兼具情
感關懷、實際援助與價值引導等功能。當人不再孤身承擔風
雨，心中的焦慮與孤獨自然隨之減輕。

每日停住傾聽自我心聲
「每日暫停十分鐘，聽聽孩子心底話。」——這是政府多
年前的宣傳標語。其實，每個人心中都住着一個孩子，同樣
渴望被理解與關懷。
近來，每每與本園
同事閒聊，我都會
說：「開心就好，開
心最重要。」然而，
同 事 們 往 往 只 是
「嗯」一聲回應。那
一聲背後，也許藏着
千般無奈，也許隱含
着種種壓力。或許，
人愈是成長，肩上的
重擔愈多，單純的開
心便更為不易。又或
者，在科技高速發展
的今天，我們所需要
的，是一份慢下來的
勇氣，傾聽自我，讓
心呼吸，讓靈魂歇
息。

華強北街道2009年7月掛牌成立，下轄福強、
荔村、通新嶺、華紅、華航5個社區，是深圳市
僅有的3個沒有城中村的街道之一（另兩個為園
嶺街道和香蜜湖街道）。街道成立時間雖然不
長，但華強北的名頭早已名聞遐邇。作為一個基
層建制，華強北也許是全市所有街道中最具有符
號意義的。不只是因為深圳市委坐落於此，更指
向產業、生態、地標、精神諸方面。
產業的華強北，根植於華強北步行街，即有

「中國電子第一街」之稱的華強北電子通訊市
場。這片面積約等於200個足球場的產業熱土，
被公認為中國電子市場的晴雨表，每年成百上千
萬的客商和訪客，交易總額高達兩千億元。伴隨
華強北從一個普通工業區到綜合高新技術孵化區
的華麗轉身，「國際背包客」和「一米櫃枱」的
傳說經久不衰，深圳奇跡以一種可感知的方式呈
現在世人面前。如今，當你走進與深圳經濟特區
幾乎同齡的深圳電子大廈，仍能從來回穿梭的拖
車、碼放整齊的電子元件和電腦配件紙箱、裝卸
貨物的「哐噹哐噹」聲中，真切地感受到華強北
數十年來拚搏不息的生機和活力。
這裏是一個承載夢想和寄託希望的地方。駐足

在那塊並不顯眼的「騰訊起點」標牌下，我彷彿
看到了1998年的馬化騰，看到他同4位年輕的合
夥人從這裏開啟的創業旅程。短短20多年，騰訊
公司迅速發展成為擁有10餘萬名員工、市值近5
萬億港元的巨無霸，無疑是中國高科技企業跨代
躍升的一個縮影。華強北步行街上，當年弄潮商
海的500多家電子商舖，演變成今天容納700餘家
商事主體的創新產業空間。從一個個小小櫃枱，
成長出一片生機勃勃的「電子叢林」。每一個櫃
枱後面，都隱藏着不平凡的創業故事。華強北商
圈現擁有35家專業市場、1.3萬家小微企業、2.6
萬戶個體工商戶，其中不乏世界五百強企業。一
批批新興企業和行業巨頭的湧現，展示了科技創
新與創業夢想相互成就的無窮魅力。
華強北博物館2020年底開張，以極富科技感的

圖文展示和實物陳列，講述深圳經濟特區和中國
電子產業的發展史。模糊的老照片、古樸的收錄
機以及各式各樣的手機和人工智能產品，把華強
北的過去和未來串聯起來，詮釋着這方熱土豐厚
的創新精神和產業底蘊。
生態的華強北，以佔地約30公頃的荔枝公園為

代表。荔枝公園始建於1982年，是在一塊擁有
589棵老樹的荔枝林及周邊低窪稻田的基礎上，
通過挖湖築亭、造橋鋪路、植樹種草等園林工程
構築而成。公園集嶺南園林、自然景觀與休閒娛
樂於一體，濃蔭將高樓大廈層層遮擋，打造出一
片遠近聞名的「鬧市綠洲」。從建設時間看，荔
枝公園可以說是深圳經濟特區的伴生物，見證了
這座從嶺南邊陲小鎮成長起來的現代化國際大都
市的歷史變遷，體現了它的文化性格和品味。
在深圳數以千計的公園中，荔枝公園屬於比較

老派的類型。公園水面約佔三成，遒勁的老荔枝
樹配以檳榔樹、橡膠榕等熱帶植物，以及落羽
杉、竹林和其他觀賞性花木，營造出一種清幽浪
漫的氛圍。園內設有遊樂場、親水區、露天舞場
及常年書畫展覽「流芳齋」和公益戲曲演出「百
姓戲苑」等，長達6,363米的休閒步道蜿蜒其間。
承載着深圳文化願景的鵬城文學院，2025年11月
掛牌成立，選址荔枝公園。漫步園中，但見夕照
檳榔、竹徑通幽、獨木成林、荔湖晨韻、鶴亭遠
眺、石林月影、廣場戲鴿、湖邊垂釣等20餘處特
色景點散布，好一派南國風情。
地標的華強北，首推市委大院東側的鄧小平巨

幅畫像。1992年初，中國改革開放的總設計師鄧
小平視察南方，發表著名的南方談話，充分肯定
深圳等經濟特區的改革開放實踐。隨後，深圳市
製作了這幅畫像。30多年來，畫像佇立在荔枝公
園東南口廣場上，凝視着腳下這座城市的滄桑巨
變。畫像經過4次改版，現在主畫面是小平同志
身着淺灰色中山裝的半身像，堅毅的眼神向遠方
眺望。左上方是14個醒目的紅色大字「堅持黨的
基本路線一百年不動搖」，背景則是上世紀八九
十年代及本世紀深圳的一些代表性建築。
市委大院西側，亦有一座地標——上海賓館。

這座白色哥特式穹頂、藍色玻璃外牆的十層歐式
建築，在如今高樓林立的深圳並不顯眼，卻承載
着無數深圳人的集體記憶。這裏曾經是市區與郊
區的分界處，被稱作深圳的坐標原點。多少客商
在這裏往來，多少項目在這裏敲定，多少酸甜苦
辣在這裏品嘗。頂層的歌舞廳「夜上海」，一度
是深圳最具影響力的交誼舞場所。2005年，有關
部門評選深圳改革開放十大歷史建築，上海賓館
位列榜首。在老深圳人心目中，它不單單是一座
酒店，更是一處人生驛站，記錄着當年的奮鬥歲

月，宛如城市記憶的存儲器，錨定在這座南國新
邑的時光隧道之中。
精神的華強北，集中反映在兩尊雕塑上。第一

尊是著名的拓荒牛雕塑，安放在市委大院門前。
這尊以花崗岩為底座的銅質雕塑，長5.6米，高約
2米，重約4噸。造型是一頭健碩的耕牛，頭抵地
面，四蹄後蹬，肌肉賁張，奮力向前拉動身後粗
礪的枯樹根。核心象徵是克服困難、埋頭苦幹，
開拓創新、一心向前，努力拚搏、無私奉獻。雕
塑由潘鶴教授1984年創作完成，最初特指深圳經
濟特區的改革開放精神，現已擴展為各行各業建
設者奮鬥精神的寫照，成為深圳最重要的城市標
誌。不過，這尊習稱「拓荒牛」「開荒牛」的雕
塑作品，本名其實是《孺子牛》，取自魯迅詩句
「橫眉冷對千夫指，俯首甘為孺子牛」，鐫刻在
雕塑的基座之上。
第二尊雕塑名《闖》，安放在深圳博物館古代

藝術館前，距《孺子牛》不過百米之遙。造型為
一個肌肉發達的巨人，正用力撐開一扇鋼鐵大
門。門的上方出現一道閃電般的裂縫，給人以天
崩地裂之感。雕塑1993年建成，其名取自鄧小平
南方談話中「深圳最重要的經驗就是敢闖」的深
刻寓意。作品由設計師鄭建平提出創意，深圳大
學建築藝術系雕塑實驗室與廣州美術學院雕塑系
共同製作。2011年深圳舉辦大運會時，其形象在
開幕式上通過LED技術呈現為「世界之門」，儼
然全場視覺焦點。中國人民銀行發行以雕塑為原
型的紀念銀幣，進一步擴大了它的影響力。由於
《闖》充分展示了深圳特區「敢闖敢試、敢為人
先」的城市氣質，被普遍視為繼《孺子牛》之後
的第二代城市標誌。
今天的華強北，作為全市首批國際化特色示範

街區，每年吸引無數遊客前來打卡，已然成為直
觀感受深圳創新文化魅力的首選地——

五湖四海背包客 逐夢芯空晝與夜
俯首南疆孺子牛 放歌天宇青雲雀
春秋數度越千年 方寸無聲興百業
一米櫃枱一片帆 揚波萬里破城闕

有人問我，當今這個AI飛速發展的時代，有什麼是無
法被替代的人本技能？我回答是好奇心。問的人以為我
是在煲「心靈雞湯」。因為我們從小到大看過的許多故
事，如阿基米德泡澡時發現浮力原理，牛頓從蘋果墜落
悟出地球引力，愛迪生搞實驗發明電燈，都是因為好奇
心，類似敘事人們早就聽煩聽膩了。更何況，現代人能
接觸到的信息，獲得的答案，比古代學富五車的大學者
都要多，每個人都是「知道分子」，面對任何話題都敢
發表高論，侃侃而談，好奇心有什麼用？難道還能強過
知識信息已經是「雲存儲」的AI不成？
好奇心是人的天性，但未必每個人都擁有足夠的認知

概念，又能夠善加利用。我平時跟人聊天，就發現很多
人在遇到自己不了解或不喜歡的話題時，會表現出一種
本能的排斥或不屑態度，同時會找理由使自己的行為合
理化。如有人會嘲諷：懂這個有什麼用，又賺不到錢。
還有人故意貶低自己不懂的事情，為缺乏好奇心建立合
理性。
其實每個人都有知識盲點，個人能做的，就是盡量保

持求知的好奇心，對於不懂的事情，要麼及時學習，把
短板補上，即使顧及不過來，也要保持起碼的謙虛姿
態，聽聽別人是怎麼說的。這樣才能從與新事物、新觀
點的碰撞過程中獲得成長，具有多維視角，也更有韌性
地去理解世界的各種可能性。
曾以《最後的演講》轟動全球的卡內基梅隆大學教授

蘭迪．波許，談及成長經歷，說他從小開始，家裏離餐
桌六步遠的地方，就總是擺放着字典和百科全書，幾乎
每天晚上吃飯，他都要去查閱答案。因為父母就是這樣
教育他的，有什麼疑問就及時去探索解決，問題不要留
過夜。蘭迪．波許說他終生受益於這一習慣，是好奇心
令他永葆開放心態，所產生的化學反應又使他看待事情
的方式不一樣，最後形成了質變。
中西在這方面也有共通之處。章太炎早年教導門下弟

子，說你們的學問得之於師長的，遠不及日後從社會閱
歷和人生憂患中所獲得的多。因為好奇心是填補知識空
缺的最佳驅動力，只有未來遇到無法繞過的問題，被好
奇心驅使着去解決，由此獲得的反饋，才能產生真正而
深入的體會。這種思考和辨析的能力，遠比師長僅從書
本上教授的知識，更有助於學問成長。
AI時代，很多人的好奇心已悄然被稀釋，以為答案反

正就在那裏，只須學會檢索方式就可以了，卻沒有意識
到自己正面臨着注意力下降、深度閱讀和獨立思考、辨
析能力被削弱的問題。所以在不遠的未來，那些思維完
全同質化、可流程化複製的技能會被替代，而不盲從於
AI答案，不依附於社會潮流的獨立思考能力和批判精
神，將會是一種強競爭力。

●青 絲

好奇心

R撈

●木 木

●梁振輝 香港資深出版人

一米櫃枱一片帆
——深圳街道素描（19）

儒、釋、道三教的心靈健康智慧
●作者：李耀輝（義覺） 嗇色園黃大仙祠監院
（筆錄：黃大仙信俗文化館館長 吳漪鈴）
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嗇色園黃大仙祠監院專欄

詩 語背後

粵 語講呢啲

豆 棚閒話
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●2024年，嗇色園舉辦「森林浴體驗
活動」，參加者放慢腳步，喚醒與大
自然的聯繫。 作者供圖

近年香港娛樂圈產出了一個詞語「𢲷
撈」（「𢲷 」讀「aau1/ngaau1」），有人
寫作「拗撈」「𢯎 撈」「搲撈」，也有人
索性寫作近音的「R撈」。無論怎樣寫，
「本字」是「抓/撓」（曾在本欄交代，
不在此贅述）。
「R撈」是一個中英夾雜的「港式用

詞」，基本上大部分香港人或多或少都知
道這個行為是怎回事。然而對AI來說，這
可能是另一個故事。以下是兩家AI的相關
表現（隨後是評價）：
AI甲（第1次查詢）
「R」撈→勞力士撈（或直接講「勞

撈」）
意思：勞力士手錶（名貴錶）。常見講

法係「戴勞撈」或「係咁易，戴勞撈」，
用嚟講人好有錢、擺闊、或諷刺嘅語氣。
AI甲（第2次查詢）
「R」撈→撈屎（laau1 si2）
常見於「撈屎」（或「撈屎橋」），指

「勞力士」（Rolex）金錶嘅諧音，形容人
戴名貴錶、擺闊、囂張。

兩次查詢的立論教人啼笑皆非；究其原
因，這家AI應不知道「R撈」原來是「𢲷
撈」的另一寫法，於是就拿名錶「勞力士
（Rolex）」的俗稱「勞」（讀作「撈/

lou1」）來個穿鑿附會。又舊社會戴這種
名錶的人一般非富則貴，「R 撈」便被喻
為具擺闊和囂張的形態了。
AI乙
「R」撈指「餚撈/撈亂」（須看語

境）；這個單獨寫 「R」 比較難直接判
斷，因為很多人打字會用英文字母代音。
如果你想表達的是「搞亂、攪在一

起」，常見會寫作「撈亂」。
如果你是指食物「撈一撈」，就直接寫

「撈」。
很明顯，這家AI把「R撈」的含義「亂

撈一通」。
可以這麼說，如不作「悉心」餵養，AI

只能成為一個很聰明但亂說話的錯誤者！
不少人以為「R撈」這個詞只是以「自

薦」方式急於四處尋找工作機會，就那麼
簡單嗎？
「自薦」也有「直接式」和「間接

式」。「直接式」是每當遇上目標便單刀
直入的向對方表示熱切需要工作的「意
慾」；「間接式」則是不明示但在言行和
態度已能讓對方知道「來意」。
「R」的本意是抓，有捕捉的意思；言

下之意，「R撈」就是指四處捕捉受聘的
機會，那種渴求的心態溢於言表。
「間接式」的「R撈」表面上不會予人

覺得你有找工作的動機，但所預設的布局
會激起對方聯想到有找你「幫手」的必
要。為了達成這個目的，在接觸時當事人
會耍一些「手段」。所謂手段，分「正
面」和「負面」，同為期望吸引到對方，
從而挑起了本來沒有提供工作機會的構
想。
「正面」的是盡量在有限的時間空間展

現一己特長或特質。
「負面」的是用上一些不太恰當甚或不

道德的行為去盡量討好對方。如為女性，
當事人多會在目標人物面前有意無意地拋
拋媚眼、挨挨憑憑，以博取關注或歡心；
更甚者，還會「自動獻身」，可謂無所不
用其極。
在現今經濟下行的社會裏，用盡方法去

博取工作機會實有其迫切性，且無可厚
非。所以，當潛在僱主出現眼前，就得把
握機會去「sell（推銷）」自己。
話說回來，不少AI專家和相關學者認為

AI存在的「幻覺」會隨着時間的推移減少
甚至消失。筆者只能告訴大家這種主觀期
望只在訓練出正確數據的前提下才成立；
問題是：AI如何確保用於訓練模型的數據
無誤呢？經過最近一年多對不同AI的測
試，筆者發現AI在處理粵語語料方面尤為
短板，存在莫大改進空間。


