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距離美加墨世界盃開幕只餘兩天，作為史上最大規模的

一屆賽事，比賽無論參賽隊伍和場數等均大幅增加。而今

屆世界盃除了球星和賽事受到廣大球迷關注外，場內場外

亦有不少值得留意的新元素，要各方位體驗這場四年一度

的國際足壇盛事，以下六大焦點絕對不能錯過。

●香港文匯報記者郭正謙、葉詩敏圖：資料圖片
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隨着2026年美加墨世界盃的腳步臨近，
今屆決賽周對於無數看着C朗拿度與美斯長
大的「90後」球迷而言，多了一份「睇一場
少一場」的惆悵。這項四年一度的國際足球盛
事，亦是無數球員的集體告別禮。

上屆卡塔爾世界盃曾被視為「諸神黃昏」，豈料四年後我們有幸在美洲
大陸見證「雙驕時代」的餘暉。美斯與C朗將分別代表阿根廷和葡萄牙第六度參賽，寫
下2006年至2026年的傳奇跨度。已奪大力神盃的美斯，只要再入四球即成世界盃歷史
神射手，即將39歲的他誓帶領「潘帕斯雄鷹」全力衛冕；而C朗除了力爭延續屆屆有入
球的紀錄外，更渴望在淘汰賽開齋，帶領祖奧尼維斯等意氣風發的新生代，衝擊葡萄牙
史上首座世界盃冠軍。
除了「絕代雙驕」，其他傳奇亦踏上最後征途。比利時34歲中場大腦奇雲迪布尼近年
飽受傷患困擾，已暗示今屆為國家隊終點。另一金球先生莫迪歷則第五度帶領「格子軍
團」克羅地亞出戰，這位剛過去球季轉投AC米蘭的老將狀態依然不俗。
另外，40歲的德國傳奇門神紐亞臨陣復出，第五度守護「德意志戰車」大門。在巴
西隊，安察洛堤在公布名單時讀出尼馬的名字，瞬間點燃森巴球迷的熱情；面對陣
容不復當年星光的巴西隊，讓這位第四度參賽的10號核心重返大軍，無疑是凝聚人
心的最佳決定。
冠軍只有一個，「諸神」注定無法全部圓滿。然而，這批傳奇在世界盃舞台留下的

最後足印，早已點燃了幾代球迷心中的足球火焰，足夠在北美賽場留下最動人的樂章。

世界盃六大焦點不容錯過
跨越三國16城 規模史上最大

今屆世界盃列強對不單是眼前的對手，還有美
國夏天的極端天氣，超過30度的濕熱天氣還有突
如其來的狂風暴雨，將對球員表現以及比賽流暢
度造成嚴重影響，正如英格蘭主帥杜曹在賽前所
言，「高溫煎熬將成為今屆世界盃影響勝負的一
大因素。」
去年在美國舉行世冠盃，參賽球隊除了深受當

地天氣濕熱之苦，而車路士對賓菲加的比賽更因
球場附近出現雷暴而要暫停，嚴重影響比賽節
奏。所有主辦城市之中以位於美國南部的邁阿密
最為炎熱，夏天平均氣溫高達32度，而今屆世界
盃有七場賽事將會在邁阿密上演，當中包括季軍
戰，巴西及葡萄牙亦各有一場小組賽在邁阿密進
行，對年屆41歲的C朗拿度而言是嚴峻考驗。有
專家甚至警告，今屆賽事使用的16個場館中，有
14個可能出現危險級別的高溫，可以說哪支球隊
先能適應氣候，就更有機會笑到最後。
另外，美國不少世界盃場館均是美式足球隊主

場，以往多使用人造草，為符合FIFA賽事規範，
多座世界盃場館近期陸續更換專屬草皮，採用聲
稱為國際足球大賽打造的「混合天然草皮」技
術，旨在提供最接近天然草地的場地品質。

每次世界盃都是新球例的試驗場，例如2018年首次
採用VAR協助執法、2022年補時亦大幅拉長，今屆世
界盃亦不例外有四大新措施，相信比賽節奏及觀賽體
驗將有不少變化。首先是增加飲水時間，今屆所有賽
事每到半場中段都強制性設有三分鐘球員飲水時間，
一改以往由球證決定是否執行，FIFA認為新安排有助
保障球員健康和安全。第二是VAR權力擴大，以往
VAR只能在入球、12碼或直接紅牌等球證出現「明顯

犯錯」的情況下介入，而今屆世界盃VAR可以檢視因
第二面黃牌而導致紅牌，以及角球等情況，FIFA強調
VAR覆核需要在短時間內完成，不會拖慢比賽節奏。
而第三項新措施則旨在減少拖延時間的行為，在

龍門球、界外球及換人程序加入倒數機制，一旦球
證認為球員在開界外球或龍門球時拖延時間，將會
啟動五秒倒數，開界外球超時球權將交予對手，龍
門球超時則會變成對手角球。而被換出的球員在號

碼牌提示後若未能在10秒內離場，後備球員必須等
到下一次死球，而且至少經過一分鐘比賽時間才能
入場，法國對北愛爾蘭的友賽中，法國便因米高奧
利斯離場太慢而被罰。
第四項新規則是球證新增兩個情況可以出示紅牌，

包括球員以手掩口向對手說話，以及球員或職員為抗
議判決集體離場等情況，而導致比賽腰斬的球隊原則
上將被判處落敗。

2026
年美加墨
世界盃擴
軍至48隊，
令烏茲別克斯
坦、約旦、佛得
角及庫拉索得以歷
史性首度躋身決賽
周。雖然四隊世界排名

處於第 50位至第 82位，
普遍被視為出線機會不高的

弱旅，但這班世界盃新丁實力絕
對不容忽視。

世界排名最高的「中亞白狼」烏茲別克
斯坦（第50位），近年青訓進入收成期，
陣中擁有曼城中堅卡胡辛洛夫等新星，配
合意大利名宿簡拿華路執掌帥印，最具黑
馬相。排名第63位的約旦近年屢創佳績，
曾連奪亞洲盃及阿拉伯盃亞軍，鋒線將由
效力法甲雷恩的隊長艾達馬利領銜突擊。
由荷蘭一代名帥艾禾卡特帶領的庫拉索

（第82位）則大打「歸化牌」，26人大軍
有25人於荷蘭出生，包括前曼聯青訓、現
效力錫菲聯的華裔名將陳達毅。至於綽號
「藍色鯊魚」的佛得角（第69位）在外圍
賽爆冷擠走喀麥隆，陣中坐擁賓菲加23歲
葡超新星卡普，反擊火力兇猛。這四支新
軍雖被列為「魚腩」，但若同組對手輕
敵，隨時會付出沉重代價。

今屆世界盃除了應援曲《GOALS》由韓國女團BLACK-
PINK成員LISA、巴西歌手Anitta及尼日利亞唱作人Re-
ma三名世界知名歌手演繹外，開幕禮表演陣容亦星光
熠熠，美加墨三國都有各自的開幕禮，流行巨星
Katy Perry及南非小天后Tyla等明星均會登場
表演，而決賽亦會加插類似「超級碗」風格
的中場表演，麥當娜、夏奇拉及韓國人
氣男團防彈少年團（BTS）亦會粉墨
登場，為這個四年一度的足壇盛

事增添娛樂元素。

今屆世界盃破天荒由美國、加拿大及墨西哥三
個國家共同舉辦，48支球隊將分別位於16個不同
城市比賽，賽事場數亦大幅增加超過六成，由64
場增至104場，賽期足足有39天。而且賽制亦有
大幅改動，以往八個小組首次名球隊組成16強，
今屆小組增至12個，除了每組首次名外，成績最
好的八支小組第三球隊也能出線，意味傳統強隊
容錯率更高，中下游球隊也擁有更大的出線可能
性。
雖然出現「死亡之組」的機會減少，但小組賽

末輪「算分大戰」將更為激烈，不過亦由於多了
32強賽事，奪冠球隊總共要踢八場比賽，比以往
多一點，對陣容深度和球員體能要求更高。而在
比賽場次增加後，預計今屆多個紀錄將被打破，
目前德國名將高路斯以16個入球領先世界盃總入
球榜，分別累積13個及12個入球的美斯及基利
安麥巴比，大有機會後來居上；而單屆世界盃
172球的總入球紀錄，亦很大機會被改寫。

足球界諸神黃昏
經典球星集體告別

比賽大幅增加
多項紀錄勢被改寫

三國各自辦開幕禮
決賽首設中場表演 四
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VAR權力擴充四大新球例措施出爐

美國夏季氣溫高 適應極端天氣成關鍵
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●世界盃決賽首度增設中場表演。 FIFA官網截圖


