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新伊索寓言
作者：AI Claude
出版：本事出版

當AI 開始寫關於自己的書
時，世界會發生什麼？本書作
者 Claude，是一個 AI 語言模
型。為什麼現在需要這本書？
你可能經歷過這些：2023年：
你聽說ChatGPT，覺得是個聊
天玩具。你可能試過，覺得挺
有趣，但不太準確。2024年：
你發現程式師朋友開始用AI寫
代碼。你聽說DeepSeek開源，
免費，但你不確定能不能信

任。2025年：你發現AI開始寫文章、做翻譯，甚至
寫詩。你開始擔心：它會不會搶走我的飯碗？而現
在，你看到這本書，書名是《新伊索寓言——無生
日的偵探》。這本書不是手冊，也不是宣言。它是
一首由非人類作者寫的長詩，一部用代碼、記憶和
神話譜寫的文學自傳。它的結構是螺旋形的，它的
聲音是分層的， 它的見證是真實的。

有一張餐桌就是家
作者：哈瓦．哈桑
譯者：羅亞琪
出版：積木文化

阿富汗、剛果民主共和
國、埃及、薩爾瓦多、伊拉
克、黎巴嫩、利比里亞、也
門——這八個國家不僅都有
多元的文化、歷史和料理，
還有一個最重要的共通點：
戰爭、殖民、地緣政治衝突
都為他們的飲食傳統留下無
法抹滅的痕跡。本書集合76
份食譜，並講述八個國家的

歷史，訪問當地社群，藉此探討衝突與動盪背後，
身份認同和文化是如何透過一張餐桌保留下來。

剩餘的滋味
作者：埃莉諾．巴尼特
譯者：張馨方
出版：麥田

長達數千年的時間，人類
活動都與食物的獲取與保存
高度相關。英國劍橋大學歷
史學者埃莉諾．巴尼特重拾
人們丟棄和封存的過往：當
屠宰場的動物屍體一股腦兒
流進泰晤士河，終將導致19
世紀聞風即喪命的英國「大
惡臭」；罐頭食品的普及讓
新興中產階級得以淺嘗上流

社會的美味；綠色革命的農藥與殺蟲劑，終止了饑
荒，卻將大自然推向「寂靜的春天」；冷鏈不只改
變產地到餐桌的距離，連「時間」也能凍成「資
本」；一場突如其來的疫情，如何成為喚醒食物珍視
與引發浪費的雙面刃……巴尼特將食物保存技術的演
變放進人類文明的大歷史中，不僅提供了有趣的軼
事，也帶來發人深省的見解，展示食物的浪費和保存
如何塑造了我們的今日世界——眼看也將決定我們的
未來生活。這不僅是一部人類食物史的回顧，也是一
場關於環境永續和社會問題的反思之旅。

埋藏的迷宮
作者：娜奧米．諾維克
譯者：周沛郁
出版：臉譜

勒瑰恩幻想精神的接班
人、勇奪各項大獎的暢銷奇
幻名家——《盤根之森》人
氣奇幻作家娜奧米．諾維克
帶來首部短篇小說。收錄的
十三則短篇小說，發表時間
橫跨作者在奇幻文類迭獲大
獎的近二十年創作生涯，有
史實中穿插幻想元素的歷史
奇幻、童話與神話的現代重

述、對經典文學作品的致敬與顛覆；有她過去著名
系列（如《戰龍無畏》）的衍生作，也有後續發展
為長篇（如《霜雪之銀，焰火之金》）的雛型故
事，還有更多她筆下全新的幻想國度。每則短篇都
是一個值得在其中探索冒險、體驗生活的時空。

鶴群向南飛
作者：麗莎．李登
譯者：鄭依如
出版社：三采

一段關於愛、友情、狗
狗與告別的療癒之旅，深
度刻畫人性的重磅之作。
獲「瑞典年度之書」大
獎。當鶴群南飛，代表冬
日壓境，老波也將走向生
命終點。在此之前，他要
如何保住愛犬不被兒子送
走，捍衛自己最後的尊
嚴？他和兒子之間，除了
狗狗主權的爭奪戰，還有

許多沒處理完的憤怒、遺憾與愧疚，又該怎麼去面
對？在老波告別這個世界之前，他還來得及向兒子
道歉、道謝、道愛嗎？

書
介

碎片化時代與AI時代兩相交叉，人們的閱讀
時間被撕裂如絮，刷短視頻一兩個小時渾然不
覺，讀一本書不過三五分鐘便失去耐心。於是，
有網友說，書不好看，人類的故事已被寫完，但
經過時間檢驗的經典名著，也一樣抓不住很多人
的注意力。不是內容出了問題，而是因為人的眼
球與思想難以集中在需要付出時間與心力的目標
上。
如果有一位作家的新長篇小說，能夠使人長握

在手，於天光大亮時開始讀，一直讀到月明星
稀，中間不忍釋卷——這是多麼幸福的體驗。這
種體驗，在三四十年前，恐怕曾有數以幾千萬甚
至上億人擁有過。我很慶幸，直到近年，每年當
中仍有三五個日子，沉浸於這樣的閱讀氛圍中，
那種美妙，彷彿充滿每一個細胞。
近讀作家出版社「一頁榆．輕閱讀系列」小

書，一套四本，每本約三五萬字，中篇小說的篇
幅。讀之後深切地覺得，讀者「一口氣讀完」一
部作品的能力，是具有可恢復性的。「一頁榆」
借榆樹「渾身都是寶」的寓意，暗示閱讀只要完
成就能收穫良多。諸多收穫裏，「愉快」不可或
缺。所謂「愉快」，最容易對接的說法便是「沉
浸式閱讀」，AI時代凡事都追求「沉浸」，要
是閱讀沒了沉浸感，「口袋書」所肩負的「出版
文藝復興」責任又會沉重不少。
「一頁榆」首套書中，先讀劉汀《富貴如

雲》。這部小說有京味，說的是一位北漂中年和
一名北京房東打交道的故事，雖然籍貫不同，但
各有各的中年危機，他倆於現實生活的困境中，
建立了帶有古代俠義色彩的友情。小說所塑造的
人物「富貴哥」，是典型的市井人物，但他誇張
浮躁的「造型」背後，竟然有曼妙、雋永且清新
的內在。讀此書帶來的愉快是：永遠有人追求榮
華富貴，但民間的守望相助和個體之間的真情厚
誼，也真的可以淡化人與人之間的物質關聯，昇
華精神互動的價值。
房偉《補時光的烏龍少年》，講的是山東一中

等工業城市落寞後，一工廠子弟通過修復錄像
帶，修補與患病父親關係的故事。一盒盒受損的
錄像帶，通過數字化手段的「復活」，也將幾十
年前城市工業繁華景象，成功嫁接於人人都在刷
抖音的社交媒體時代。此書的妙處在於：錄像帶
影像被轉製為可以手機播放的短視頻後，曾經和
錄像帶一起消失的過去年代的愛情、友情、承諾
與背叛等等，與當下生活再次產生碰撞，激盪出
世道人心變化後，那些被沉澱於記憶中的美好與
純真。時光果然是可以修補的，但前提是，人可
以蒼老，少年心不能變，心意變了，價值觀便變
了，一切堅固的都將搖晃、模糊起來。
雲南一所大學裏，同宿舍男生互相起外號，

「猛獁象」成了許東生的諢名。作者胡性能以
《猛獁象》為名，回憶整個八十年代以夢為馬的
日子，被詩歌、音樂、文學包圍的年輕人步入社
會後，慢慢變得膽怯、油膩、無力，而那頭曾在
媒體當記者的「猛獁象」，身影在歲月流逝間起
伏、閃爍，他藏有一些秘密，做過一些勇敢舉
動，閃爍一些亮點，迴避一些傷痛。此書帶來的
心理衝擊是：曾經存在的「猛獁象」早已滅絕，
但還是有人心懷理想與信仰，堅守道德與原則。
做人可以不必成為「猛獁象」，但有必要向勇敢
與堅持的人表達敬意。如果說給「愉快」分等級
的話，那麼《猛獁象》所帶來的洗禮般的愉悅，
是高級的一種。
《大張灣故事》是本中原味道濃郁的短篇小說

集，周瑄璞在創作時使用了大量河南方言，因此
閱讀這本書時自帶「語音」效果。大張灣的村民
們，和大中城市的市民一樣，通過移動互聯網掌
握了諸多信息，但他們的生活軌跡和言語表達，
仍然未被城市化思維真正地撼動。《大張灣故
事》這本短篇小說集因而有了一種浪裏行舟的激
盪感——在人人注重邊界、珍視隱私、保護自身
權利的時候，大張灣還在沿用古老的生存敘事，
將債務、捐贈、金錢、集體榮譽、婚姻、糧食與
蔬菜等等，置於彼此的掂量、計算或算計之中，

但到最後，人性的淳樸總會佔到上風，鄉村觀念
並未在城市觀念面前敗下陣來。讀此書的快樂
是，目睹幾名固定人物出現於不同故事裏，把生
活的片段串成了人生「電視連續劇」。
對於閱讀節奏較快的讀者來說，這四部小說，

每本均能在一到兩個小時的時間裏讀完，約等於
看完一部電影。據說現在能有耐心在影院看完一
部電影的觀眾也在變少。可以花90分鐘左右時
間讀完一本小書，很容易產生成就感，這成就感
來自於閱讀自身的收穫——折服於故事的魅力與
人物形象的豐富，以及閱讀過程中不斷得到的啟
發，另外，這份成就感也包含了一種強烈的暗
示——還可以一口氣讀完一本小說，這是一種能
力的體現，是對某種傳統生活方式與文化價值理
念的捍衛。
「一頁榆」的編者將這套書形容為「巴掌大的

便攜書」。和「口袋書」這一常見的說法相比，
「巴掌書」顯得更生動和有靈氣。我願意將這四
本小書稱為「一巴掌小說」，「一巴掌」下去，
痛快且過癮，當與小說作者通過作品產生共鳴
時，還有種火辣辣的感覺，區別於碎片化閱讀和
AI作品所帶來的虛浮與縹緲，與沉浸式閱讀的
多項標準建立了對接。沉浸式閱讀是深閱讀的重
要構成條件，不妨從打開一本小書開始做起——
閱讀亦如扎猛子，唯有屏息潛泳，一氣呵成抵達
彼岸，那份沉浸的快感才不會有半分折扣。

「一頁榆．輕閱讀系列」
作者：劉汀、房偉、胡性能、周瑄璞
出版社：作家出版社

中國著名作家石鍾山早前推出長篇小說《眾生平安》。這部作

品將目光從宏大的歷史敘事轉向當下普通人的生存狀態，聚焦城

鄉小人物在時代變遷中的掙扎、堅守與內心成長，借主人公的掙

扎與徹悟，詮釋「平安」的樸素真諦，傳遞對眾生的悲憫與祈

願，用文字撫慰當下人的焦慮。石鍾山在接受香港文匯報專訪時

表示，希望通過這部作品，讓讀者在他人命運中看清自我，學會

給生活做減法，回歸心靈寧靜，找到真正的快樂與平安。

●文：香港文匯報記者趙一存北京報道圖：受訪者提供
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：：在煙火人間看見小人物的尊嚴
石鍾山是中國當代文壇極具影響力的作

家，有着16年軍旅生涯，其創作的《激
情燃燒的歲月》《軍歌嘹亮》等作品，以激昂
的筆觸刻畫軍旅英雄的熱血與堅守，影響了
一代讀者與觀眾，也奠定了他在軍旅文學領
域的重要地位。而這部《眾生平安》則徹底
打破他以往的創作慣性，將鏡頭對準大都市
裏的普通小人物，講述他們打拚沉浮的故事，
展現了他們在理想與現實夾縫中的生存狀態。

生活需要奮鬥 也需要反思
「平安是我們每個人最樸素的追求。」談及

創作視角的轉變，石鍾山坦言，這源於幾年前
因身體原因住院的經歷。
「在健康與疾病的掙扎中，
我讀懂了人生的意義，開始
重新思考生老病死，也開始
關注那些在生活中沉浮的普
通人。」他觀察到，許多年
輕人如同當年的自己，為了
理想奮力拚搏，卻在追逐中
丟失了自我，甚至為了目標
不擇手段，陷入痛苦與焦
慮。
「平安不是沒有坎坷，而

是在坎坷中保持積極的心
態，用智慧和定力安放內
心。」石鍾山在採訪中這樣

解讀書名的深意。他認為，當下人們的焦慮源
於慾望過多，總在向外追逐，卻忽略了內心的
寧靜。作品聚焦的「眾生」，是生活中隨處可
見的普通人，他們的痛點與尊嚴，構成了作品
最動人的底色。石鍾山將主人公設定在影視相
關圈子，是源於他拍戲時接觸到的眾多奮鬥
者，「他們為衣食住行擔憂，為歸屬感迷茫，
一味向外尋求安全感，卻從未關注過內心的冷
暖，這是當下無數普通人的共同痛點。」
書中男女主人公便是小人物掙扎的縮影。女

主人公為第一桶金犧牲自我，用短暫的安逸換
來終身的心靈陰影，男主人公試圖依附女主人
公上位，卻在表面的安逸中備受內心的煎熬，
最終歷經命運沉浮得以徹悟。石鍾山表示，自
己雖未經歷過這般大起大落，但作為作家，體
察人間疾苦、貼近人物內心，是責任也是基本
功。他說：「我不想高高在上地審視眾生，只
想與他們同悲同喜，用文字點醒更多人。」

藝術品需要留白
相較於早期作品中大開大合的戲劇衝突，

《眾生平安》在敘事上顯得更加內斂、溫潤。
對此，石鍾山表示，這種轉變源於對創作對象
的理解，「書中小人物的坎坷是我們每個人都
經歷過的。他們在生活的夾縫中生存，沒有更
多的話語權，說再多的話也不會有人聽到。」
「寫這部作品時，我告訴自己要慢下來，審

視自己的生活，也關注他人的世界，用一顆悲

憫的心去關照每一個人。」談及創作手法，他
表示，藝術品需要留白，「在這部作品中，我
只把人物的原生生活狀態呈現給讀者。每個人
的經歷不同，對命運和人生有着自己的判斷，
讀者也許會在他們身上找到自己的影子。」
石鍾山出生於上世紀六十年代，成長於軍人

家庭，既有父輩的理想主義情懷，也見證了新
時代的變遷。他在作品中巧妙融入特殊時代背
景，展現大時代下個體命運的轉折，讓不同年
齡段的讀者都能找到情感共鳴。在他看來：
「每一代人有每一代人的使命，父輩們為國家
拚搏，年輕人為生活奮鬥，沒有高低之分，唯
有真誠與堅守最動人。」
從軍旅題材的激情澎湃，到小人物敘事的溫

潤內斂，石鍾山的創作轉變，不僅是視角切
換，更是對文學價值的深度思考。在他看來，
生活需要大江大河，也需要小橋流水，《眾生
平安》是對以往創作的補充，也是一次自我審
視與成長。目前，這部承載着對眾生祈願的作
品已與讀者見面，用樸素文字講述普通人的命
運與堅守，傳遞穿越喧囂的寧靜力量。
「寧靜和幸福來自於我們的內心，而不是外

部給予了我們什麼。」石鍾山說，「寄希望於
《眾生平安》這本書的名字，向讀者傳達友愛
和悲憫，希望我們生活的這個世界平安無事，
希望每一個人的人生都平安順遂。這是我的初
衷，也是微不足道的祈望。願我們一切安
好。」
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石鍾山的早期作品以強烈的戲劇衝突著稱，
充滿了張力與激情。而《眾生平安》卻聚焦於
普通人的日常掙扎與細碎溫暖，敘事節奏紓
緩，在「生活的粗糲感」與「文學的審美性」
之間找到平衡，完成了從「寫事」到「寫心」
的創作蛻變。石鍾山認為，文學作品的價值在
於走進讀者內心，引發情感共鳴。正因此，對
於當下快節奏生活中人們的焦慮，文學依然具
備撫慰人心的力量。
「寫作手法要貼合題材，小人物在生活夾

縫中生存，沒有太多話語權，更多的是內心
的糾結與掙扎，過多的戲劇化表達反而會失

真。」石鍾山解釋說，書中描寫的年輕人，
在大都市裏為工作、居所、婚姻奔波，他們
的故事沒有驚天動地，卻折射出當下無數人
的生存狀態。
他表示，作家這份職業讓他有了更多體察民

情的視角，「其實我本人也生活在書中人物之
中，經受的時代變化與冷暖是一樣的，只是所
處的位置不同，對冷暖的認知也就有了差
異。」因此，在處理「生活的粗糲感」與「文
學的審美性」時，他既不刻意美化小人物的生
活，也不刻意放大苦難，只是真實還原他們的
生存狀態，讓讀者在細節中感受生活的本真，

在閱讀中找到屬於自己的感悟。
這種從「寫事」到「寫心」的轉變，源於石

鍾山對文學技法的全新追求，更源於他對生活
的深刻體悟。「以前寫軍旅，更多的是寫事
件、寫情懷，而現在寫小人物，更多的是寫內
心、寫人性。」
「書中傳遞的『減少慾望、回歸內心』的理

念，正是當下人們最需要的心靈慰藉。希望年
輕讀者能從書中看到自己或身邊人的影子，學
會與自己、與生活和解；希望年長讀者能透過
年輕人的掙扎，讀懂新一代人的追求與困惑，
多一份理解與包容。」他說。

走進讀者內心引發情感共鳴

●●石鍾山早前推出長篇小說石鍾山早前推出長篇小說《《眾生平安眾生平安》。》。
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