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之前在一場廟宇導賞
中，我提到：廟宇除了
要回應信仰需要外，也

應適當回應民眾的現實需要。舉個例子，深水埗三
太子及北帝廟的主祀神祇固然是哪吒三太子和真武
大帝，但廟宇也有其他奉祀的神祇，如包公、觀
音、十二奶娘、金花夫人、斗姆元君、六十太歲
等，他們分別對應民眾不同方面的需要。今天我想
談談其中一位神祇——金花夫人。

廟宇回應民眾需求
金花夫人是嶺南地區，尤其是珠江三角洲一帶，

頗為盛行的民間神祇，主要庇佑婦女的生育事宜。
關於金花夫人的文字記述，最早見於明代弘治年間
（1488年–1505年）刊刻的《南海雜詠》（明張詡
撰，共十卷）卷二〈金花小娘祠〉。書中記述，在
仙湖之西，相傳有一位金氏女子，自幼為巫，姿容
極美，當時的人稱她為「金花小娘」。
《南海雜詠》中的「仙湖」，據載原名為「藥

洲」，位於今日廣州市越秀區內。由此可見，金花
夫人是地地道道的廣州神祇。
說回〈金花小娘祠〉，書中記載她後來在仙湖死
去，屍首數日不腐，而且還從屍體中散出「異
香」。於是，鄉民便認定金花夫人為「神」，並為
她立祠祭祀。這就是金花夫人最早的文字記載。值
得一提的是，張詡在〈金花小娘祠〉的詩註中對此

事有所批評。他認為金花雖有「貞節顯異」，但
「失身巫覡，不能守人道之常，祠而祀之，已非
矣」，又指後來「巫覡假之以惑世誣民滋甚」。
作為嶺南理學宗師陳白沙的弟子，張詡對這類帶

有「巫覡」色彩的民間信仰持保留態度，也是可以
理解的。在此，我就不多作闡述了。
從文獻學的角度來看，大家可能會問：張詡的說

法是否可靠？他又是根據什麼資料來寫的？據《四
庫全書總目提要》所言，《南海雜詠》是蒐集廣州
古蹟的詩集，分為九門，資料皆擷取自地方志。
而《南海雜詠．序》也證實了這個說法：張詡在

漳州公署閒暇之時，取《南海志》閱讀，並為各個
遺蹟賦詩歌詠。可惜的是，宋代嘉定、淳祐，以及
元代大德，三個版本的《南海志》在今日不是散
佚，就是僅餘殘本，因此無法判斷金花夫人在哪一
個版本的《南海志》中最早出現，也無法確定金花
夫人信仰始於何朝何代。
除了明代的《南海雜詠》外，刻於康熙年間的屈

大均《廣東新語》卷六〈神語〉也記載了金花夫人
的事跡。內容基本上是《南海雜詠》的延伸。例
如，《廣東新語》強調金花夫人終身不嫁，且在生
時善於鬼神之事。在她溺死湖中後，有一尊與金花
夫人極為相似的神像從湖中浮出，「人以為水
仙」，於是建祠祭祀。《廣東新語》還特別指出，
向金花夫人祈子「往往有驗」。當時甚至在婦女之
間流傳着一首歌謠，稱頌金花夫人祈子之靈驗：

「祈子金華，多得白花；三年兩朵，離離成果。」
時至今日，「金花娘娘誕」已成為香港首份非物

質文化遺產清單中的一員，編號為「3.21」。每年
農曆四月十六日及十七日，坪洲坊眾都會舉辦金花
娘娘誕的慶祝活動。
此外，鄰近的城市也將「金花娘娘誕」列入非物

質文化遺產名錄，例如珠海市唐家灣鎮唐家村的
「金花誕」，也已成為珠海市級非物質文化遺產。
●葉德平博士 香港教育大學「文化傳承教育與藝
術管理榮譽文學士」課程統籌主任、「戲曲與非遺
傳承中心」副總監，曾出版多本香港歷史、文化專
著。
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●責任編輯：李佩瑾B4 教育 文江學海

粵人信仰金花夫人 善信讚「祈子有驗」

自由戲文
牢記「根在河洛」客家眷戀千年不斷

化淺談文
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韓 愈 （ 公 元 768 年 —824
年），字退之，河陽（今河南
孟縣）人。因韓氏為昌黎（今

屬河北）大姓，又自稱昌黎人，世稱韓昌黎。韓愈二十五歲
中進士，曾任監察御史，因上書言事觸怒權貴，被貶為陽山
令。至淮西節度使吳元濟起兵叛亂時，一向痛恨藩鎮割據的
韓愈積極主張討伐，並且擔任裴度的行軍司馬參加戰役。唐
憲宗元和十二年（公元817年）淮西亂平，韓愈因功升為刑
部侍郎。
元和十四年，晚年的憲宗沉迷佛道，聽說鳳翔法門寺護國
真身塔內供奉的釋迦牟尼指骨舍利每三十年開放一次，讓人
瞻仰，能夠求得風調雨順、國泰民安。憲宗決定迎接佛骨舍
利入宮供奉，此舉掀起了迎佛骨的崇佛狂潮，舉國上下勞民
傷財。
韓愈以儒家思想學說正統自居，反對鋪張浪費的佞佛行

為，他上了《諫迎佛骨表》，勸諫憲宗不應做這種迷信的
事。憲宗大怒，認為韓愈誹謗朝廷，要處斬他。在裴度及其
他大臣求情下，憲宗把韓愈貶為潮州（今廣東潮州）刺史，
遠離京師。
那時潮州被視為蠻荒之地，文化落後，弊政陋習甚多，農
耕方式原始，鄉村學校很少。《唐律》中明文規定不准沒良
為奴為婢，但那時潮州卻還在買賣人口。當地習俗迷信鬼
神，居民有病不肯求醫，只是求神問卜，指望顯靈醫治。
針對潮州江河鱷魚成災，韓愈撰寫了《祭鱷魚文》以安定
民心，然後「選材技吏民，操強弓毒矢」，獵殺清除鱷魚。
同時積極興修水利，引入及推廣北方先進農耕技術，增加農
業產量。又令奴婢可以工錢抵債，錢債相抵即可恢復自由
身，不抵者可以納錢贖身。

捐俸祿供學生膳食
此外，韓愈積極興辦教育，推動文教，把中原先進文化帶
到潮州。韓愈捐出俸祿用作州學學生的膳食費用，他又委任
趙德代理海陽縣尉之職，專門管理州學。文化教育的推廣，
使潮州地區的文明程度大為提高，當地百姓稱韓愈為「濱海
鄒魯」。
不久之後，韓愈便被朝廷召回長安，初任兵部侍郎，後轉
吏部侍郎兼京兆尹。韓愈任職潮州不足一年，但在潮州發展
史上聲名最高，對後代的影響也最深遠，有關韓愈的事跡在
潮州百姓中廣為傳頌。
魏晉南北朝時期流行駢體文，唯美之風大盛，時人寫詩論
文只注重平仄、音韻、排偶等外在形式，忽略了文學自身的
價值。這種情況一直延續到隋唐。雖然文學家陳子昂、張說
等人曾提倡改變文體，以古代散文體為基礎，採用明朗樸實
的文字，然而未能扭轉風氣。
韓愈認為魏晉南北朝以來，社會風氣墮落，文風也隨之衰
敗，許多文士寫文章喜歡堆砌詞藻，講求對偶，缺乏真情實
感，決心改變這種文風。韓愈倡導古文運動，強調文章不但
要從文體上進行改變，而且形式也要採用先秦兩漢的散文來
替代駢文。

韓愈認為所寫的文章內容必須要有思想，要言之有物。他提出「文
以載道」的主張，即文道合一，並以道為主，主張為道而寫文章。韓
愈所謂的「道」，不但是維護統治者的儒家正統學說，還是主張憂天
下而不贊成「獨善自養」，要「兼濟天下」而不贊成獨善其身的為官
任事之道；亦是關心社會、反對毒化社會風氣的正本清源之道；同時
是重視人才、選拔人才、培養人才的為國選賢之道。

●緩圓 資深中學中史科及中文科教師，從事教學工作三十年。
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行萬里路與讀萬卷書並
重，自古以來，中國歷代文
人墨客總喜歡將山川之美、
異鄉之俗記錄於筆端。這些
散落於歷史長河中的個人遊

記，不僅僅是一本本文學作品，更是一面面
鏡子，折射出中國各地風土人文的更迭，以
及不同時代的旅人對於「遊歷」這件事在心
態與內涵上的深刻轉變。
回溯遊記文學的萌芽，魏晉南北朝時期是
一個關鍵的分水嶺。在戰亂頻仍、社會動盪
的背景下，文人開始轉向自然求得心靈的慰
藉。北魏晚期，酈道元的《水經注》以《水
經》為綱，詳細記載了一千多條大小河流及
有關的神話傳說、歷史遺蹟、人物掌故等，
是中國古代最全面、最系統的綜合性地理著
作。
《水經注》雖是地理巨著，卻以優美的文
字描繪了無數山水地形，記錄了當時北方荒
涼與南方秀麗的對比。到了唐代，隨着國力
強盛與科舉興盛，文人的足跡走得更遠。柳
宗元的《永州八記》是在被貶謫時所作，他
將自身懷才不遇的悲憤，寄託於永州那幽
深、寂寥的奇山異水之中。此時的遊記，山
水風土往往成了文人自我人格的投射，自然
景觀被賦予了濃厚的政治隱喻與個人情感。

宋代轉向「因景說理」
到了宋代，由於理學的興起，文人看待世
界的眼光變得更加理性與客觀，遊記的風格
也隨之從「借景抒情」轉向「因景說理」。
蘇軾的《石鐘山記》和王安石的《遊褒禪山
記》便是其中的代表作。蘇軾不滿前人對石
鐘山得名原因的道聽途說，親自乘小舟考
察，得出「事不目見耳聞，而臆斷其有無，
可乎」的真知灼見；王安石則透過登山未竟
全功的遺憾，闡述了治學與做人需要具備
「志、力、物」的哲理。這個時期的遊客，
不再只是感傷的旁觀者，而是帶着思辨與探

求真理的心態去體驗旅程，反映出宋代知
性、務實的人文風貌。
明清時期，隨着商品經濟的繁榮、交通網
絡的發達，有關旅遊體驗的記載也變得更加
多元與生活化。來自江陰名門望族的徐霞
客，他所寫的《徐霞客遊記》可說是將古代
個人遊記推向了巔峰。他以大半生的時間遊
遍大江南北，其記錄不再局限於文人的政經
感慨，而是詳細記載了各地地貌、植被分
布、風俗文化等等。同時，袁宏道等「公安
派」文人則提倡「獨抒性靈」，他們的短篇
遊記充滿了對市井生活、地方美食與民俗活
動的熱情，流露出追求個人精神解放、享受
當下生活的現代旅遊雛形。
縱觀這些歷代遊記，我們能清晰看見中國
地理與風土人文的巨大變遷。從早期的中原
核心視角，到隨着人口南遷而逐漸繁榮的江
南水鄉，再到明清時期對偏遠地區的深度開

拓，遊記的地域範圍在不斷擴大。這些文字
記錄了運河兩岸的商旅往來、各地祠堂廟會
的喧囂，甚至是氣候變遷帶來的物候差異，
為後人留下了珍貴的社會學與歷史學標本。
部分遊記所載的建築、名勝等，到今時今日
仍然存在，讓現代人有一種既視感和親切
感。
旅人們對遊歷體驗的變化，更是心靈史的

演進。古人的足跡雖然受限於牛車與雙腿，
但他們在旅途中展現的觀察力與對生命的體
悟，即便在交通發達、信息爆炸的今天，依
然深深啟迪着每一位當代旅人，讓現代人明
白到，旅遊不一定只為了打卡炫耀，更是對
中國各地風土人情的親身體驗。

●羅展恒
資深文化工作者，從事新聞及教育工作多
年，曾主理公民科和通識科相關網站及參與
教科書出版。

悠遊說
史話史話

遊記如明鑒 折射華夏風土人文

苑英華文

每次戴上耳機聽
周深的《若思念便
思念》，總會被溫

柔的旋律戳中心底最柔軟的地方。沒有撕心
裂肺的傷感，只有綿長治癒的牽掛，尤其是
開篇清亮又古樸的客家話唱腔，一響起就勾
起我這個客家人的滿滿情懷。很多人只當這
是一首溫柔的思鄉情歌，卻不知道這首歌的
底色，藏着客家人跨越千年的遷徙故事，藏
着億萬客家人刻在骨血裏的、對中原河洛故
土的遙遠眷戀。
這首歌最動人的地方，是把宏大的歷史揉
進了普通人最樸素的思念裏。歌詞裏的「豫
州夜漸遠，人在丹霞山南」，短短十一個
字，道盡了客家人千年的來路。豫州，便是
如今的河南河洛之地，是所有客家人公認的
精神原鄉與祖根故土。很多人疑惑：客家人
聚居在閩粵贛山水之間，為何始終牽掛北方
中原？答案就藏在千年遷徙的過往裏。
一千七百多年前，永嘉之亂打破了中原的
安寧。黃河洛水滋養的河洛兒女，為避戰
亂，不得不告別故土家園，開始了浩浩蕩蕩
的「衣冠南渡」。他們收拾行囊、攜老扶
幼，走出洛陽大谷關，跨過長江、翻越武
夷，一路向南輾轉漂泊。這一走，不是短途

遷徙，而是世代扎根的遠行。這群從中原走
出的先民，在南方群山之間開荒拓土、安家
立業，慢慢形成了獨樹一幟的客家民系。

堅守方言與傳統
世人稱他們為「客家」，意為客居他鄉之
人。可山河能改、居所能換，刻在骨血裏的根
脈，從來不曾遷移。哪怕扎根嶺南沃土、遠離
中原故土，客家人始終守着來自河洛的家風與
文脈。古老的客家方言，保留着中原古音，一
字一句都是河洛雅言的遺存；勤儉質樸、崇文
重教、堅韌守禮的客家家風，承襲着中原禮樂
文明的底蘊；逢年過節的祭祖儀式、傳統習
俗，更是代代相傳，從未斷絕。
我們如今聽懂了《若思念便思念》，才算
讀懂了客家人的深情。普通人的思念，是想
念遠方的家人、故鄉的煙火；而客家人的思
念，是跨越千年、跨越山海的溯源之情：是
身在丹霞山南，心向河洛故土；是世代客居
他鄉，始終北望中原炊煙。歌詞裏「北邊只
等一隻客家船」，寫的從來不是一葉孤舟，
而是無數客家人代代相傳的歸鄉執念。
這份思念，從不悲涼，反而格外有力量。
千百年來，客家人帶着中原文明的底氣，在
異鄉扎根生長、生生不息。他們吃苦耐勞、

抱團向善，在山野間建起圍屋家園，在歲月
裏傳承文脈，把顛沛流離的遷徙之路，走成
了生生不息的傳承之路。
遍布全球的億萬客家人，無論身在何方，

始終記得「根在河洛」，這份刻在血脈裏的
牽掛，就是最動人的家國情懷。
周深空靈婉轉的歌聲，恰好接住了這份千
年深情。溫柔的曲調裏，沒有歷史的厚重
感，只有最純粹的思念與期盼。它讓我們明
白，思念從來不是單向的回望，而是一場跨
越時空的雙向奔赴。中原河洛的煙火，滋養
了客家先民；萬千客家兒女的眷戀，也讓河
洛文脈生生不息、代代流傳。
「人若思念便思念，終會相見。」這首歌

的結尾，是溫柔的期許，也是客家人最篤定
的信仰。山河萬里，歲月綿長，居所可變、
山海可隔，但根脈永續、思念不止。那些藏
在歌聲裏的牽掛，藏在民俗裏的傳承，藏在
血脈裏的溯源，都是客家人寫給故土最溫柔
的情書。千年遷徙路，萬般思鄉情，最終都
化作一句：根在河洛，心念歸途，歲歲年
年，思念不息。
●籲澄 資深中學中文、中國歷史科老師，
香港歷史文化研究會理事。教學經驗豐富，
曾出版多本暢銷中文、中國歷史參考書。

●

圖
為
遊
客
參
觀
韓
愈
故
里
。
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●圖為安徽黃山，以奇松、怪石、雲海、溫泉、冬雪「五絕」著稱。徐霞客曾讚嘆：「登黃山
天下無山。」 資料圖片


