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拎起沉甸甸的油畫箱，鋪開大大的油畫架，潑灑艷
麗的色彩，揮舞自由的筆觸，這便是93歲本地畫家
梁兆強的日常。彩虹因七色並存而美麗，人生亦同。
在香港人口老化、並作為全球人口最長壽地區的今
天，以耄耋之歲仍活躍於畫室的梁兆強，用他的畫筆
和熱情，生動地詮釋了何謂「活出人生的虹彩」。
在早前華夏藝風堂舉辦的中西詩書畫會眾藝展

中，他的兩幅《少女人像》作品悉數亮相，從作
品中可見他的畫風頗為天真爛漫，揮筆用色更是
豪邁奔放。梁兆強1933年生於香港，曾師從陳海
鷹、馬家寶，偏好人物繪畫，現為華夏藝風堂的
資深會員。1950年代初，他開始習畫，中年起則
專注於油畫。

畫畫讓人開心開朗
畫畫是梁兆強的畢生之樂。1950年代，年輕的梁

兆強遇到了畫家陳海鷹，跟其學習油畫。他回憶，
當時上夜校很昂貴，後來他早早扛起生計，但對畫
畫依然念念不忘。工作之餘，他每個星期都去看畫
家馬家寶畫畫，在一旁觀察老師的速度與變化，幾
乎每周都如此堅持。從二十幾歲到如今，無論生活

起落，在漫漫七十年的歲月中，梁兆強從未完全中
斷對繪畫的熱愛。如今，他依然活躍於模特寫生及
速寫領域，受訪時談起繪畫，老先生依然滔滔不
絕。
梁兆強至今保持規律的生活節奏：每日早上出門

飲茶，有時在茶樓也會畫一下速寫；每周兩次去畫
室畫畫，平日也會到街頭去畫人像寫生。相較於年
輕時，如今子女均已成年，生活無憂，畫起畫來便
更感輕鬆快樂。被問到畫畫最大的好處，他講得直
接又貼地：「讓人開心、放鬆，畫畫也會讓人開
朗，感到有滿足感。」

以色彩記錄美麗香港
梁兆強十分擅長人像速寫，短短幾分鐘便能捕捉

到對象的特徵，且充滿生趣。他主張創作人像時，
最重要的是「憑眼觀察」，即用眼睛去看比例、尺
寸，而不要僅僅依賴工具或用手比劃。他說：「仔
細觀察，觀察之後快速去畫，覺得哪不好再進行調
整。」他的大幅油畫人物寫生同樣別具一格，而且
他習慣「一次過」持續畫大畫，基本兩天就能完成
一幅大尺寸作品。畫友們往往在一節油畫人像寫生

的三個小時後，帶着疲乏的身軀回家，而梁兆強常
常精神抖擻地接着參加另一個三小時的寫生，與新
一批畫友繼續沉醉於繪畫之樂。在畫室中，畫友們
親切地稱梁兆強為「梁伯」，他也幾乎是畫室中能
夠連續繪畫最長時間的畫家。被問到為何有如此好
的體力，梁兆強不禁笑說：「可能是天賦。」
畫室的背景往往單調，每次在畫室完成人像模特
寫生後，梁兆強都會把作品帶回家中繼續創作，為
人物增添背景。他尤其喜愛色彩鮮艷的景物，在展
出的《少女人像》系列中，兩幅作品的背景顏色都
十分鮮明，他用大面積的色塊進行對比，艷麗之餘
亦別有風格，觀眾亦可從中見得繪畫者飽含青春的
精神。值得一提的是，梁兆強日常所使用的油畫
箱、油畫架等工具，均為他本人親手打造。得益於
早年間做木匠的經歷，梁兆強製作起繪畫用具也是
得心應手。專注人物畫多年，如今在邁向百歲老人
的道路上，梁兆強決定再做一個新嘗試。他笑說，
接下來的七年準備開始畫風景畫，「一天畫一張風
景，這樣一直畫到100歲。」他期待繼續用絢麗色
彩，記錄下他眼中的香港之美。

●文：香港文匯報記者陳藝

93歲畫家梁兆強：
立志開心畫過百歲活出人生的虹彩

為誌慶15周年並向社會推廣「共融」理念，由顧芝蓉
創辦的顧積善堂慈善基金於早前舉行了《誰是黑玫

瑰》共融表演慈善活動。此音樂劇場以1960年代為背
景，透過「黑玫瑰」象徵愛心與正義的精神，並由聽障
人士、輪椅使用者及SEN青年共同擔綱演出，讓不同能
力人士在舞台上被看見、被理解、被肯定。

聚焦基層孩童幫扶
顧積善堂慈善基金由顧芝蓉為紀念其已故雙親而成
立。機構成立之初並沒有即刻開展具體工作，真正全身
心投入公益事務，要從2012年前後算起。和大多數民間
慈善團體不同，她從一開始就定下獨特的運作模式：整
個團隊不依賴對外籌款維持運轉，全程憑藉自身能力、
資金與空餘時間開展各項幫扶工作。她坦言：「香港需
要救助的群體十分龐大，長者、孤兒等不同類別的殘障
人士都需要支援，資源過於分散便難以做出實效。」權
衡過後，她決定收窄服務範圍，將所有心力專注放在自
閉症群體身上。
早年顧芝蓉便留意到海外關於自閉症的服務體系，當

地相關機構已有數十年發展歷史。時至今日，醫學界依
舊無法徹底解開自閉症的發病成因。「孩童剛剛出世
時，家長很難察覺異樣，這也讓早期篩查變得困難。這
種病症從來不會區分家庭貧富，也和父母生育年齡沒有
必然聯繫，不少年僅二十多歲的年輕父母，同樣會面對
孩子患上自閉症的狀況。」她說。
現今為人父母本就充滿挑戰。顧芝蓉說：「當下的育
兒觀念早已轉變，家長不再沿用傳統管教方式，更願意
以朋友的姿態和孩子相處，大小事都需要耐心溝通與引
導。若是低收入家庭迎來一名自閉症孩童，肩上的重擔
只會加倍。更令人無奈的是，許多家長一開始都無法接
受現實。明明孩子外表正常，行為卻異於常人，多數人
要經過整整一年時間，才願意正視孩子的狀況。」
2014年，香港特區政府設立了專門的幫扶配額，但政
策規定只有每月總收入低於15,000港元、家中有自閉症
孩童的家庭，才能排隊申請政府資助的特殊學校學位。
在顧芝蓉看來，這個收入門檻設定得過於嚴苛。不少月
入一萬五至兩萬五港元的中產家庭，同樣負擔不起私立
特殊機構的高昂學費，亦被隔絕在官方援
助之外。為了彌補這部分資源缺口，她牽
頭聯合相關機構推出專項培育計劃，自掏
腰包為這一群夾心階層的孩童提供學習機
會，「項目原本計劃招收一百名零基礎學
員，主要針對一兩歲的幼童開展早期評估
與干預。」她為項目定下明確目標，孩子
三歲入讀課程，接受三年系統培育，爭取
在五六歲時順利融入普通學校就讀。
就在培育計劃穩步運行之際，香港推行
融合教育政策。有特殊學習需要的學童，
可以直接進入常規校園就讀。政策的轉
變，讓顧芝蓉規劃的專項培育項目失去了
原有定位，反覆考量之後，她決定叫停這

項運作多年的計劃。不過她並沒有放棄
已經入讀的孩童，依舊持續提供資助，
陪伴他們一路就讀小學。隨着一屆屆學
員陸續畢業離開，這項專門針對低齡自
閉症孩童的項目才正式落幕。「公益不
是無限期的供養，而是依靠教育幫助孩子改善狀況，找
到屬於自己的人生方向。」她說。

調整方向重點幫助成年群體
新冠疫情來襲，線下課堂全面暫停，這也讓本就步履

維艱的公益工作再遇重挫。不少孩子平日更鮮有機會走
出家門，接觸外界環境。對此，顧芝蓉也曾嘗試推出暑
期活動項目，撥款資助十多間機構，為長期困在狹小居
所內的自閉症孩童安排課餘活動。可後續跟進工作時她
卻大失所望，部分機構只是簡單從網絡平台採購廉價玩
具與積木應付了事，並沒有用心設計活動內容。接連的
不如意，讓整體幫扶服務足足停擺了三四年時間。
沉寂過後，一次機緣讓顧芝蓉重新找到前行方向。她

決定將服務重心從低齡孩童，正式轉向成年自閉症群
體，並與炮台山循道衛理中學等院校開展深度合作。這
類學校能夠獲得政府撥發的學費補助，但不負責學員畢
業後的出路。不少自閉症青年完成學業之後，因為社交
能力短板，始終難以踏入職場獨立生活。針對這一痛
點，顧芝蓉牽手校方搭建實習平台，安排畢業學員走進
茶餐廳等不同場所體驗工作。她說：「我希望藉由一階
段的實訓，讓年輕人真切認識職場環境，掌握基礎謀生
技能，一步步實現生活與經濟的雙重自立。」
經過數年運營，這套實習模式收穫了亮眼成效。過

往當地自閉症青年畢業後，往往只有寥寥數人能夠成
功找到工作，如今參與項目的畢業生，已有半數順利
受聘。在她眼中，學員自身的能力從來不是就業路上
最大的阻礙，真正的難題來自部分家長的觀念。不少
父母心疼孩子工作辛苦，一味溺愛不願讓孩子外出打
拚。他們忽視了最現實的問題，長輩終有老去的一
天，孩子遲早要學會獨自面對生活。經過多年引導與
溝通，現在越來越多家長理解了這份用心，紛紛懇請
相關實習項目能夠繼續辦下去。

談起大眾對自閉症群體的印象，顧芝蓉直言社會上始終存在不少誤
解，「自閉症人士並非能力低下，他們確實不擅長人際交往，但部分在
學業方面反而常常展現出過人天賦。不少人憑藉自身努力考入香港大學
等高等學府並順利畢業。因為性格與能力特點，他們大多會選擇會計這
類無需頻繁溝通的專業。」她說。對於香港大力推行的融合教育，顧芝
蓉表示：「讓有特殊需要的學童和普通孩子一同在校學習成長的這一理
念充滿善意，但落實到現實校園當中，各類問題接踵而至。不少普通學
生的家長擔心自家孩子的學習進度被拖累，成年人都難以做到全然包
容，要求年幼的孩童互相體諒接納，更是難上加難。」
風雨兼程，顧芝蓉見證過無數困境，也收穫過無數溫暖。她坦言香

港的醫療與社會支援體系，在全球範圍內已屬完善，但面對龐大的自
閉症群體，各方力量依舊顯得單薄。她期盼整個社會能夠放下歧視與
偏見，給予自閉症人士更多理解與平等的發展機會。

盼打破社會偏見
助弱勢群體獲平等機遇

香港社群多元，弱勢群體面臨各式各樣的生存與發展難題，自閉症人士便是其中備受關注卻又常被忽視的一群。

現時香港學齡兒童當中，約每37人就有一人患有自閉症，這群人士多在人際相處上存在障礙，不少家庭夾在經濟壓

力與觀念束縛之間，舉步維艱。坊間眾多民間善心團體默默出手相助，顧芝蓉便是深耕自閉症幫扶領域多年的資深

有心人。 ●文：香港文匯報記者 胡茜 圖片由受訪者提供

深耕自閉症幫扶15年
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●畫家梁兆強與他的作品《少女人像》系列。
記者陳藝攝

●畫室中的畫友捕捉下來梁兆強（中）專注畫畫的
一幕。 記者陳藝攝

●●顧芝蓉顧芝蓉（（中中））在此前舉行的共融活動上在此前舉行的共融活動上。。

●●顧積善堂慈善基金與炮台山循道衛理中學等院校開展深度合作顧積善堂慈善基金與炮台山循道衛理中學等院校開展深度合作。。

●●由顧積善堂慈善基金會贊助的由顧積善堂慈善基金會贊助的20252025聲途啟航計劃旨在幫助患有聽聲途啟航計劃旨在幫助患有聽
力障礙的自閉症人士及其家庭力障礙的自閉症人士及其家庭。。

●●
顧
芝
蓉

顧
芝
蓉

●●顧芝蓉創辦的顧積善堂慈善基金於早前舉行了顧芝蓉創辦的顧積善堂慈善基金於早前舉行了《《誰是黑玫瑰誰是黑玫瑰》》共融表演慈善活動共融表演慈善活動。。


