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《白蛇》由國際著名芭蕾舞蹈家譚元元領
軍，匯聚「夢之隊」主創團隊、海內外華人一
線舞者及上海歌劇院舞劇團傾力演出。舞劇融
入心理分析元素，透過多舞種的融合與虛實相
生的場景與敘事，將當代女性自我意識的覺醒
與探尋娓娓道來。「我希望通過《白蛇》與觀
眾分享的，不是一個結論，而是一種觀看自身
的方式。」譚元元說。

聚焦女性的自我意識
「《白蛇傳》有着非常獨特的經典性，它觸及

了人類情感中最本質的命題——愛、執念，還有
超越。這些命題放到今天依然成立，可能還演變
得更加複雜。」譚元元說，在創作中引入精神分
析的視角，是希望所呈現的白蛇不只是一個傳奇
人物，而是具有內在意識的女性，「她的愛和恐
懼，還有自我認知都可以成為台上的動力。觀眾
走入故事，會發現，它蘊含着一種比較新的心理
維度。於是乎，這個戲看第一遍會覺得好看，
當再回看，會看到更多、更深的東西。」
白蛇和青蛇，則是女性自我認知的一體兩面，

是內在循環不息的兩種能量。「一種是克制、深
情與承擔，就是白素貞；一種則自由、直覺而反
叛，則是小青。二者不是對立，而是彼此映照
的。」譚元元說，白蛇和青蛇的雙重性和當代女

性的處境非常接近。舞劇剛開始展演時，她曾選
擇親自飾演白素貞，正是因為這個角色不僅需要
技術，更要有生命經驗的沉澱，「她的每一次選
擇都是代價和覺悟，當然，這是我非常私人的表
達。《白蛇傳》有非常多的演繹版本，包括我很
喜歡的電影版《青蛇》，這個青蛇太漂亮了，於
是我也想過什麼時候演繹下這樣的青蛇，但在這
個舞劇中最後我還是選擇了白蛇。」她笑。

找到身體的共同語法
舞劇《白蛇》在舞蹈的展現上，融合了芭蕾

舞、中國舞、現代舞與武術等元素，對傳統故事
進行當代演繹的同時，亦對藝術範式進行了大膽
的創新。譚元元解畫道，其中的舞種融合並不是
形式上的拼貼，而是舞蹈語言上的共融。「不同
的舞種有身體不同的表達方式和語言，我想找到
共同的語法。芭蕾着重線條——足尖與胳膊的線
條、腿部的線條；中國舞則有氣韻；現代舞呢，
是一種釋放型的；舞劇中還有一些武術的招
式。」
這其中最大的挑戰，譚元元認為，是如何在東西
方美學、古典與當代表達之間找到精準平衡點。她
表示，在創作和排練過程中，會更強調先建立人物
的情感邏輯，再將不同舞蹈語彙有機融合，形成統
一的肢體敘事體系，而非簡單的拼接。例如，妻子

在現實中的壓抑，適合用芭蕾「控制下的優美」來
表現，並刻意讓她的動作更緊繃一些；而在意識空
間覺醒的白蛇，則融入中國舞的流動和身段，展現
東方的靈動和氣韻。「這些對舞者來說是技術上的
挑戰，他們需要跨越訓練體系的邊界；而在美學上
的挑戰，則是要保證整體的純度和統一性，不然會
覺得格格不入。」

「非常想念香港的觀眾」
作為舞者的譚元元在舞台上塑造了眾多經典角
色，這次作為作品的藝術總監，她坦言角色變
遷，如同「從局部到整體的轉變」，「作為總監
有很大的責任，每一個選擇都會影響作品的呼
吸。」她說，「我希望通過《白蛇》與觀眾分享
的，不是一個結論，而是一個觀看自身的方
式。」
譚元元與香港緣分頗深，早於2008年便曾以客
席首席演員的身份加入香港芭蕾舞團，在《吉賽
爾》《天鵝湖》等作品中帶來令人驚艷的演繹。
她形容現在的自己則承擔着「橋樑」的作用，很
多東西方文化融合的作品，可以透過她來進行展
現。「我的感覺，香港的觀眾對這個舞劇應該會
蠻有興趣的，我也好久沒來香港了，非常想念香
港的觀眾，希望《白蛇》能讓他們滿意。」譚元
元說。 ●文：香港文匯報記者 尉瑋

在「中華文化節2026」開幕禮上，行政長官李
家超視頻致辭時表示，中華文化節是年度旗

艦品牌，通過舞台演出、展覽、交流等多元形
式，並善用香港的國際網絡，讓市民大眾、海外
旅客親身體驗中華文明的歷史底蘊、時代風采。
過去兩屆中華文化節反應熱烈，廣受歡迎，合共
吸引超過180萬人次參與。而專為青年人而設的
「普及中華文化藝術專場」，兩年來有超過一萬
五千名師生和社區人士參與，為愛國主義教育注
入活潑生動的力量。「今年中華文化節以『傳
奇』為題，精選了一系列與中國傳說故事相關的
節目，精彩紛呈，各展風華。今晚的開幕舞劇
《白蛇》，由上海大劇院匠心製作，以家傳戶曉
的白蛇傳說為藍本，匯聚中西舞蹈與舞台美學，
交織古典意境與現代視野，充分展現作品的藝術
光芒、經典魅力。」
文體旅局局長羅淑佩、中央政府駐港聯絡辦宣
文部副部長林枬、立法會民政及文化體育事務委
員會主席鄧家彪、「憲法和基本法推廣督導委員
會」轄下「愛國主義教育工作小組」委員及韻律
動力基金主席彭韻僖、康文署署長陳詠雯等出席
開幕典禮並擔任主禮嘉賓。

突破《白蛇傳》傳統敘事框架
舞劇《白蛇》雖取材自家喻戶曉的《白蛇
傳》，卻突破傳統敘事框架，以心理劇思路重新
解構這個千古傳說。故事講述一名妻子夜夜夢見
青蛇糾纏，丈夫帶她求診心理醫生，在催眠之
下，夢境層層揭開，一段對自主人生追求的心路
歷程徐徐展開。舞台上營造出現實世界和意識空
間兩個時空──「當代」的妻子、丈夫、心理醫
生，對應着「古代」的白素貞（白蛇）、許仙、
法海；小青則穿梭其間，象徵妻子內心追尋自我
的「本我」。白蛇與青蛇猶如一體兩面，她們的
對立與融合映照出當代人的共同困境、抉擇與成
長。
在保留遊湖借傘、斷橋相會、水漫金山等經典
橋段的同時，舞劇以虛實相生的場景，讓當代生
活與古老傳說相互呼應。全劇分場以驚蟄、穀

雨、芒種、端午、中秋等節氣和佳節命名，既串
連情節推進，亦配合角色命運起伏，處處可見傳
統文化的匠心運用。
《白蛇》結合西方芭蕾舞與中國古典舞，並注
入現代舞和武術元素，形成多元舞種交融的獨特
風格，豐富了舞蹈語彙在角色情感的表達與敘事
張力上的可能。經典的斷橋相會，以芭蕾雙人舞
呈現白蛇與許仙的邂逅，油紙傘拋接之間，東方
韻味的含蓄情愫悄然流轉；法海與小青決鬥的舞
段，則以水袖翻飛和凌空騰躍展現中國古典舞的
力量與靈動。群舞段落如現代超級市場以及湖下
的水底世界，舞者們以細膩靈動的肢體語言，展
現出極具東方美學意蘊的獨特畫面。

芭蕾與中國舞的雙重對話
《白蛇》匯聚各界頂尖藝術家組成「夢之

隊」，由譚元元擔任藝術總監，上海戲劇學院導
演系副教授周可擔任導演，國家一級編劇、江蘇
省戲劇文學創作院院長羅周則擔任編劇，形成女
性創作的三角組合；青年舞蹈家、北京舞蹈學院
音樂劇系教師王培先擔任編舞，上海歌劇院藝術
總監、著名指揮家及鋼琴家許忠擔綱舞劇的音樂
創作，國家大劇院舞美總監高廣健、北京奧運會
開幕式燈光設計蕭麗河和著名新媒體藝術家豐江
舟攜手打造摩登與古典之間切換自如的舞台空
間，新銳設計師大可擔任服裝造型設計，共同為
作品增色不少。
回顧《白蛇》的創作過程，譚元元表示：
「《白蛇》的首演是在2022年，我們在上海大劇

院演了四場，把這個舞劇帶給了上海的觀眾們。
2023年的時候，我們做了一些改變，有了2.0版
本。2025年的7月，我們在紐約林肯中心做了2.0
版本的世界首演，這次來到香港也會帶來2.0版
本，聽說票都賣完了。」她指出，舞劇《白蛇》
的改編聚焦於現代視角，團隊認為若只是重複傳
統的《白蛇傳》便「太沒有意思了」，團隊希望
創作一個能夠回應當下社會、幫助觀眾了解女性
內心的故事，因此選擇《白蛇傳》這一題材進行
了大幅改動，並加入了穿越的環節。「雖然舞劇
的故事情節較為複雜，但所有觀眾都能理解其中
的情感，就連國外觀眾也對此非常喜愛。」
周可稱：「這部舞劇是芭蕾舞跟中國古典舞的一

個結合，也是西方和東方審美的一種結合，把古典
舞的聲韻跟芭蕾舞的線條放在一起。它本身也有另
外一個寓意，妻子和白蛇一直想衝破的內心束縛，
而雷峰塔在開場的時候變成了線條，這些線條又重
新組成了現在的購物貨架，它象徵着一種物質生
活，當我們陷入物質生活而精神迷失之中，這無疑
又是我們今天的某種雷峰塔。所以用線條與圓形的
對撞，也是對應年輕人不斷想要成為自我的這個主
題，這是一個伴隨我們一生的命題，希望大家可以
在劇場中獲得一些不同的感受。」
此外，該舞劇匯聚海內外一線舞者，以中西交
融的舞蹈語彙，為流傳千年的民間傳說作現代解
構和詮釋，打造一段白蛇探索真實自我的旅程，
讓觀眾感受中華文化基因的傳承與革新，同時亦
通過香港這個中外文化藝術交流中心，向世界展
示中國當代舞台作品的原創活力和文化想像力。

由上海大劇院創製、國際知名芭蕾舞藝術家譚元元出任藝術總監的舞劇

《白蛇》，昨日（12日）起一連兩晚在香港文化中心上演，為「中華文化節

2026」揭開序幕。這齣被譽為「夢之隊」打造的舞劇，跳出傳統《白蛇傳》

的敘事框架，巧妙糅合西方芭蕾、中國古典舞與現代舞，透過「當代妻子」

與「古代白蛇」的雙時空交錯，重新探索自主、成長與自我的永恒命題。香

港作為中外文化藝術交流中心，見證這場東方美學與現代視野的對話，既展

示中華文化的深厚底蘊，亦呈現當代舞台的無限想像力。

●大公文匯全媒體記者顏琨劇照由主辦方提供

昨日下午，舞劇《白蛇》在香港文
化中心舉行公開綵排，香港多間學校
的中小學生觀看綵排，現場座無虛
席。
四位來自浸信會沙田圍呂明才小學
的小學生紛紛表示整個表演很精彩。
「我覺得整個表演很特別，芭蕾舞很
溫柔、中國舞很有力量，有些情節用
芭蕾舞、有些情節用中國舞的形式去
表達，非常特別。」
來自香港威雅學校的Elsa本身就喜
歡跳舞，欣賞完《白蛇》後，她感受
到舞劇的魅力。「演員表演的過程不
需要說話，就可以表達很深的感
情。」其中，妻子被心理醫生催眠
後，來到她的內心世界的情節令Elsa
印象深刻。
來自香港威雅學校的Kayden對《白

蛇》的故事並不陌生。對於學校組織
的觀看舞劇的活動，他表示：「上一
年的中華文化節我有來看過，今年學
校組織的活動也會繼續關注。」
對於香港中小學生前來觀看綵排，
《白蛇》導演周可表示：「一開始還
有點擔心他們會看不懂，因為這個離
他們的生活好像有點遠。可是我看到
香港的學生們的劇場禮儀都非常好，
看戲的過程中很專注，我也能感受到
他們一直在注視舞台上發生的情
況。」
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譚元元：白蛇與青蛇是女性內在的兩種能量

舞劇《白蛇》亮相中華文化節

中西交融演繹當代女性覺醒中西交融演繹當代女性覺醒

●白蛇與青蛇是女性意識的一體兩面。

●譚元元（左四）領銜「夢之隊」及主要演員亮相。
大公文匯全媒體記者顏琨攝

●羅淑佩（右五）、林枬（左五）等嘉賓
出席「中華文化節2026」開幕典禮。

大公文匯全媒體記者顏琨攝

●本地小學
生稱讚《白
蛇》表演精
彩。
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●《白蛇》呈
現當代表達。


