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居家平安藥 識揀、識用、識保存

馮芷晴
瑪麗醫院
臨床藥劑師

家中小小的藥箱，常
被視為守護家人健康的
「守門員」。每當遇到
輕微的發燒、腹瀉或喉
嚨不適，大家總習慣先
到藥箱尋找應急藥物。

然而，這個看似不起眼的藥
箱，其實藏着不少用藥學問。
筆者留意到市民對家居常備「平安

藥」普遍存在不少疑問——平安藥應
該如何選擇？沒吃完的剩藥能留着下
次吃嗎？藥水變色了還可服用嗎？這
些看似瑣碎的細節，實際上直接關係
到用藥安全。要做到真正的「有備無
患」，我們不僅要「備藥」，更要
「懂藥」。

選藥精而準 非越多越好
當身體出現輕微不適時，適時且正

確地服用常備藥，確實能幫助紓緩不
適。不過，家居藥箱並非規模愈大、品
類愈齊全愈好，反而應講求實用與針對
性，備有應對常見輕症的藥物。筆者建
議，一般家庭的醫藥箱可以儲備以下類
別 : 首先是止痛退燒藥，如撲熱息痛；
其次是腸胃藥物，用以紓緩消化不良或
輕微肚瀉；再者是止咳化痰藥與抗過敏
藥；此外，亦可配備一些基本的急救用

品，如膠布和消毒藥水等。儲備大量常
備藥而又不常用，反而會導致混亂及藥
物過期等問題。
這些藥物旨在病徵初起時提供暫時

性的症狀緩解，減輕不適。若病情持
續未見改善，甚至有惡化跡象，切忌
盲目依賴家居常備藥物來處理，務必
及時就醫尋求專業診治，以免耽誤最
佳治療時機。

養成細看藥物標籤好習慣
在購買藥物時，往往容易只關注藥

物品牌或包裝，然而最核心的安全資
訊，其實皆承載於藥物標籤之中。不
論藥物是購自社區藥房還是經由醫療
機構處方配發，市民都可養成一個簡
單卻至關重要的習慣——仔細閱讀藥
物標籤，並留意當中六大關鍵資料：
藥物名稱；正確服用劑量及次數；服
用指示，如飯前或飯後服用；特殊警
告字句，如「此藥可使人昏昏欲睡」
等字眼；藥物有效日期；以及藥物儲
存方法。
除了標籤，大家亦要留意藥物的禁

忌症。舉例而言，非類固醇消炎止痛
藥可誘發或加重胃潰瘍及嚴重哮喘，
此類患者不宜使用；阿士匹靈因存在
引發雷氏綜合症的風險，在沒有醫生

指示下禁用於16歲以下兒童及青少
年。
此外，部分抗過敏藥會引致強烈睡
意，服用後不宜駕駛及操作重型機
械。市民，尤其是兒童、孕婦、有長
期病患及藥物敏感人士，在購買任何
「平安藥」前，務必諮詢藥劑師的專
業意見，確保用藥無虞，避免「小病
變大事」。

藥物儲存有道 雪櫃非「萬能箱」
除了正確服藥，儲存藥物同樣大有
技巧。一般大眾常有誤解，以為把藥
物放進雪櫃便能「保鮮」。事實上，
如果藥物標籤上註明「存放在陰涼乾
燥處」，即是指室溫存放即可。相
反，若將一般常溫藥物錯誤存放雪
櫃，藥物於雪櫃一出一入可能增加受
潮及溫差的影響而改變藥效。因此，
若非藥物包裝上明確標示「需冷
藏」，例如特定的眼藥水、生物製劑
或部分抗生素藥水，否則切勿存放於
雪櫃。
另外，亦有人習慣將藥物分拆存放
在藥瓶中。此舉固然提升了便利性，
卻也讓藥物失去了原裝包裝的物理保
護，包括遮光及防潮。保留藥物原裝
包裝，不僅能確保藥物成分穩定性，

亦可保留有效日期與批號等重要資料
標示，以減低誤服或混淆藥物的風
險。因此，如要分拆存放藥物於特定
藥盒內方便病人記得服藥，一般建議
逐個星期處理。

果斷棄置剩餘及過期藥物
「未服用完的藥水可以留待下次服
用嗎？」藥瓶一旦開封，保存期限
會大大縮短。特別是抗生素藥水，
配製後的有效期一般非常短，若再
留待下一次生病時服用，不但可能
已失效，甚至影響健康，所以每次
服用前應再次核對瓶身標示的有效
日期。
當發現藥物變得渾濁、出現沉澱、
顏色改變、產生異味或氣體時，這都
是變質的警號，必須立即停止使用並
予以棄置。對過期或剩餘的藥物，切
勿隨意丟棄。市民可諮詢鄰近的社區
註冊藥房的藥劑師，或善用社會大眾
推行的藥物回收計劃，妥善處理藥
餘。
小小藥箱，其實是一道健康防線。
識得揀、識得用、識得存，才能真正
守護家人的健康。下一期，筆者會和
大家拆解更多服藥迷思，幫助大家用
藥更安心。

這次探訪的店位於馬灣的
一角，名為熱沙咖啡

（Coffee on the Sand），以正
宗、地道的土耳其咖啡
聞名。店內外的設計更
貫徹土耳其風格，複
雜華美的馬賽克玻璃
燈、刻上當地國花的
鬱金香紋鏤空銀杯

具、充滿異國風情的伊斯坦堡
的剪影。坐在這地方，彷彿能
與數百年前的鄂圖曼帝國產生
共鳴 。

異國結情緣來港開店
老闆娘Grace是香港人，丈

夫則是一名土耳其廚師。2009
年，任職設計師的老闆娘在旅
遊時被土耳其風情與藝術深深
吸引，選擇在當地就業，最終
卻把當地帥哥「拐回」香港。
老闆娘告訴我們，剛回香港
時，她的丈夫也不是很
習慣，便想到開一家與
土耳其有關的小店，最
終便將這種用沙慢火
「燜」煮的咖啡引入
香港。在土耳其，喝
茶與咖啡是他們生活
不可或缺的一部分。
在大街上，往往能看
到一群人圍着沙爐與
小椅子，聊得不亦樂
乎，咖啡的濃香在空
中瀰漫，氣氛溫馨又
悠閒。
老闆娘說，香港人
壓力大，全世界的人
都有負擔——家庭
的、工作的、生活
的。每一個人都
在追趕自己的人
生，總覺得時間
是不夠用。如果
能用一杯咖啡的
時間，什麼都不
想 ， 只 是 坐 在 那

裏，讓自己從頭到尾放
鬆下來，其實也是一種很重
要的價值。她從土耳其帶回
來的，不止是咖啡，也有一
種人生的哲學。
在店內，除了可以喝到正
宗的土耳其咖啡外，亦不時

會舉行讓客人
親手製作沙煮
咖 啡 的 工 作
坊。別看老闆
娘好像在沙
上簡單划動
就可以，其
實要煮好一
杯咖啡亦有
很 大 的 學
問。咖啡粉
與 水 的 比
例、在沙上
轉動的角度

與力道，每一步都是細節。要
煮好一杯咖啡原來要逼出咖啡
的豆油來，要用匙羹將豆油舀
起裝在小杯上，再將咖啡放回
沙上繼續推動加熱，就可以煮
出清香的土耳其咖啡。

喝法夠講究先苦後甜
老闆娘又提到，當地連喝的
方法也相當講究。 喝的時候
不能攪，要等沉澱，要小小口
地抿。第一口會有濃烈的炭燒
香，表面浮着的琥珀色油脂會
帶着焦糖的甜。
當地人格外懂得享受喝咖啡
的午後時光。要喝一杯咖啡，
往往可配上一杯冰水、一顆玫
瑰軟糖。當地人會先抿一口熱
咖啡，讓苦味炸開味蕾；再喝
一口冰水，清空舌頭上的味
道；最後將糖送進嘴裏，讓苦
澀的咖啡染上花開的味道。當
天我們選擇了玫瑰口味的軟
糖，再結合清香的咖啡，那種
幽香最後會在口腔緩緩散開，
淡淡的暖意從胃流向四肢，如
同沐浴在春天的暖陽中。

咖啡貓陪伴撫慰心靈
喝着咖啡吃着糖，老闆娘分

享店舖發生的小故事。店裏有
養一隻貓，名叫「沙沙」。在
我們訪問時，牠大部分時間躺
在角落，偶爾叫一兩聲，或起
身在桌椅間踱步。老闆娘說，
很多人專程來看這隻貓。有一
位女士，以前每年都會來，與
她一起來的還有她男朋友。男
朋友知道她怕貓，但也知道她
喜歡貓，故特意帶她來跟店裏
的貓玩。後來，該女士的男朋
友因病離世，她一個人回來店
裏，坐在角落，形單影隻。老
闆娘默默端咖啡過去，她忽然
哭了。自此之後，那位女士每
年都來，每次見到貓都會不禁
落淚。咖啡與貓默默陪了她將
近四年，最近她再光臨時，終
於不再哭了。老闆娘認為對方
可能已釋懷了。
一個個故事，都發生在這間

很安靜的店裏。土耳其有種吸
引人的魅力，不單單是因為咖
啡的香氣，更多是因為那個地
方有種「慢慢來」的氣氛。街
邊總有人在沙爐前轉動銅壺，
不趕時間，不講效率。一杯咖
啡，可以坐一個下午。作為香
港人，我們可能早已忘記這份
感覺，但來到這間小店，或許
也能回想起那份午後的陽光。

品土耳其咖啡品土耳其咖啡

你有喝過用沙子煮出來的咖啡嗎？這
說的不是什麼黑暗料理，而是一種被
列入聯合國教科文組織（UNES-
CO）人類非物質文化遺產名錄
的咖啡——土耳其沙煮咖啡。
今期《尋寶記》將帶你追尋
這一種被稱為人類最古老咖
啡的味道，體驗一場輕鬆又
安靜的咖啡之旅。

嘗慢活悠然嘗慢活悠然新煮煮意
咖啡被用作提神藥劑，最初在也門一帶流行，當地修士會飲用
咖啡，用於夜間祈禱時提神。最初飲用咖啡的方式相對原始，多
為全豆煎煮或將果肉醃製再泡水。直到十五世紀鄂圖曼帝國征服
也門，咖啡作為貢品進入伊斯坦堡的皇宮。
咖啡初到土耳其時，仍被視為藥材，多由醫師

調配。後來宮廷中出現了專職的「咖啡大師」。
這些人不僅負責為王室煮咖啡，更對配方與煮法
進行了系統性改良。將咖啡豆磨成細粉、用銅壺
在炭火上慢煮、配糖飲用——這些今天被視為
「傳統」的做法，正是出自他們之手。這種喝法
先由王室傳至貴族，再由貴族普及至全國，最終
喝成了日常，喝進了市井街巷。
有趣的是，在鄂圖曼帝國，丈夫若未能為妻

子提供足夠的咖啡，妻子有權提出離婚。這是
歷史文獻中真實存在的記載。咖啡在當時已被
視為家庭生活的必需品，其重要性不亞於柴米
油鹽。
至於土耳其咖啡喝剩的渣，在當地還有一個額

外用處——占卜。將咖啡杯倒扣在碟上，待殘渣
自然流淌，杯壁留下的圖案被解讀為運勢、健康
或愛情的暗示。這項習俗至今仍在土耳其民間流
傳，甚至成為聚會後的固定餘興節目。

店主店主GraceGrace將土耳其將土耳其
沙煮咖啡帶來香港沙煮咖啡帶來香港。。

店內的設計洋溢着濃厚的土耳其風情店內的設計洋溢着濃厚的土耳其風情。。

店內展示土耳其的民族服飾店內展示土耳其的民族服飾。。
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土耳其咖啡配上玫土耳其咖啡配上玫
瑰糖食用瑰糖食用。。
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