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每年父親節，不少家庭都會選擇聚餐、郊遊共度節日，有公立

醫院急症室醫生卻視每個節日為捐血助人的良機，不但相約女兒

在父親節來臨之際一同捐血，就連情人節也會邀請妻子一起捐血

作為慶祝，讓捐血成為他們的家庭文化一部分。在父親的耳濡目

染下，女兒從最初害怕針刺，漸漸理解捐血救人的意義以及價

值，父女倆呼籲全港市民趁父親節走入捐血站，將「捐血救人」

的信念代代延續，以一份熱血作為送給生命最珍貴的禮物。

●香港文匯報實習記者 陳胤龍

親子傳承「熱血」救人
籲父親節結伴齊挽袖

感悟「巧醫難為無血用」急症醫生堅持捐血三十載 孕育家庭文化

來自瑪麗醫院的急症科顧問醫生蔡振興，見證過無
數創傷、交通意外、產後失血的病人因大量出血

而命懸一線，「早年，我搶救一個遇上交通意外的年
輕人，對方當時內臟撕裂、血壓急降，全靠大量輸血
爭取手術時間，最終才能夠搶救成功。」蔡振興分享
此次搶救傷者的經歷，令他深有感觸，「巧醫難為無
血用，縱使醫術精湛，如果血庫缺血便無從救人。」
自此，他立下恒常捐血的決心，每年固定捐血最少3
次，並已堅持此習慣超過30年，累計捐血達96次。

同捐血成親子活動
這些年來，蔡振興不但身體力行持續捐血，更積極
在家中推動捐血文化。他表示，一家人曾在元旦日捐

血，甚至在情人節與妻子一起捐血作為慶祝活動。
在父親多年鍥而不捨的影響下，女兒蔡培寧在19歲
那年首次捐血，如今26歲的她已累計捐血6次，父女
兩人會趁節日一同捐血，作為一項有意義的親子活
動。
「第一次捐血之前都會有顧慮，害怕抽血刺痛，並
擔心身體會有不適。」直至一次假日，蔡培寧陪同父
母前往捐血站，完整走完健康篩查、抽血流程後，
體會到捐血站環境舒適，醫護人員操作溫柔，針刺
的疼痛也只是一瞬間而已。她特別提到，在填寫健
康篩查表格時，「每打一個勾，我都有所反思，身
體健康並非必然，因此更要趁着健康，多些捐血助
人。」

香港紅十字會輸血服務中心行政及醫務總監李卓
廣表示，血液無可取代，移植手術、急症搶救、長
期病患治療均離不開捐血支援。其中，由於年輕人
的身體狀況普遍優於年長者，因此捐獻者庫年輕
化，對於血庫的穩定性至關重要。然而，根據去年
捐血者的年齡分布反映，16至30歲年輕捐血者佔比
不足17%。
為此，香港紅十字會已推出小學親子活動、大學捐
血馬拉松、手寫心意卡等多元推廣計劃，從校園扎根
捐血文化，盼年輕人早日養成捐血的習慣。蔡培寧亦
鼓勵所有年輕人把握父親節假期，邀請父親、其他家
人以至朋友結伴走進捐血站，讓助人的精神在家庭之
間代代傳承。

蔡培寧19歲前對捐血充
滿顧慮，面對父親長達數
年的捐血邀約始終推辭，

直至有一次假日陪伴父母前往捐血站
捐血，才打破固有的疑慮。她在6次
捐血中，除有一次與朋友相伴前往捐
血外，其餘均與父母同行。她表示，
觀察到同輩年輕人捐血比例較少有幾
大原因：一來對捐血流程並不熟悉，
不知曉捐血站位置；二來獨自前往容
易緊張，亦缺乏動力；三來平日學業
及工作繁忙，難以主動抽空參與。
因此，她身體力行作出推廣，包括

主動向同學分享捐血的經歷，並陪伴
心動想捐血卻不敢獨自嘗試的好友，
在對方生日當天一同前往捐血。她表
示，年輕人最需要有朋輩的陪伴，若
三五好友、一家大小結伴前往，不安
感就會大幅降低。
香港紅十字會輸血服務中心行政及
醫務總監李卓廣向香港文匯報表示，
年輕人的身體狀況往往會優於年長的
人，而數據顯示，香港16歲至30歲
青年捐血者比例偏低，是維持血庫穩
定的缺口。蔡培寧鼓勵所有年輕人把
握父親節假期，邀請家人和朋友捐
血，不用視捐血為沉重的義務，而是
一場有意義的新型聚會。一袋熱血足
以挽救3條生命，今日父親節以捐血
代替以往的慶祝活動，以青春的力量
補足血庫需求，將溫暖傳送給等候輸
血的病患。

●香港文匯報實習記者 陳胤龍
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香港文匯報訊（記者 張茗）「子承父業」——比起
母親，父親對子女的職業似乎有更大的影響力。藉着
今日父親節，公務員事務局昨日發布視頻，介紹在民
航處工作的一對父子，兩代人守護空管系統近30年的
故事。這份傳承，不止於專業，更是一份對飛行安全
的承諾。
民航處高級電子工程師朱銘熙及其團隊全天候守護
航空交通管制系統，確保系統安全、高效、穩定地運
作，支援航空交通管制主任管理香港國際機場的航班
升降及香港飛行情報區內的航空交通運作。
朱銘熙投身航空技術行業，緣起於父親的工作。朱父

當年任職於專門為民航處提供前線技術支援和維修保養
服務的私人機構，並專責雷達系統及航空交通管制系統
的維修保養。長年分享的行業知識，在朱銘熙心中埋下
航空技術的種子。
朱銘熙大學時決定修讀計算機工程，課餘參考父親經
驗研發空管相關軟件，這份早年嘗試，日後成為民航處
自主研發綜合空管資訊顯示系統的基礎。從父親年代的
雷達數據顯示系統，到朱銘熙開發的新一代系統，兩代
技術成果累積服務航空業近30年，見證香港空管技術持
續進步。
工作以外，朱銘熙是一名父親，3歲兒子Hugo對飛機

充滿熱愛，每當傍晚途經海邊看見空中閃動的飛機燈
光，即會興奮呼喊。朱銘熙特意帶孩子搭乘短途航班，
讓他親身感受飛行樂趣，期盼孩子日後能夠理解航空安
全的價值。
他認為，民航電子工程師與為人父親有共通之處：兩

者皆需24小時隨時候命，無論面對何等壓力與困難，
都要成為最穩固的後盾。維持空管系統運作需要恒
心、耐性與奉獻，撐起家庭亦是如此。他將繼續堅守
崗位，以技術守護香港空域平安，亦以自身經歷傳承航
空熱忱。

香港文匯報訊（記者 李芷珊）傳統上，
父親節的餐飲市道總不及母親節。在少子化
和消費外流等多重影響下，有中式酒樓直
言，傳統節日聚餐市場正面臨結構性轉變，
如今父親節已鮮有人訂位慶祝，前來聚餐的
大都是walk-in的細枱客。在昨日父親節前
夕，有顧客選擇到保留點心推車的懷舊酒樓
讓長輩重溫舊式飲茶風情；有台灣遊客在得
悉今日為香港父親節後，樂意順應本地習俗
體驗相關活動。
倫敦大酒樓副總經理蘇萬誠已有20多年
經營酒樓經驗。他說，今年父親節的客流量
與營業額明顯下滑，核心因素是低出生率：
早年家庭普遍育有多名子女，就算其中一人
因工作未能抽空陪父親聚餐，其他子女仍會
安排帶同父母到酒樓用膳，惟現今社會多為
獨生子女家庭，只要子女工作繁忙無法抽
身，就會取消聚餐。
此外，現時到店顧客大多以細枱為主，大
型八至十人團聚枱訂單大幅減少，並偏好點
選數款點心與小菜簡單用餐，整體經營模式
已和過往截然不同。
他說，中式茶樓在父親節的生意偏淡，還
受發起聚餐的角色不同影響：在父親節這類
西方節日，多由子女主動提議聚餐，一旦時
間難以調配，聚餐便容易取消，而中式傳統
節日多由長輩召集家人團聚，客源流失的情
況不會如此嚴重。
面對疲弱的營商環境，蘇萬誠坦言，酒樓
維持生意的核心方針便是穩定服務與食物品
質，憑藉口碑留住熟客。

市民：懷舊點心車體驗難得
市民伍小姐一家昨日特意選用這間保留傳
統點心推車的酒樓慶祝父親節。她表示，店

內充滿舊式情懷，長輩十分喜愛這種懷舊氛
圍，因此特地帶父親前來感受早年飲茶風
貌。
談到近年港人北上消費的風氣，伍小姐坦
言希望支持本地經濟，惟香港餐飲價格偏
高，反觀內地物價相宜、食物水準不俗，僅
往返車費成本較高，成為不少市民北上慶節
的主因。她透露，稍後還會再與其他親友相
聚，到其他酒樓飲茶延續節日氣氛。
市民梁太也特意選該酒樓慶祝父親節，主
要是鍾情店內傳統點心推車的舊式飲茶風
味，此類經營模式在香港已不多見，現時多
數茶樓僅提供點心紙落單，逐架點心車挑選
點心的獨特體驗格外難得。
台灣旅客何小姐表示，此次全家十多人來
港原打算觀光，慕名香港地道早茶而特地透
過網絡搜尋選址光顧。她說，台灣父親節是
8月8日，兩地節日日期不同，雖然事前不
知將近香港父親節，但亦樂意順應本地習俗
體驗相關慶祝活動。其他行程方面尚未有完
整規劃，打算隨興走訪各處景點。
香港餐飲聯業協會主席楊振年分析，今年
父親節餐飲市道不被看好，關鍵因素在於節
日緊接端午長假期，不少市民趁機北上消
費，遊客區食肆情況明顯走弱，相對之下屋
邨店舖所受衝擊較輕，現時家庭聚餐選擇亦
不再集中傳統中式酒樓。除熱門選擇酒店自
助餐外，近年外國菜愈來愈受市民青睞，慶
祝用餐需求餐種分散，皆因現今聚餐多由子
女主導，長輩意見及影響力下降。
他表示，為挽留顧客，不少食肆一改過往
節日暫停優惠的做法，維持平日折扣吸引家
庭客到店，他建議全港各式餐廳須建立自身
獨特賣點，同時善用社交媒體推廣創新產品
與服務。

節日餐飲市道吹淡風 專家倡建獨特賣點吸客

父子接力守護空管系統三十年
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▲旅客何小姐（左二）表示，此次全家十多人來港原打算觀
光，因慕名香港地道早茶而光顧。

香港文匯報記者李芷珊 攝

▶一家人共敘天倫。 香港文匯報記者涂穴 攝

●父親節是家人相聚的好機會。 香港文匯報記者涂穴 攝

▲▼民航處高級電子工程師朱銘熙與父親、兒子。
公務員事務局Fb視頻截圖

●今天是父親節，是慰勞爸爸平日辛勞的重要日子，惟餐飲業
卻對市道看淡。 香港文匯報記者北山彥 攝


