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值端午節臨近之際，香港小童群益會「凝聚同行．童心計劃」
6月6 日於路德會七星薈及雙魚薈舉辦「端午同樂日暨陸上龍舟爬
行比賽」，兩大社區街坊和義工、香港大學李嘉誠醫學院團隊、騰
訊基金會義工隊等齊聚一堂，以節慶活動促進鄰里連繫，展現計劃
「以社區為本」的服務理念。

嘉年華攤位遊戲同樣
豐富多元，現場設有九
個攤位，涵蓋新興運動
體驗、端午香囊手工製
作、健康小食等。香港
大學團隊設立「肌力健
康檢查站」及「身心健
康評估站」，讓街坊玩
樂之餘關注自身健康。

活動上，香
港大學李嘉誠
醫學院助理院
長曹蘊怡、香
港路德會社會
服務服務總監
鄧國禧、助理
服務總監黃偉
康，以及香港小童群益會助理總幹事馬若儂等嘉賓代表大會向各個
義工隊頒發紀念狀，感謝他們的無私奉獻。
「凝聚同行．童心計劃」透過節慶活動讓街坊走出陰霾，在互動
中建立鄰里網絡。正如李太等街坊由受助者轉化為助人者，親自下
廚、參與義工服務，這場端午同樂日正是計劃成效的縮影——專業
支援與社區關懷結合，讓居民在熟悉環境中重拾生活力量。
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香港小童群益會「凝聚同行．童心計劃」
凝心聚力同心同行 支援災後家庭重建生活

計劃採用分層護理模式，將專業服務延伸至社區最前線，以「家庭
健康支援站」為據點，服務對象涵蓋由嬰幼兒至長者的跨代家庭

成員，提供醫療服務、家庭與社交活動、身心靈服務，以及社工專業
諮詢與輔導等多元化支援。其間，服務團隊致力透過跨專業醫社協作
與中西醫結合的模式，及早識別有需要的居民，為他們築起一道由預
防、介入到持續支援的完整防護網。

計劃服務使用者李太：
專業團隊貼身陪伴 從孤軍作戰到社區同行

居於宏福苑的李太是「凝聚同行．童心計劃」的服務使用者，火災
後她從最初的臨時過渡性房屋搬入鄰近七星崗村的七星薈過渡性房
屋。她坦言，這裏近郊環境空氣清新，田園氣息可以種菜，讓她感到
安心。為避免再受樓層帶來的心理影響，她更特別選擇地下單位，希
望在新環境重新開始。

憶述大火當日的經歷，李
太至今仍心有餘悸。因需夜
班工作，火災發生時她正在
宏昌閣高中層的家中睡覺。
被濃煙燻醒一刻，發現濃煙
由窗外湧入，她慌忙逃生但
發現去路已被濃煙遮蔽，唯
有當機立斷，關上大門，不
斷用盆盛自來水向窗外棚架
淋水自救，這舉動同時阻止
了樓下單位棚架火勢蔓延。
最終她在單位內吸入濃煙昏
迷，翌日獲救送院，昏迷整

整五日。這場火災為李太留下頭痛及手腳發麻等創傷後遺症，事發後
一直接受耳鼻喉科、精神科及臨床心理學家的治療。
透過「凝聚同行．童心計劃」，李太接觸到「家庭健康支援站」。
從醫護到社工，每位跟進者都讓她感受到無比細心與耐心。來自香港
小童群益會、計劃社工莊少薇姑娘更是她口中「風雨不改」的陪伴
者——即使放假下大雨，莊姑娘依然堅持前來陪診。在支援站，李太
積極參與喝茶、編織、水墨畫、觀光一日遊等活動。每當提到這些活
動，她總能即時抹去憶述火災的愁容，興致勃勃展示自己的書畫作
品。「除了廚藝外，我以前不知道我可以學習多元化技能，正是這些
活動讓我發掘了不同興趣。」
李太坦言「不喜歡吃藥，喜歡聊天」，專業團隊和社工的貼身陪伴
和聊天，是她紓緩情緒的良藥。參與計劃後，她發現社區充滿愛，還
有許多活得很堅強的人，現時的她不時會煮飯給鄰居和街坊吃，用這
種方式關心身邊的人。
從濃煙中自救的驚恐，到今日與鄰里分享一頓熱飯，李太的故事見證

了災後支援如何賦予居民力量，讓他們從孤軍作戰走向與社區同行。

香港小童群益會計劃社工莊少薇：
連結街坊凝聚力量 互信互助走出災後陰霾

「凝聚同行．童心計劃」能夠深入過渡性房屋社區，前線社工團隊扮
演不可或缺的角色。香港小童群益會計劃社工莊姑娘過往專注於兒童及
青少年服務，但在是次計劃啟動之初，她即主動請纓投身相關社區的支
援工作，背後是一份對街坊需要的敏銳觸覺。「見到街坊們的迫切需要，
當時心裏很期盼來這裏工作，希望可以陪他們一起面對、一起度過。」
莊姑娘續言，對於很多宏福苑街坊而言，社工介入是全新的體驗，透

過社工提供的情緒支援與互動活動，令街坊逐漸認識到香港小童群益
會，「不只做兒童及青少年的工作，還會照顧到每個人的獨特需要」。
「凝聚同行．童心計劃」的心理健康支援設有三層架構：第一層醫
護透過在過渡性房屋內進行的健康檢查作初步篩查診斷，而社工則在
日常舉辦的音樂、藝術、運動等活動，讓街坊在參與中發現身心狀
況，亦可從旁陪伴評估；第二層透過互動傾談，社工針對宏福苑上樓
等生活問題從旁協助輔導；第三層由醫生提供各項專科或精神科到户
門診，並由社工陪伴，讓街坊在身心靈都得到適切支援。醫護及社工
在架構中的互相協作重要作用由此可見，莊姑娘介紹稱，社工團隊與
香港大學李嘉誠醫學院正緊密合作，除幫助街坊接洽精神科、眼科和
中風等適切醫療服務外，更會做好事前預防工作，例如與港大合作舉
辦腦退化活動、老人科及門診轉介服務等。
計劃推行數月，莊姑娘見證了許多街坊轉變。她表示，部分街坊以往

與鄰里關係疏離，但近期透過參加不同活動，大家不但增進了認識和了
解，更會主動互相幫助，從而建立起更廣闊的鄰里網絡。

香港大學李嘉誠醫學院助理院長曹蘊怡：
醫社協作進入社區 及早介入處理身心危機

「凝聚同行．童心計劃」的另一核心支柱，是香港大學李嘉誠醫學院
的醫療團隊。「我們與香港小童群益會社工緊密協作，將醫療服務直接
帶入社區，為受災居民及早介入以處理身心健康危機。」香港大學李嘉
誠醫學院助理院長曹蘊怡指出，醫護連同社工駐守服務站，讓居民在熟
悉環境中隨時獲得協助。
計劃強調「中西醫結合照護」，曹教授解釋，長者面對精神科醫生時

易感心理不適，情緒常反映為周身骨痛或失眠。中醫固本培元，透過針
灸、推拿紓緩身心壓力，深受長者歡
迎。香港大學矯形及創傷外科學系臨床
助理教授張善致補充，在骨科方面亦引
入肌肉測試，藉此提點居民肌肉健康與
飲食均衡的重要性，並鼓勵他們多做運
動，在不依賴藥物下提升健康。
曹教授強調，醫社協作成效顯著。醫

療團隊與社工每周緊密聯繫，透過健康
篩查日讓居民在非強迫性情況下接觸醫
療團隊，及早發現需要。她分享成功案
例時表示，一位先生經常失眠、發噩
夢、情緒低落，因參與健康檢查日經社
工轉介後確診創傷後遺症，經及早用藥
並轉介醫管局精神科診所，再由社工與
團隊心理學家三方共同跟進，近日情緒
及睡眠質素已明顯改善。

利希慎慎基金總裁何宗慈：
外展設計體現尊重 欣賞計劃支援觸手可及

「凝聚同行．童心計劃」
的成功推行，有賴各界支
持，利希慎基金是其中表表
者。利希慎基金總裁何宗慈
指出，香港小童群益會前線
社工具備扎實的社區工作經
驗，而港大醫學院於災後早
期已在前線有先導介入嘗
試，加上社工與居民迅速建
立信任，多方協作令基金會
對執行能力充滿信心。她又
表示，基金會最欣賞計劃

「把服務帶到居民身邊」的理念，「家庭健康支援站」直接設於過渡
性房屋內，讓剛經歷創傷、未必有力氣主動求助的家庭，在熟悉環境
中毫無門檻地獲得支援。她強調，這種外展設計令計劃接觸超過九成
覆蓋範圍內的災民，體現了對受助者的尊重與體貼。展望未來，基金
會將致力推動心理及家庭支援成為過渡性房屋的「標準配置」，同時
與香港小童群益會及合作夥伴堅定同行，匯聚資源與專業，陪伴居民
從過渡期走向安穩明天。

騰訊公司副總裁魏穎：
科技向善與線下陪伴並行

騰訊公司副總裁魏穎表
示，作為「凝聚同行．童心
計劃」主要贊助機構之一，
騰訊基金會一向秉持「科技
向善」理念，與香港小童群
益會及香港大學李嘉誠醫學
院攜手同行。騰訊基金會支
持計劃，源於對災後居民深
層需要的洞察。初期我們開
發了AI災後支援助手提供
物資及情緒支援資訊，但團
隊亦明白過渡性房屋中的長
者與孩子，真正需要的是坐

下來聊天的空間、願意傾聽的人。香港小童群益會扎根兒童、青少年
及家庭服務多年，前線社工具備扎實的專業經驗，與騰訊「科技向
善」理念相輔相成。騰訊基金會聯合香港小童群益會、協康會及港大
醫學院在四個過渡性房屋設置「家庭健康支援站」，更有逾500名同
事主動報名擔任義工，以趣味運動會、端午送粽等活動走進社區。展
望未來，騰訊期望延續「企業資源、專業執行、學術評估」的協作模
式，與香港小童群益會等夥伴在社區關愛領域持續探索，讓科技與人
文關懷並行，陪伴居民走過復元長路。
「凝聚．同行」計劃由醫務衞生局轄下的精神健康諮詢委員會推
出，旨在為大埔宏福苑火災的死傷者家屬以及受影響搬遷至過渡性房
屋的居民，提供免費的情緒輔導與精神健康支援。計劃聯同多間大學
及非政府機構共同落實。

2025年大埔宏福苑事故後，部分居民遷至過渡性房

屋，他們的精神健康迫切需要社會各界關懷及支援。有鑒

於此，香港小童群益會在利希慎基金及騰訊基金會贊助

下，與香港大學李嘉誠醫學院攜手合作，於今年1月起在

路德會七星薈及雙魚薈兩所過渡性房屋內施行「凝聚同行

．童心計劃」，為入住其中的受災家庭及過渡性房屋居民

提供以家庭為本的三層支援服務，陪伴受災家庭走過傷

痛、重建生活。

●何宗慈表示利希慎慎基金會將繼續與香
港小童群益會及合作夥伴堅定同行，陪
伴居民從過渡期走向安穩明天。

●利希慎慎基金、騰訊基金會、香港大學李嘉誠醫學院、香港小童群益
會及香港路德會代表於活動上合照。

●騰訊基金會動員員工擔任義工，同時與小童群益會等夥伴在社區關
愛領域持續探索，陪伴居民走過復元長路。

香港小童群益會「凝聚同行．童心計劃」詳情可瀏覽www.bgca.org.hk
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●莊姑娘陪同李太（左）到菜地收成，她對於計劃推行數月便見
證許多街坊的轉變深感欣慰。

●曹蘊怡（左）和張善致皆異
口同聲指團隊以非強迫方式
接觸，透過鼓勵運動與種植
助居民在不依賴藥物下提升
健康。

●李太（右）在「家庭健康支援站」參與
不同活動並分享其中的喜悅。

●騰訊公司副總裁魏穎表示，期望延續
「企業資源、專業執行、學術評估」的
協作模式，讓科技與人文關懷並行，陪
伴居民走過復元長路。


