
歲月流轉，寒暑更
迭，回首杏壇行路，我
已在扎蘭屯師範執鞭五
載。北疆風物淳樸，校
園煙火溫良，數載朝夕
相伴，早已讓我與這片

沃土牽絆深深。而後人生途路轉折，
因工作與生計安排，我辭別相伴多年
的三尺講台，遠赴山東，轉行踏入設
計崗位。
這場突如其來的人生轉折，在心底
埋下一生感念的恩情，留下一段再也
無法割捨的校園眷戀。
徐鳳儒校長素來寬厚仁心，亦師亦
父，處處體恤照顧。得知我即將遠行
奔赴異地安家，校長格外牽掛我的生
活起居，特意與我徹夜長談。他語重
心長地叮囑我：「山東的生活環境和
我們北疆截然不同。這裏冬日有暖烘
烘的火炕，四季安穩舒適，你到了那
裏便沒有這樣的條件。你初到異鄉落
腳、安家立業，處處需要置辦物件。」
為了讓我遠赴他鄉不必囊中局促，
徐校長交代學校後勤部門，專門為我
訂製一張結實寬敞的大床，又調撥一
立方優質木材供我新居添置傢具、修
繕居所。就連學校辦公室閒置的實木
辦公桌，也一並贈予我隨身帶走，方
便我異地工作起居。不僅如此，校長
還親自對接火車站工作人員，協調專
用集裝箱，將我家中所有生活用品、
書籍雜物統一打包託運，全程妥
善安置，讓我安心啟程，毫無後
顧之憂。
安頓妥當物資事宜後，徐校長
又專門在學校教工食堂設宴，為
我舉行隆重的歡送餐會。席間校
領導與各位同事圍坐一堂，追憶
共事歲月，暢談教學點滴，大家
真心期盼我能夠留下，繼續扎根

校園講台，與大家並肩育人、相守故
土。眾人真誠的目光、懇切的話
語，讓我深受觸動，心中滿是不捨與
感激。
臨行前的幾日，朝夕共事的各位同
事輪番私下為我送別，有的邀我小坐
閒談，細數共事點滴；有的悉心叮囑
前路順遂，祝福我新崗順利。真摯的
情誼、溫柔的陪伴沖淡了離別的倉
促，卻加深了心中的不捨。
出發前夜，馬志有老師特意在家

中擺下送別晚餐，邀請教研室全體
同事為我餞行。一室燈火溫暖，滿
堂笑語溫情。啟程的火車在半夜，
徐校長特意安排長子駕駛學校吉普
車，來接我前往火車站。馬志有老
師放心不下，一路相伴隨行，執意
送我最後一程。汽車緩緩駛出校
門，熟悉的教學樓、林蔭小路、青
磚院牆在夜色中緩緩後退、漸漸模
糊。我隔窗回望這片生活工作5年的
熱土，心中百感交集，沉甸甸的離
愁與不捨，久久縈繞心頭。
車輛很快抵達火車站廣場。已是午
夜，本該冷清空曠的車站，此刻卻人
影攢動。整座廣場平台之上，黑壓壓
站滿了人群。我心中滿是疑惑，往日午
夜車站空空蕩蕩，今日為何聚集這麽多
人？馬老師感嘆這般景象實屬罕見。
我心中滿是好奇，靜靜下車抬頭望去，
眼前一幕瞬間震撼心底，濕了眼眶。

不捨桃李情深（上篇）
星期天父親節，「多仔
公」林盛斌（阿Bob）一
定過了一個熱鬧的父親
節，其實四個孩子夠了
嗎？「好滿足，雖然師傅
都說如果多生一個命運更

好。其實我有五個，因為三家姐之後，
太太懷上第四胎，不幸兩三個星期左右
小產了，他可能在天上守護着我們。」
到底身為阿Bob的孩子可會有壓力？
「壓力，我相信會有，我跟他們說因為
爸爸可能有多人認識，有人喜歡，也可
能不喜歡，甚至討厭，沒法子，很難滿
足全世界，唯有盡量先做好自己。有些
話覺得歡喜，可以表示多謝；如果聽到
反感的，不需要反駁，因為每個人都有
自己的感受，對方不欣賞不代表你錯，
無論現實或網絡上都一樣。」
明白，就如早陣子兩位女兒出席一個
電影首映禮，接着引起了新聞和談論，
事件可有令到她們不開心嗎？「我相信
她們被攻擊和傷害都不會好受，但，我
相信她們只是有輕微的反應。我的孩子
內心夠強大，因為多年來網友常去她們
的社交平台留言：你爸好衰，他是垃
圾。女兒會答：爸爸不是垃圾，他是
Hero（英雄）。我覺得回應得大方得
體，而且好支持爸爸。我告知她們網絡
上面會有好多不開心的人，他們需要找
一些事情去批評、去攻擊，令對方不開
心，他們便開心了。全世界都有這類
人，我們不需要好大愛去愛他們，我們
無須理會，過好自己的日子便是了。他
口中的垃圾應該收到垃圾桶，我們不需
要迎接或避開。」
「最得意，有網友說：好心你收起你
的小朋友啦，帶他們出來讓人家見到，
就會被人攻擊了，活該！我覺得真正保
護小朋友的方法，並非替他解決所有問
題，更不是將他們收起來，真正的保護

就是將他們練成一個有勇氣、有信心，
內心堅強有解決問題能力的人。因為日
後的路都是由他們自己走的，現在收起
來不見人，可以收到何時？」
的確，我們都看着阿Bob的子女成
長，大家姐霏霏已經18歲，到了青春
期，爸爸可會提示應該怎樣選擇男朋
友？到時會呷醋嗎？「我不會吃醋的，
去年她第一次帶男孩子回家，我坦然接
受，不過現在似乎分開了。家姐笑言自
己都多人追，我說不着急，慢慢看清誰
相處得好。我們都會教她如何保護自
己，有什麼可以做或不可做、什麼最寶
貴。我只提醒發生什麼事情，最後都要
知道有爸媽做你的後盾和後援，回家商
量一起想辦法去解決。」
阿Bob最想跟孩子說的話：「爸媽沒
可能照顧你們一生一世，爸媽會離開這
個世界，我想你們成為對社會有貢獻、
正直善良、勇敢自信、能夠為自己解決問
題的人。不需要好偉大，不一定要擁有很
多財富，如果想有多點選擇，可以努力去
賺取，但千萬別因為要賺取金錢而忘記什
麼最重要—家人才是最重要！」
根據調查顯示，爸爸的話對子女的影
響比媽媽大50倍，所以家中孩子充滿自
信，其中原因來自父親的認同和讚美。
所以請各位爸爸多親近孩子、多說正能
量溫暖的話。爸爸加油，你們力大無
窮。

林盛斌對家人充滿愛

近日，一段來自《全
美一叮》的片段橫掃全
球網絡：四川青年吳宇
飛帶領八台中國宇樹科
技的人形機器人，在舞
台上共舞，征服了全場

評委與觀眾。這一幕不僅是一次成功
的表演，更是中國科技實力的一次華
麗「亮劍」。
面對這種情況，不少香港觀眾或許
會問：我們的AI機器人技術發展得如
此迅速，甚至衝出國際，對中國人來
說，究竟有哪些同步的正面影響呢？
首先，這種「同步」體現在科技自
信與文化輸出的雙重勝利。長久以
來，國際社會對「中國製造」的印象
停留在模仿或廉價層面。但今時不同
往日，中國機器人站在全球收視率最
高的舞台上，運用的是硬核的技術語
言，打破了文化與偏見的隔膜。這種
以「美國方式」講述「中國故事」的
做法，比任何官方宣傳都更加有力。
當美國觀眾從最初的不安轉為起立歡
呼，這種來自民間的認可，大大提升
了全球華人對國家科技進步的自豪
感，也向世界證明：中國不僅是世界
工廠，更是全球智能製造的領跑者。
其次，這種「同步」帶來的是產業升

級與民生改善的實在紅利。跳舞只是
「表演」，背後的真實目標是「應用」。
根據「十五五」規劃，中國正全力推動
「人工智能+」行動，將人形機器人應
用於真實場景。在山東泰山，機器狗可
以背負重物上山，減輕人力負擔；在醫
院，手術機器人可以做到納米級的精準
操作，挽救生命等……這些技術的落
地，正同步提升整體社會的生產效率，
解決人口老化帶來的勞動力短缺問題，
讓我們的生活變得更方便、更安全。
再者，這種發展勢頭同步強化了中
國在全球科技治理的話語權。面對美
國部分政客提出的「封鎖」與「脫
鈎」法案，中國機器人產業憑藉完整
的供應鏈與極高的性價比，依然佔
據全球出貨量的八成以上。這種「價
值出海」的新模式，不是靠低價傾
銷，而是靠技術創新站穩陣腳。中國
也積極推動「以人為本、智能向善」
的全球治理倡議，為世界科技發展貢
獻中國標準。
當然，從「會跳舞」到「會做家務」、
從實驗室炫技到量產入屋，當中還有漫
漫長路。但是，當中國機器人能夠在
《全美一叮》的舞台上從容自如，我們就
有理由相信中國的科技力量正以前所未
有的姿態，同步參與塑造人類的未來。

最近兩個周末，皆緣聚
於香港大學。我們首先在
梁球琚樓 14 層的「明
軒」中餐廳午膳，然後有
一個周末的下午在「陸佑
堂」度過，出席灼見名家

傳媒主辦的「第六屆腹有詩書—全港
小學校際中國語文常識問答比賽」；
另一個周末的下午，是參與了在「馮
平山圖書館」舉行的「十年辛苦不尋
常—《唐近體詩選析》的新書發
表」。
兩個活動均受邀於何文匯教授，前
者（問答比賽）：他是首席顧問；後
者（新書發表）：他是編著作者。何教
授一直不遺餘力推動中國傳統文化，
多年來桃李滿門，深受後輩敬重。
記得第一次到「陸佑堂」，是

1978年我在浸大念一年級的時候，
當時各大院校聯合舉行演出，我獲
邀代表浸大擔任晚會司儀，近50年
轉瞬即逝。此刻見小學生們在台上
奮力比賽，回想年輕的我也曾於台
上熱情洋溢，儘管年代有別，但鏗
鏘的粵語話音依然此起彼落，同譜
青春頌歌。
而第一次踏足的「馮平山圖書
館」，演講室內坐滿了何教授的知

音好友、忠實讀者和專家學者等。何
教授說他從不習慣舉行新書發表，只
是踏入八十之年，學生們盛情難卻，
就由他們籌備好了。
何教授先分享了他自2016年起，孕育
此書系列的心路歷程。首於2018年出版
《漢唐詩雜說》，繼而2020年的《漢唐
古體詩選析—體式與興寄》，以及近
日推出的《唐近體詩選析》，三部曲歷
時十年，堪稱「十年辛苦不尋常」。
接着陳煒舜教授主持訪談，兩人的
對話輕快流暢，能深入淺出地讓人詩
興大發，獲取不少啟示。訪談結束後，
何教授忙於簽署新書予讀者留念，陳定
漢兄給我看他閱讀此書系列後的筆記
真跡，不但字體清正，且理解細緻有
序，實為何教授著作的知音人。

近代人，尤其女人愛健美，慕苗
條，多喜素食。不少女士嘗以為坊
間齋舖所售的咖喱、鹵水麵筋就是
素食美點，此乃謬見焉。
齋菜好的，未必遜於葷食，無妨
舉一例言之。清朝慈禧太后的菊花

火鍋，精緻味鮮，遠勝一般葷食。慈禧愛花，尤
其愛吃一種叫「雪球」的白菊花。據說，慈禧對
「菊花火鍋」特別偏愛，屢食不厭。所用煖鍋，
為特別設計的銀質煖鍋，在一張特殊設計的小几
上，几面開了洞口，露出鍋蓋，鍋裏備高湯，可葷
可素，几面擺上薄切的各種精肉片，旁邊架子放了
一籃早已撕下花瓣，挑去焦黃，按序在溫水裏洗乾
淨、瀝乾的「雪球」白菊花。
慈禧吃這道菜，除了揭鍋時，假手小太監，其
餘都親自上手（史載皇帝、太后進食時，都假於人
手，似有誤）。據說，慈禧習慣先把各種肉片投入
銀鍋，俟蓋上移時，即揪蓋，把菊花瓣投進去，
覆蓋上。未幾，肉片剛熟，花香初透，正是進食好
時機。陶潛詩云：「菊解駐頹齡」，慈禧信之不
疑，世上女人都怕老，難怪慈禧醉心菊花火鍋。
北京家庭多備有竹筍，北人信筍而粵人則否，

咸認為味苦而有毒，多吃使人易老，觀念誠有謬
差。粵地少佳筍，佳筍哪有苦味？常見上海家庭主
婦，春日從小菜場購回細竹筍，輔以一般配料，就
能燒出鮮味家常小菜。《隨園食單》有「燴三筍」
「素火腿」「筍油」……都是佳餚。北京全筍席
不難辦，對嗜食者具吸引力，在粵港則難辦矣！
筍類，除苦筍外，都具鮮味，擴而充之，稍加
茭白、萵苣，甚至金筍亦無不可。杭菜有「蘭花
春筍」，筍裏面釀上任何配料，就是一等一的佳
餚。十年前曾在杭州吃過一次，其味迄今難忘。
老前輩推崇豆腐，上海人有說「吃豆腐」，意

即調笑女性，女人溫柔，便說是「豆腐小姐」。
何解？因為豆腐本來面目柔美多姿，溫煦和平，
入得豪戶，可進蓬門，能主能賓，老少咸宜，可
和任何角色配戲，適合用任何作料調羹。我愛
「西湖豆腐羹」素白豆腐、碧綠芹菜，綠白相
交，視覺上的快感，味覺上的鮮甜，世上佳餚，
無逾此者。

秋夏素食

美國與伊朗在6月17日簽署
了旨在結束戰爭的諒解備忘
錄，然而，旋即由於以色列公
然違反協議，持續襲擊黎巴
嫩，令和平協議蒙上眾多不明
朗因素。

美國與伊朗不僅在戰場上兵戎相見，在運
動場上也有機會交鋒，說的是4年一屆的足
球盛事世界盃。美國作為主辦國，是必然的
種子隊，而伊朗亦能晉身決賽周，只是以目
前的賽程而言，兩隊碰頭的機會該較渺茫。
今屆世界盃已是第23屆，由美國聯同加

拿大與墨西哥共同主辦，於2026年6月11
日至7月19日舉行，由48個國家，在3個主
辦國的16個城市決一高下。本屆是史上首
次由三國合辦，對上一次超過一個主辦國則
是2002年，當年賽事由日本與韓國合辦，

更是首次在亞洲舉行。記得文公子2000年
左右，曾隨團往韓國旅遊，行程之一就是
參觀位於首都、當時仍稱為漢城的世界盃球
場。記得球場仍在興建中，但已有紀念精品
發售，團友們也紛紛捧起世界盃獎盃「雷米
金盃」的仿製品「打卡」，人人好不興奮，
幾乎延誤了行程。
本屆世界盃創出了幾個新猷。首先是三國
主辦，已屬首創。其次，是更改了外圍賽及
分組賽的晉級制度。本屆晉級決賽圈的隊
伍，由上屆的32隊增至48隊，足足多了16
隊，因而出現了不少新面孔。48隊分為12個
小組，每組4隊以聯賽方式作賽；每組積分
前兩名與8隊積分最高的小組第三名，可晉
身新設的32強淘汰賽；是1998年以來，世
界盃首次增加隊數並更改賽制。好處是參
與的國家多了，對推動足球運動有幫助。而

賽事多了，除有利於轉播權交易外，贊助與
門票收入亦自然水漲船高。再而，是在上半
場與下半場賽事中段，各設一補水時段。由
於世界盃在炎夏舉行，球員的體能消耗甚
巨，近年開始已有讓球員在比賽中途飲水
的安排，而在本屆世界盃中，規定作賽每
20多分鐘，就設3分鐘的補水時段。
以往香港轉播世界盃，在賽事中途會加插
廣告時段，後來亞洲電視率先開始無廣告全
程直播，起初無綫電視並無追隨，但卻試
過在廣告時段入球，結果流失了很多觀眾，
最後也唯有改為全程直播，廣告收入自然損
失不少。本屆新安排的補水時段內並無賽
事，因此轉播的電視台，就會多了3分鐘時
間加插廣告。以每個廣告30秒計算，上下
半場電視台就可增加12個廣告的收入，的
確是惠及購入轉播權媒體的好橋。

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出
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我的散文答卷

中國機器人舞動世界

補水時段是好橋
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春日暖陽早早爬上案頭，柔和的光
灑在郵遞來的那本藍色封面燙金落款
的中國散文學會會員證，拿起證的那
刻，說不激動是假的。與散文結緣，
於上世紀末，我在縣城報《龍江潮》
當編輯記者，編輯素心蘭文藝副刊
時，不知不覺受到了熏陶，喜歡上閱
讀，喜歡上寫作。記得那年臘月底，
春節將至，年貨市場熱鬧起來，我在
編輯部寫下第一篇散文《買束鮮花過
大年》，那時文字生澀，七拼八湊，
笨拙地記錄年街裏的喧鬧、市民為增
添節日喜慶買鮮花過年的喜悅心情，
不曾想，這一寫，竟已二十餘載。
歲月如梭，光陰在筆尖流淌。20多
年裏，我換過多個單位，從一個城市
到另外一個城市工作生活，從紮着馬
尾辮的青年走到鬢角染霜的中年，生
活的瑣碎、工作的忙碌、人情的冷
暖，在時光裏刻下印記，唯獨對文學
的那份初心，從未被歲月沖刷褪色。
最初拿筆，不過是想給平淡的生活添
一抹亮色，把工作中的喜怒哀樂、生
活的點滴感悟，藏進文字裏。從未奢
想過登上文學殿堂，只是固執地相
信，只要在心裏種下一顆種子，這顆
孱弱的幼苗終會生根發芽，枝繁葉
茂，開出滿樹繁花。如今，這份來自
中國散文學會的認可，如一股暖流浸
潤心田，讓我堅信，散文創作從無捷
徑，唯有以純粹之心觀照萬物，方能
在文字裏留住最本真的感動。
散文於我，是靈魂的棲息地，是喧

囂塵世裏一方可以安放心緒的淨土。
這些年，我常在深夜獨坐書桌前，讀
汪曾祺先生的散文，他說︰「四方食
事，不過一碗人間煙火。」這句話如
明燈照亮我的創作之路，讓我明白，
散文不必追求辭藻華麗，刻意雕琢，
只要用心觀察生活，在平凡日常裏打
撈被忽略的感動，於草木煙火中提煉
藏在細節裏的詩意，文字便有了生命
力。余光中先生的文字則讓我領略到
散文的另一種境界，他對故鄉的眷
戀、對山河的熱愛，融入字裏行間，
讓我懂得，散文既可寫小我情長，記
錄柴米油鹽的溫暖，亦能承載山河歲
月的重量，傳遞深沉的家國情懷。還
有林徽因所說，真正的平靜，不是避
開車馬喧囂，而是在心中修籬種菊，
身處繁華，也能在自己的小天地裏讀
書畫畫，不被外界紛擾。她讓我學會
在創作中保持一顆澄澈之心。
多年來，我的筆始終追隨生活足
跡，從故鄉煙火到都市繁華。寫記憶
裏的《童年花事》，記錄祖母與父親
的愛花養花熱愛生活的情節；以蓮為
物，託物思人的《蓮之愛》寫對母親
的堅韌、果敢和對母親的深切懷念；
寫《東湖米粉》寄託鄉愁；寫非遺傳
承《家鄉板凳龍華麗歸來兮》，透着
溫度、敬仰及擔憂，還有與文友一起
采風的散文作品。無論是鄉土淳樸還
是都市繁華，我都堅持以真誠為筆，
以熱愛為墨，在文字裏堅守本真。正
如原會長黃征輝常提點新人時說的散

文要寫得「真」，真情實感、真實體
驗、真切感悟，唯有如此，文字才能
打動人心，才能在歲月的長河中留下
痕跡。
二十多年的創作之路，有過文思枯

竭的焦慮，有過稿件石沉大海的失
落，也有過得到認可的欣慰。但每當
夜深人靜，鋪開稿紙，所有的疲憊與
迷茫都會煙消雲散，只剩下與文字對
話的安然。有時泡一杯濃茶，坐在書
桌前修改稿件，也曾在旅途中，帶着
筆記本，隨時記錄下瞬間的靈感。那
些被揉掉的草稿紙，那些修改了無數
遍的段落，那些在燈下熬過的夜晚，
都是我對文學熱愛的見證。如今，我
終於交出了一份答卷，拿到了多少人
夢寐以求的國字頭會員證。細數下
來，20多年來，香港《文匯報》等報
刊雜誌刊發我的散文作品近百篇，20
多萬字，每一個鉛字，都是對我二十
餘年堅守的最好回饋。
散文於我，早已不是簡單的興趣愛

好，是生命中不可或缺的一部分。它
陪伴我走過風雨，見證我的成長，安
放我的靈魂。往後的日子裏，我將在
創作之路上繼續前行，於平淡中見真
味，在日常瑣事裏發現美好，在浮躁
塵世中傳遞寧靜，讓筆觸兼具筋骨與
情懷。我依然帶着熱愛與堅守，以筆
為媒，用文字記錄山河遠闊，訴說世
間冷暖。也會繼續在平凡的生活裏沉
澱內心，在草木煙火中提煉詩意，讓
文字照亮歲月，溫暖人心。

●（左起）包涵博士、作者和何文匯教
授、陳定漢兄、陳煒舜教授會後晚膳。
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