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香港文匯報訊（記者子棠）為慶祝「華星唱片」成立
55周年開設的「星塵55」頻道，新一集邀來昔日「華星
三寶」陳奕迅（Eason）、楊千嬅與梁漢文，三人一碰面
即雞啄唔斷，笑聲不絕。
三人年紀相若，加上在上世紀九十年代同屬事業衝刺
期，經常一起出席活動，因而被高層吳雨笑封為「華星
三寶」，靈感源自街頭小食「煎釀三寶」。他們憶述，
首次碰面是在1995年Eason和千嬅「新秀」比賽的慶功
派對，同場還有師兄師姐許志安和鄭秀文等，十分熱
鬧。其後三人常共乘公司的保姆車跑通告，Eason說：
「千嬅最慘，因為佢自己化妝要早兩個鐘起身，公司車
第一個接佢，再去接梁漢文，最後過海接我，因為『華
星』喺灣仔。收工就放低我先，千嬅最後才落車，返去
仲要落妝，即係最遲休息，好慘。」千嬅笑說：「嗰陣
唔會諗蝕底，覺得有得做就好好。不過亦試過架車坐滿
歌手一齊出去做嘢，好擠，真係要好瘦，縮埋一嚿。」
Eason再爆料：「梁漢文出名鍾意喺保姆車食嘢，而杯
奶茶就算落糖、攪拌都不會倒瀉，好高技巧。」梁漢文

補充轉彎、剎車都無事。
因當年經常一起工作醞釀了《大激想》的三人合輯；
千嬅說：「我哋好勁㗎，乜嘢舞都識跳，鳳陽花鼓都跳
過，不過𠵱 家啲關節唔係好掂，跳唔到。」Eason和梁漢
文指最難忘的是拍《大激想》廣告當晚，翻雜誌時竟看到
成為主角，並寫他們「不和」，覺得荒謬又好笑。梁漢文
指華星像一所音樂學校，有系統地透過新秀發掘人才，
多年來為歌手締造經典，一代代延續，也維繫了深厚友
誼。Eason補充，連幕後團隊都像舊同學般親切。

香港文匯報訊（記者 阿祖）林盛斌（Bob）「BOB-
MAN搏命先生」世界巡迴棟篤笑正式啟航，今次是他
第三度開騷，8月首站澳門，全程19個站，包括內
地、新加坡、馬來西亞、美加及英國等，明年返香港
紅館收官。昨日記者會上，阿Bob獲旗下藝人王海
榛、鄧洢玲、蔡宛珊、許惠菁及好友方力申（小方）
撐場。
阿Bob興奮表示，上次巡演共16站，今次已定19

站，希望再多加幾站，也寄望有好反應：「雖然上次
不是場場爆滿，但銷情理想。去年紅館演出完，半年
後仍有網友問我幾時再開，但申請場地需時，應是明
年的事。」被問會否轉場啟德，他笑說：「紅館點會
悶呀，能申請到已經好好。」他坦言今次都有壓力，
希望觀眾笑得開心之餘，也能帶走一些正能量。
問今次會加入什麼新題材？阿Bob表示均是由他與
拍檔去度橋，今次主要談他從電台DJ出道的奮鬥血淚
史，講述如何將逆境化為動力，帶出正能量。阿Bob
又指除工作外，亦會分享家庭日常，坦言與妻兒相處
亦有摩擦，彼此時常博弈。他透露會分享與名人鮮為
人知的趣事，但不會暗名講那種，而今次不打算邀嘉
賓上台，想挑戰一次真正個人的棟篤笑，只希望投資
的老闆不用蝕錢，賺到少許便有面又有錢，這才會有
下一次。

小方專程來撐場，
坦言阿Bob昔日都很撐
自己，他亦曾擔任阿
Bob首場棟篤笑嘉賓，
可惜今次阿Bob不再邀
請嘉賓上台。小方大讚
今次巡演主題「搏命先
生」很契合阿Bob，也
很欣賞阿Bob付出的努
力。小方透露 11 月將
參加香港至澳門 35 公
里慈善泳賽，路程較他
七年前的環島泳短10公里，不過相信今次會風高浪急
一點，也要向內地、澳門及香港進行在每地水域游泳
的申請，全程約游9小時，妻女將在澳門岸邊為他打
氣。他表示也開始練水加操，每日練習兩小時，陪伴
女兒時間減少。6個半月大的女兒已懂認人，更笑言
發現女兒是個「戲子」，會假哭討抱十分機靈。
剛度過的父親節，小方直言冧爆，當晚三代同堂吃
飯，他叫媽咪拍下照片：「這是我做仔又做了老豆的
第一個父親節！」今日出門前更成功聽到女兒叫出
「爸爸」，成為暖心的節日禮物，而女兒早前已先開
口叫媽媽。

有穿旗袍經驗的1號袁絲珩信心十足，表示旗袍
難不倒她，也知道昨日要凌晨就起床準備化

妝，前晚早在8時就入睡抖足精神。提到她早上在
高鐵站已與其他佳麗親密合照留念，獲網民大讚夠
友善，有望成為友誼小姐。袁絲珩說：「都想呀，
得到友誼小姐比拿冠亞季更有意義，代表我們一班
女仔在兩個月內建立的感情。」
首次穿旗袍的2號李澤欣大讚服飾的剪裁很舒

服，自入圍以來她已開始喼弗減肥，但保持用健康
不節食的方法，會以多吃菜和多吸收蛋白質為主。

10號陳梓穎有選華姐經驗，穿旗袍以雖然對她沒有
難度，但擔心其他活動項目安排。見她明顯有「黑
眼圈」，陳梓穎笑道：「我由小到大就有的，沒打
算怎樣去改善，因為已經習慣了。」

黃嘉雯讚佳麗大膽發問
問到最想在3位師姐身上學到什麼，袁絲珩希望

在陳懿德身上學口才，及聽取對方入行5年以來的
經驗。李澤欣就希望請教一眾師姐如何保持體態和
站姿優美，陳梓穎就會打聽馮盈盈的保養心得，因

為對方當選後已有十年，難得仍保持到後生的外表。
3位師姐也穿上旗袍陪一眾師妹拍攝，各人分別
做口才、體態和容顏擔當，教佳麗在選美期間如何
保持最佳狀態。馮盈盈與黃嘉雯表示兩年前台慶有
港姐環節，她們都已再穿過當年參選的旗袍，慶幸
仍然合身和身材很弗。陳懿德就搞笑地表示懷疑大
會提供小一碼的旗袍給她，她說：「我為了這趟行
程努力減肥，因為知道有兩位師姐相伴。」問到第
一次見候選佳麗有何心水，自言是「永恒外景師
姐」的馮盈盈表示，有跟佳麗們聊過天，粗略了解

到她們的談吐和性格，笑稱尚未發現有佳麗跟她相
似。黃嘉雯就期待佳麗們之後的表現，大讚她們都
不害羞、敢於向師姐們發問。

袁絲珩學口才
《2026香港小姐競選》12位候選佳麗昨早啟程到湖南

衡陽市拍攝外景，3位師姐馮盈盈、黃嘉雯和陳懿德亦有

同行。抵埗後眾人即到「時光之城．1944」進行旗袍拍

攝，不少佳麗都表示首次穿旗袍，3位師姐也勾起之前穿

旗袍的回憶。袁絲珩笑言想跟陳懿德學口才；李澤欣請

教師姐體態；陳梓穎打聽馮盈盈的保養心得。

●採、攝：香港文匯報記者達里

香港文匯報訊（記者梁靜儀）監製王心
慰在無綫的告別作《非份之罪》，將於下
周一（29日）首播，劇集合共有六個單元
故事，有份演出的吳啟華、朱敏瀚、游嘉
欣、陳煒（煒哥）、盧宛茵、徐榮、吳偉
豪及阮浩棕等，昨日出席於電視城舉行的
記者會。
吳啟華與游嘉欣及朱敏瀚合演「無臉女
屍」單元，吳啟華稱再拍劇是為支持老友
兼監製王心慰，劇中他飾演控制狂父親，
立家規控制妻女貝安琪、戴祖儀及游嘉
欣。他坦言現實從不設家規，主張與子女
做朋友，更大讚「女兒」游嘉欣「冇得
頂」、演技好又靚女。談及劇中要掌摑戴
祖儀，他強調從不贊成真打，「因為演員
做戲，唔使靠真打，靠演技演出嚟。」游
嘉欣直言與吳啟華對戲很有代入感，聽他
講對白時不像演戲，感覺很親切。問到是
否視他為醫生？她笑言既是爸爸也是醫
生。
曾在《再戰明天》飾演吳啟華年輕版的

朱敏瀚，今次與游嘉欣演情侶，有浪漫吻
戲，似校園青春片。他遺憾與吳啟華對手
戲不多，笑言在其身邊吸收經驗「好快收
工」。問到吳啟華覺得長大後的朱敏瀚是
否似他？他笑說：「似，一樣咁靚仔。」
吳啟華則自爆向導演提出與貝安琪加吻
戲，不過是借位拍攝。問到可有被導演
罵？他們都表示沒有，因有啟華哥帶着。
吳啟華回憶初出道時曾被劉德華（華仔）
偷偷調整頭飾整蠱，自己反被導演責罵，
華仔則安然無事，笑言當時自己不敢揭發
華仔。
朱敏瀚早前承認與陳曉華分手，他表示
近日忙宣傳《飛常日誌II》及《非份之

罪》，現時專注工作，否認用工作麻醉自
己：「我好嚮往工作，我𠵱 家狀態好猛
烈，工作已排到明年，好感恩。」問到是
否因他乖，守「禁愛令」所以多工作？他
指從來沒「禁愛令」：「件事我講得就
講，涉及其他人嘅就唔講喇，我𠵱 家同工
作發生濃烈感情。」
另外，盧宛茵與煒哥在劇中飾演婆媳，
更有互打戲份。提到當年拍攝時的不快
事，盧宛茵大方表示俱往矣，該導演已離
開電視台，「Amy姐有安慰我。」被問到
是否嬲煒哥不出聲幫口，她笑說：「煒哥
剝緊花生。」煒哥解釋與徐榮做細不敢出
聲，但盧宛茵表示與煒哥私下有Whatsapp
聯絡。盧宛茵透露劇中連環掌摑李家鼎多
下，煒哥則指劇中李家鼎飾演她的老爺，
「佢係一個大地主，有錢佬，但又好
色。」
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林盛斌棟篤笑巡演啟航明年登紅館
方力申喜獲囡囡喊「爸爸」冧爆
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●（左起）黃嘉雯、馮盈盈和陳懿德再穿旗袍。

●●眾佳麗自信行天橋眾佳麗自信行天橋。。

●方力申專程來為林盛斌撐
場。香港文匯報記者阿祖攝

●朱敏瀚與游嘉欣等感謝吳啟華照顧。
香港文匯報訊記者梁靜儀 攝
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陳梓穎打聽馮盈盈凍齡術陳梓穎打聽馮盈盈凍齡術

12位候選港姐赴衡陽穿旗袍鬥靚

Eason楊千嬅重聚雞啄唔斷 曝梁漢文保姆車食嘢特技
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●12位候選佳麗晒旗袍美態。


