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昨日的外景拍攝遇上天公不作
美，中途要多次小休等雨勢

停止。兩位上圍最豐滿的佳麗魏
欣和鄧匡閔均謙稱其他佳麗也有吸
引人之處，魏欣同時擁有22吋小蠻

腰，令身材更加玲瓏浮凸，她笑言近日
都不敢多進食，保持少鹽、少油和減少進
食碳水化合物。問她如何鍛煉出美好身
材，魏欣說：「我一直喜歡練線條，所以
很早就開始做健身，反而近期轉玩瑜伽，
之前我都有馬甲線的，希望到決賽前可以
再練回來。」鄧匡閔就謙稱自己骨架大，
其實她身材仍有進步空間，尤其是因為長
期坐造成的小肚腩，希望透過體態訓練去
修正。
身材高䠷的1號袁絲珩和12號湯家琳，

穿上泳裝也特別搶眼。袁絲珩直認身材高
穿泳裝較有利，因為顯得身材比例好，她
也沒有刻意為泳裝節食減肥。湯家琳稱擔
心外景行程緊密，不敢不進食致體力不
繼，所以會多吃蔬菜、蛋白質和生果。她
最希望能加強自身肌肉，尤其想手臂肌肉
更結實。現場見湯家琳身上有不少「一點
點」，她解釋數月前因「生水痘」所致，
已經努力修補水痘印。

盧蔚晴認為「包包臉」是特色
擁有腹肌和馬甲線的譚雅文，坦言已鍛

煉了一年才練出腹肌，因她一直都想Keep
Fit。盧蔚晴就想請教譚雅文的訓練課程，
或者跟對方一起做普拉提。見盧蔚晴雖然
身材勻稱，但「包包臉」仍在，她笑稱沒

打算減走「包包臉」，可以成為她的亮
點。記者笑問有跟她一起面試，但沒份入
圍的家姐有沒有關心她時，盧蔚晴說：
「她每天有跟我視像，我就分享很多瑣事
給她，如這裏的景色，第一次見這麼多傳
媒和其他老師的指導，所有事對我來講都
很新鮮。」
2號李澤欣和3號李澄晴的泳裝就相對失

色，她們都表示會努力修身，李澤欣希望上
鏡時不要顯肥，李澄晴就推說前晚超時拍
攝，致很晚才吃晚飯，結果昨早仍有小肚
腩，但她又不敢不進食怕餓暈。李澤欣又羨
慕譚雅文和魏欣有美好身段，說：「羨慕譚
雅文有腹肌，我都希望練出來，不過我身材
比較的骰，但都會接受自己。而魏欣就好
正，連女仔看到她都會流口水。」

12位候選港姐雨中泳裝鬥艷

12位港姐候選佳麗昨日繼續在湖南進行外景拍攝，大隊到衡山五號山谷懸崖

民宿拍攝泳裝，眾佳麗穿上整齊黃色兩件頭泳衣，展示美好身段。從官方公布

的三圍數字所見，5號魏欣和8號鄧匡閔上圍最突出，有34.5吋。4號譚雅文和6號盧

蔚晴身材最Fit，譚雅文更擁有腹肌和馬甲線，羨煞旁人。 ●香港文匯報記者 達里

魏欣玲瓏浮凸魏欣玲瓏浮凸
譚雅文腹肌搶焦譚雅文腹肌搶焦

香港文匯報訊（記者 子棠）熱播劇《飛
常日誌II》主要演員馬國明、劉穎鏇、周嘉
洛、朱敏瀚（朱仔）、郭柏妍和鍾柔美，昨
日現身銅鑼灣鬧市出席宣傳活動及向途人派
發紀念品，慶祝劇集於首周最高收視達21.2
點（約136萬觀眾），暫成本年度首周收視
之冠。收視報捷，眾演員特別以航空制服造
型亮相，不過由於天氣酷熱，令他們都禁不
住要出動風扇及應援牌擋暑。
活動設有食糖遊戲環節，嘉洛率先抽中與
劇中「女神」劉穎鏇共咬一條軟糖，隨後到
劉穎鏇抽中與朱仔一起吃糖，嘉洛就扮呷醋
地用鉸剪剪斷二人同咬的糖。到嘉洛和朱仔
一起吃糖時就臉貼臉咬糖，令朱仔忍俊不
禁，嘉洛更補句：「好耐冇聞過朱仔塊臉的
氣味。」引發全場大笑。至於馬國明就聯同
郭柏妍和鍾柔美分別以爆肌男及泳裝示人，
場面同樣惹笑。

馬國明指妻享悠閒生活
劉穎鏇在劇中多以短裙行政裝打扮，盡展
逆天長腿，更獲封「最想娶女藝人」。她受
訪時笑言多謝監製拍出效果，並解釋因戲服
為連身裙及拍攝角度所致，並非刻意，又透
露首輯已渴望飾演機師，第二輯雖未如願，
但今次宣傳終能穿上機師制服，感覺圓夢，
若開拍第三季，希望能挑戰不同崗位。但馬
國明與周嘉洛即打趣稱「監製怕太靚會耽誤
演技」，故只拍出劉穎鏇的八分美。周嘉洛
也笑言戲中角色名為「程日飛」，卻從未
「飛過」，望第三輯能一嘗當機師的滋味。
馬國明早前與蕭正楠、曹永廉赴美國登
台，其間曹永廉意外失聲，馬國明與蕭正楠
臨時代唱；他稱沒料全場觀眾熱情大合唱，
氣氛高漲，笑言「塞翁失馬」，證明曹永廉

人氣旺盛。他透露三人將合作錄製新歌，但
自己在唱歌方面是「呃飯食」水平，只屬
「兼職搵外快」，對角逐樂壇新人獎不存奢
望。談到其妻湯洛雯久未露面，馬國明表示
對方正享受悠閒生活，有工作便接，沒工作
便休息，呼籲大家多給她工作機會，那麼她
就可以現身。
朱仔首次得悉被封「Cool魔 2.0」，坦言
感榮幸但不敢與前輩張智霖齊名，希望能創
出個人風格，又笑指稱號應留給曾扮演
「Cool魔」的張振朗。對於網民將他與吳偉
豪比拚「顏值」，朱仔大方讚賞吳偉豪內外
兼備，更期待日後合作。郭柏妍被問二人誰
較靚仔，她笑言「兩個都咁靚仔，要揀好似
要斷隻手」，又笑指感覺劇中男友吳偉豪
「已被朱仔搶走」，若開拍第三輯，不介意
「三人行」來一場三角關係。她更與朱仔許
下收視率承諾，如果劇集達30點，將分別除
衫及穿泳衣報捷。
對於被問與「陳同事」（陳曉華）可有聯
絡，朱仔直言「沒有」，更打趣「和陳豪同
事也少見」，強調目前專注工作，感恩接連
有劇拍。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）草蜢《GRASSHOP-
PER THREE IN LOVE CONCERT 草 蜢 演 唱 會
2026》新加坡站日前順利完成，當晚全場爆滿，而巡迴
演唱會海外首站選在新加坡，全因為恩師梅艷芳（梅
姐）當年第一次帶他們出埠演唱就是新加坡，可謂意義
重大，而最驚喜的是當年有入場看梅姐演唱會、見證草
蜢1986年首次登台的粉絲，當晚也是座上客。
蔡一智（阿智）在台上說：「我哋草蜢世界巡迴嘅第
一站要揀新加坡，因為呢度對我哋三個好有淵源，我哋
第一次跟梅姐出埠，就係嚟新加坡！」蔡一傑（傑仔）
隨即問：「邊個1986年有嚟睇梅艷芳演唱會？」台下
有粉絲舉手，令草蜢十分驚喜。阿智說：「冇梅艷芳就
冇草蜢，所以我哋想將呢個舞台獻畀我哋嘅師父梅艷
芳，多謝佢當年帶我哋嚟到新加坡認識大家，我哋要搵
返我哋嘅初心，多謝你哋支持草蜢40年！」
蘇志威說：「好多謝你哋一知道我哋要嚟開演唱

會，第一時間買飛，好早就賣爆晒，多謝你哋嘅支
持，為我哋世界巡迴打咗第一支強心針！」當晚觀眾
反應非常熱情，完場後樂隊已退場、觀眾席開了燈，
但仍不肯離開，大嗌安歌，之後草蜢返上舞台，阿智
說：「你哋仲唔走？啲歌真係唱晒啦！」傑仔說：
「Band都走晒喎！」阿智說：「我哋下一站去馬來西
亞，你哋掛住我哋就嚟啦！」之後他們再唱出一首
《暫停．開始過》，並向所有粉絲揮手道別。

巡演海外首站選新加坡 草蜢特此紀念恩師梅艷芳

朱敏瀚專注工作 感恩劇接劇
劉穎鏇周嘉洛盼演機師

香港文匯報訊（記者 阿祖、梁靜儀）1998年香港小姐季
軍吳文忻2022年確診乳癌，於本月9日在醫院睡夢中安詳離
世，終年51歲，守靈彌撒昨晚於中環堅道聖母無原罪主教座
堂舉行，吳文忻老公陳劍陵偕同兩女兒哀傷送別愛妻。
昨日傍晚6時許，吳文忻老公陳劍陵與兩女兒一家三口乘

坐的士抵達教堂，三人均穿黑色素服步入禮堂，陳劍陵期間
禮貌地向傳媒揮手，而吳文忻生前好友彭秀慧亦一早到場，
幫忙家屬打點，文忻兩個女兒就安靜坐在前排。禮堂內亦擺
放了投影機，播放文忻生前的生活片段，當中亦有一家四口
的溫馨照片，兩名女兒看着熒幕上的片段，緬懷媽媽生前的
生活點滴。
按家屬意願，告別儀式僅至親及受邀請親友出席，不對外
開放，並懇辭一切花籃及花牌，親友可以吳文忻名義，捐款
至香港癌症基金會的「紀念故人捐款」項目，幫助其他正受
癌症影響的家庭，表達對文忻最後心意。而教堂外亦設有捐
款箱，以及擺放了吳文忻的遺作《因愛重生》，所有收益不
扣除成本全數撥捐聖母無原罪主教座堂。
彭秀慧在彌撒儀式開始前，跟吳文忻生前兩位好友，其中
一位是同屆港姐陳嘉敏，三人一起接受傳媒訪問。彭秀慧指
因家屬原本想低調真情進行，但見到有朋友想來悼念文忻，
所以才舉行彌撒。談到遺照，她表示都是一班朋友揀選的，

代表吳文忻最後階段的神態
及愛，她們亦揀了多首正能
量的歌曲作為送給吳文忻的
禮物。問到吳文忻兩個年幼
女兒的心情？她說：「相信
小朋友未係好識消化媽咪嘅
離開，不過佢哋睇到啲相，
都記起影相時間，唔算表現
得太傷感。」
問她可知吳文忻有何遺

願？彭秀慧指吳文忻為了這
場病打仗了很久，亦不想
輸，所以一直都好努力去堅
持，亦做了很多以前不敢做
的事，例如出歌、拍MV及寫書，放了很多時間做自己想做
的事，雖然她不知自己何時會離開，但都可以做到想做的
事。談到她之前代吳文忻澄清最終未有離婚，彭秀慧說：
「覺得係應該要交代對佢老公嘅稱呼及目光上嘅嘢，所以朋
友大家商量過，希望外界知道，佢丈夫一直有照顧文忻，就
算最後嘅日子係有一齊，係唔可以抹殺咗。今（昨）日佢老
公帶住啲女，幫佢哋消化情緒，同往後日子點樣做人。」

吳文忻守靈彌撒舉行 老公陳劍陵偕兩女兒送別

●●1212位港姐候選佳麗昨日到衡山五號山谷懸崖民宿拍攝泳裝位港姐候選佳麗昨日到衡山五號山谷懸崖民宿拍攝泳裝。。香港文匯報記者達里香港文匯報記者達里 攝攝

●4號譚雅文和6號盧蔚晴身材最Fit。
香港文匯報記者達里 攝

●1號袁絲珩直認身材高穿
泳裝較有利。
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●劉穎鏇抽中與朱敏瀚一起吃糖，周嘉洛用
鉸剪剪斷二人同咬的糖。

香港文匯報記者子棠 攝
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●教堂外擺放了吳文忻的遺作《因愛重生》。
香港文匯報記者阿祖 攝

●（左起）彭秀慧、同屆港
姐陳嘉敏、同屆港姐梁珮
盈等到場送別吳文忻。

香港文匯報記者阿祖 攝
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歡迎反饋。娛樂組電郵：entertainment@tkww.com.hk


