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緊緊扣扣「「十五五十五五」」開新局開新局
滬港雙城聯動譜新篇滬港雙城聯動譜新篇：：

扎根三十載 實地考察打破資訊壁壘

林建康表示，九十年代赴滬深耕三十年的親身歷練，是開展社團工
作最珍貴的積澱。三十年間上海城市面貌、產業結構迭代升級，

各片區因地制宜培育特色產業，先進製造、人工智能、文創科創蓬勃
發展。他坦言，總會不少商界領袖長期立足香港，對上海產業新態勢
缺乏直觀認知，工商界北上多為單獨接洽，資訊不對等拉高成本。總
會確立2026年核心舉措：全年分四輪組織核心會員走訪上海十六區，
每輪重點考察四個片區，實地走訪龍頭企業、新興創業主體、城市更
新項目。首輪三月聚焦徐匯、長寧、青浦、奉賢，走訪西岸科創文創
走廊、青浦綠色低碳示範區，第二輪重點走訪靜安，第三輪深耕黃
浦，第四季度全面考察浦東，同步輻射嘉定、松江等特色片區。
林建康強調，唯有深入產業一線，才能客觀完整向香港工商界傳達
上海發展紅利，愛國愛港社團須主動探路、實地對接，擔當滬港民間
「超級聯繫人」。

緊扣「十五五」開局 雙向平台推動區區對接
2026年「十五五」開局，內地產業升級與國際化布局需求持續釋
放。林建康提出，滬港社團總會跳出被動接待模式，主動搭建雙向常
態交流平台。面向香港會員，每年組織工商界核心成員開展四季十六
區考察，聚焦人工智能、先進製造、高端航運、生物醫療四大產業，

挖掘有意登港融
資、布局海外

市場的上海本
土企業，這些企

業技術成熟，普遍
規劃以香港為國際跳板設立海外營運
總部；面向上海各界，持續邀請政
府、產業園區代表赴港交流，對接
香港工商團體；聯合本地商會舉辦
多場滬港企業出海研討會，緊扣
「十五五」高質量對外開放部署，
助力內地企業依托香港平台布局東
南亞、中東等市場。
林建康將滬港協同劃分三大板塊：

金融出海，依托香港國際融資中心服務
上海企業跨境上市與投資；教育協同，對
接北部都會區教育城，推動長三角高校與香
港八大院校聯合科研、人才互換；科技創新，
打通上海產業場景與香港國際研發、專利認證資源，
構建「上海產業落地、香港國際賦能」的互補格局。

由治及興新階段 凝聚愛國愛港合力
香港已邁入由治及興新階段，夏主任明確指出國安法實施與完善選
舉制度讓社會重歸安定，應同心拚經濟、惠民生、促融合，愛國愛港
社團是團結民心的關鍵力量。林建康表示，回歸二十九年來「一國兩
制」行穩致遠，社會安定、民生改善，全社會愛國意識提升，青年國
家認同加深，正是社團長期深耕的成果。總會持續團結滬籍鄉親、工
商界、青年群體，建立雙向交流機制：一方面組織香港各界北上參
訪，直觀感受國家高質量發展；另一方面邀請上海企業、青年學子、
基層人士走訪香港，認識普通法體系、國際專業服務、離岸金融優
勢，引導樹立「超大市場、互利共贏」共識。他特別觀察到，近年香
港中學生、大學生普通話能力大幅提升，語言壁壘基本消除，為民心
融合打下基礎。總會將青年交流作為民心工程，分層搭建實習、研
學、參訪平台，配合特區政府施政，宣傳國家宏觀政策與香港五年規
劃，凝聚社會共識，融入國家發展大局。

滬港科創人才雙向流動 打通全產業鏈
上海建設全球影響力科創中心、香港打造國際創科中心，兩地資源

差異帶來廣闊合作空間。林建康梳理比較優勢：上海擁有完備工業產
業鏈、海量測試與落地場景，適合前沿科技規模量產；香港集聚國際

化高校與跨國科研
人才，具備全球專
利認證、離岸融資
成熟渠道，擅長基
礎科研與國際市場
拓展。合作聚焦三
大方向：一是產業
鏈協同——上海科
技企業落戶香港設
區域總部，對接全
球投資；香港科研
團隊落地上海產業
園區，依托內地工
業基礎完成產業

化。二是聯合人才培育——配合北部都會區教育城規
劃，推動滬港高校共建實驗室、交換生計劃，開
設科技、時裝設計、資訊科技跨城實習通道。
三是新興產業聯動——圍繞人工智能、智慧
物流、醫療器械等搭建對接平台，共享政
策紅利。他強調，香港市場體量有限，難
以支撐大規模測試量產；上海缺乏國際認
證與跨境融資配套，兩地強強聯合才能
打通「基礎研發—產業落地—全球營
運」全鏈路，服務國家科技自立自強。

立足香港優勢 堅持長遠布局
面向有意北上長三角發展的香港青年企

業家，林建康提出三點指引：第一，打破
資訊片面化，積極參與總會十六區考察，走
進產業一線客觀認識各區定位，避免網絡認知
偏差；第二，立足香港獨特制度優勢，聚焦國際

營運、跨境融資、品牌出海、涉外法律等高增值服
務，釋放「一國兩制」橋樑價值；第三，堅持長遠布局，

內地成功初創均經歷長期沉澱，青年切忌急於求成，深耕長三角
的同時將香港作為海外拓展據點。他鼓勵新一代青年把握「十五五」
戰略紅利，長三角與大灣區雙戰略推進，滬港人才、資金、技術流通
門檻降低，正是拓展視野、實現抱負的最佳時機，中央高度重視港澳
青年發展，為滬港青年往來提供堅實支撐。

深耕青年交流十餘載 實習團築牢成長通道
青年工作是總會堅持十餘年的核心工作。林建康介紹，「滬港同
心」實習團運作多年，每年組織數百名香港八大院校大學生赴滬暑期
實習，新一屆學員近期已啟程。實習計劃覆蓋全港高校，針對理工大
學時裝設計、資訊科技等特色專業，對接上海大型產業集團與科技企
業開放稀缺崗位。總會統一安排配套完善的青年宿舍，實習單位涵蓋
知名跨國金融、科技企業。此外，總會搭建分層次交流矩陣：面向中
學生開設上海、寧波等短期研學考察團；定期舉辦滬港高校學術研討
會；各分會自主開辦青年活動，實現中學到大學全年齡覆蓋。通過長
期雙向往來，為兩地長遠合作儲備青年力量。
林建康提出兩層核心使命：第一，堅守愛國愛港初心，團結各界準
確傳達國家發展藍圖，講好國家故事與香港優勢，堅定維護「一國兩
制」，支持特區政府良政善治，落實中央惠港部署；第二，持續搭建
民間雙向溝通橋樑，主動打破資訊壁壘，挖掘互利共贏機會，帶動更
多市民與中小企業共享發展紅利。他強調，社團工作不能追求短期成
效，要以長遠視野深耕民心相通，拓寬青年交流與產業對接渠道，推
動愛國愛港精神代代傳承。

同心同向 以兩地所長服務國家所需
展望未來十年，林建康勾勒滬港長效聯動模式：空間上以上海臨
港新片區、香港北部都會區為協同支點，分別承載產業製造與國際
科教功能；產業層面建立常態對接機制，兩地輪流舉辦滬港合作峰
會，推動十六區與十八區長期互訪；規則層面探索軟聯通，推動法
律、會計、知識產權專業資質互認，依托香港普通法服務內地企業
全球布局。
林建康期望，滬港同心、雙城聯動，以香港國際所長、上海產業之
基，共譜民族復興新篇章。兩地唯有堅持多看、多聽、多交流，放下
隔閡、緊握機遇，方能釋放「一加一大於二」的協同效能，為中華民
族偉大復興貢獻滬港民間力量。

法治軟實力：普通法體系成合作關鍵突破口
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建
康 今年是國家「十五五」規劃開局之年，香港首份五年發展規劃步入諮詢關鍵階段，長三角一體化與粵港澳

大灣區兩大國家戰略交匯共振，滬港迎來協同發展黃金窗口。中央港澳工作辦公室主任、國務院港澳事務辦

公室主任夏寶龍近期赴港考察調研，緊扣對接「十五五」、推進北部都會區、深化產業融合、培育青年機遇

等議題，清晰釋放中央全面準確貫徹「一國兩制」、支持香港由治及興、融入國家大局的堅定立場。上海市

政協常委、滬港社團總會會長林建康分享扎根上海三十年的觀察，闡述滬港在科創、金融、專業法治、青年

培育等領域的互補潛力，以法律人、政協委員、社團領袖三重身份暢談愛國愛港社團的新階段使命。
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●2026年 5月8日，林建康主持滬港社團總會周年大會。

●2026年3月22日，林建康帶領滬港社團總會會員參加「公益金新界
區百萬行」。

作為兼具法律資歷與兩地資源的政協常委，林建康深入剖析法
治合作現狀與空間。香港是全國唯一實行普通法的地區，依托完
備判例體系，審判客觀規範，獲全球跨國商貿市場廣泛認可，跨
國企業處理跨境合同、國際仲裁、知識產權糾紛時優先選擇香
港。上海擁有全球領先航運硬件與科技製造集群，但航運法律、
國際仲裁、知識產權保護等高端軟實力仍有提升空間，虹口等片
區已規劃產業載體，積極引進香港海運法律、仲裁人才。
林建康表示，應轉變零和博弈思維，內地與「一帶一路」

市場廣闊，合作實則做大蛋糕。三十年來內地法治建設跨
越式進步，知識產權保護持續完善，主動學習香港國際商

事規則，深度合作基礎已成熟。具體應推進三方面：第一，搭
建滬港法律界常態交流平台，跟隨律政司訪滬機制，定期開展
航運法、跨境仲裁、企業出海合規研討；第二，推動兩地律所
聯營、專業人才互派，香港專家赴滬助企業防範海外投資風
險，內地從業者來港學習普通法與國際仲裁；第三，共建知識
產權與跨境爭議解決協同平台，以上海產業資源搭配香港國際
認證與仲裁，為科技企業出海提供全鏈條法治保障。當前眾多
上海自動化碼頭、智能裝備、醫療器械企業計劃登港上市、
布局全球，跨境合同、專利維權、商務糾紛需求攀升，為香
港專業服務帶來龐大空間。

●2026年 4月20日，林建康
帶領滬港社團總會骨幹成員
與立法局議員姚祖輝一同參
觀立法會。

●2026年2月3日，林建康
參加上海巿政協常委會會
議後進行投票。

●2026年 3月12日，
林建康帶團考察上海徐
匯區西岸會展中心。

●2026年6月3日，第四屆家鄉市集
嘉年華，滬港社團總會攤位

生意火爆。


