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文史哲如肉骨魂 構建完整中文體系
上星期與一位我極
敬重的大學恩師餐
聚，席間聊起現今香

港學生學習中文的情況，我們都不禁感嘆，不少
人對學習中文有一個共通誤解：學中文，不過是
識字、造句、背詩、做閱讀，深耕文學文本便足
夠，歷史與哲學皆是額外負擔，與讀寫無關。
其實，華語人文體系向來渾然一體，文、史、
哲從不是三門獨立的學科，而是中文學習的三
足，缺一便站不穩、走不遠。很多人簡單地將三
者劃分：文學是文字風景，歷史是時代往事，哲
學是抽象道理。這樣割裂看待，恰恰是讀不懂中
文、寫不好中文的根源。三者從來環環相扣，互
相托底，共構成完整的華語語境。
歷史給文學以土壤，決定文字從何而生。所有
動人的文筆，從來不是文人憑空想像。我們讀杜
甫詩，只懂其「國破山河在」字句淒涼，不懂安
史之亂中百姓顛沛流離的史實，便只能讀出字面
傷感，讀不出詩人半生羈旅、心繫蒼生的沉厚；
讀《六國論》，只辨析其論說手法和文言虛詞，
忽略戰國列國博弈、禮崩樂壞的時局，便看不懂
蘇洵借古諷今的苦心。
至於香港課本經典更是如此，讀陶淵明田園

詩，須知魏晉亂世官場險惡，才懂歸田不是慵懶
避世，而是主動堅守本心；讀《師說》，明白唐
代門第之風阻礙求學，方能理解韓愈倡導從師問
道的時代意義。歷史是文學的底色，沒有時代背
景鋪墊，所有詩文都只剩空泛的辭藻。
而哲學賦予文學靈魂，決定文字意旨所在。文
字可以描摹風景、記錄世事，唯有思想，能讓文
字穿透時空。中文從來不止抒情寫景，每一篇經
典，都藏着古人處世的哲思。蘇軾屢遭貶謫，寫
「一蓑煙雨任平生」，不只是寫雨中行路，更是
道家順應本心、看淡得失的生命哲學；孔子談仁
者愛人，落筆成簡潔語錄，成為千年華人的待人
準則；即使是市井散文、山水小品，字裏行間也
藏着對生死、得失、取捨的思考。
若拋開哲思讀中文，我們只會停留在「賞美
景、感傷懷」的淺層感悟，寫作只能堆砌修辭、
空發感慨，無法寫出有格局、有見地的文字，這
也是很多同學作文辭藻華麗，卻空洞無物的核心
原因。
最後回到本體：文學承載歷史，傳遞哲思，是
二者最溫柔的載體。冰冷的年份、制度、戰役，
靠史書記載流傳，而萬世人心、時代情緒，全靠
文學留存。我們透過詩詞看盛唐風華，透過辭賦

看漢代氣度，透過小品短文看明清文人的生活態
度。歷史留住事實，哲學留住思想，唯有文學，
讓冰冷史實變得有溫度，讓抽象哲理變得可感
知、可共情。
三者自有主次之分：史為骨，搭建時代骨架；
哲為魂，賦予文字思想；文為血肉，展現語言美
感。骨架俱全，血肉豐滿，靈魂通透，才是完整
的中文修養。

要學習技巧 更要與智慧對話
現今不少人學中文，走入極端：要麼只啃文
言語法、背誦詩句，捨棄歷史底蘊；要麼只品
味字句美感，拒絕深挖背後思想。最後讀文只
見字面，寫文只剩浮華，看似累積海量詞彙，
始終無法與古人共情，無法用文字表達自我思
考。
學習中文，從不是單純學習語言技巧，而是一
場與時代、與人心、與智慧的對話。這便是華語
最特別的底蘊：一字一句，皆藏歲月，皆含本
心。
●籲澄 資深中學中文、中國歷史科老師，香港
歷史文化研究會理事。教學經驗豐富，曾出版多
本暢銷中文、中國歷史參考書。

佛 家 說 「 明 心 見
性」，意思是認清自己
的「本心」，徹見本具

於心的「佛性」（本性）；道家則說「人法地，地
法天，天法道，道法自然」（《道德經》第二十五
章）。這裏的「自然」，是指「自身」、「自
己」。其中的「然」字，在古漢語中是作為代詞或
助詞。這個「自然」並非單指山川草木之外在形
貌，而是萬物順其天性、不矯不作、自在自為的本
然狀態。（詳見2025年5月22日本欄）

道化心靈 安築本心
除了老子以外，莊子也說：「任其性命之情而已
矣」（《莊子．駢拇》），核心也是順本心、守本
性，順應生命最真實自然的狀態。
其實無論佛道，我國傳統心性哲學的終極關懷，
皆指向遠離外擾、回歸澄澈本心。如今網絡世界的
「演算法」裹挾大眾的所謂「主流」思想，加上社

會浮躁趨快的節奏，整個世界好像逐漸步入「以機
器為師、以數據為尺」的時代。人們慣性地「向
外」追逐所謂「標準答案」，卻忽略向內觀照本
心。因此，道家向內觀照、修養心性的智慧，在此
時此刻，愈發珍貴，更是當代生命教育與價值引導
的必備「內核」。
落於育人層面，道家核心價值便是「道化心靈」，
也即是：以道為宗、以德為化、以修為教、以仁為
育。依託道家千年哲理，開展全民適用的道德涵養、
生命覺知、價值塑形三重教育，與當下倡導的中華優
秀傳統文化育人理念不單契合，更是相得益彰。
魯迅曾言：「前曾言中國根柢全在道教，此說近頗

廣行。以此讀史，有許多問題可以迎刃而解」
（《1918年8月20日致許壽裳》）；此評斷雖然歷來
頗受爭議，但不可否認的是，道家思想深植華夏千年
民族倫理、生命美學與處世哲學之中，是中華文化不
可或缺的核心載體，更為當代大眾破解精神內耗、重
塑平和處世倫理，提供原生本土智慧。

「桃李不言，下自成蹊」（《史記．李將軍列
傳》），我國傳統教育理念是不刻意教化、不強加
價值，反之，是主張以經潤心、順性導人。初中
時，我初接觸道家思想，誤以為這不過是隱世避世
之學。但是，隨着年齒日長，漸漸明白真正的
「道」，根本在尋常日用之間。作為中國文化的核
心之一，道家強調以自知領悟為化育根本，像《道
德經》便說「上德若谷」（第四十一章）、「知足
不辱，知止不殆，可以長久」（第四十四章），主
張從自性、本體出發。這是「自知」而不是「他
教」；是普適性生命教育，而不是強迫性功利主義
教育。
今天，人工智能迭代、社會變革劇烈，為教育帶來

前所未有的衝擊。不過，事情往往有「一體兩面」，
沒有絕對的好，也沒有絕對的壞，像一把刀，可以作
為殺人的武器，也可以成為救人的手術刀。
人工智能固然為教育帶來巨大挑戰，但也可以重

塑教學模式，優化學習效率。其中關鍵在於，我們

如何利用好它。《莊子．養生主》有一個「庖丁解
牛」的故事，講的是順應事物自然發展的規律，借
用它原有的力量來引導，讓事情順利完成。用之於
今天，我們必須秉持「立德樹人」的教育本心，利
用人工智能的優處，因勢利導，讓學生順應本性進
行學習，讓「教育」不只停留在「教」，更要邁步
至「育」。
「周雖舊邦，其命維新」（《詩經．大雅．文

王》），中華文化源遠流長，從來都不是僵化的古
舊學說。《莊子．大宗師》言「日夜無隙，而莫知
其所終」，道生生不息、與時偕行，這正是文化生
命力所在。我們要為古老哲理賦予當代詮釋，讓傳
統心性智慧適配現代青少年成長困境，做到「守本
革新」、「因材施教」。這便是今日教育的真義。
●葉德平博士 香港教育大學「文化傳承教育與藝
術管理榮譽文學士」課程統籌主任、「戲曲與非遺
傳承中心」副總監，曾出版多本香港歷史、文化專
著。
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●責任編輯：李佩瑾B7 教育 文江學海

哲學啟發現代教育 借科技之「器」達「自知」

自由戲文

化淺談文 東漢光武帝劉
秀除了兄長劉縯
外，還有兩個姐

姐，一個妹妹。在劉秀起兵創業之時，一次
戰敗後，軍民四散逃命，劉秀單騎逃亡，路
上遇到了妹妹伯姬，就救她上馬一起逃。過
了不久，劉秀又遇見大姐劉元，劉元知道馬
匹不堪負荷三個人，就揮手示意劉秀帶着伯
姬逃走。結果劉秀與伯姬脫險，劉元死在亂
軍之中。經過這段患難與共的經歷，劉秀與
倖存的大姐及妹妹感情更加深厚。
東漢立國後，光武帝即封大姐劉黃為湖陽
公主，妹妹伯姬為寧平公主，藉此補償戰亂
時期對親人的虧欠。湖陽公主恃着皇帝的寵
信和驕縱，難免專橫跋扈，連家中奴僕也狗
仗人勢，胡作非為。
當時想平步青雲、官運亨通的官員，大多

要挖空心思討好湖陽公主。後來光武帝特召
董宣為洛陽令，命他約束京城內皇親權貴的
不法行為。董宣執法如山，不避權貴，上任
不久便斬殺了湖陽公主所寵信的一名惡奴，
此後湖陽公主及京城內皇親國戚的不法行為
大為收斂。
後來湖陽公主丈夫離世，光武帝想為她續
一門親事，於是故意在公主面前議論朝臣，
試探她喜歡誰。湖陽公主品評一番，最後
說：「大司空宋弘容貌威儀，論品行、才
能，滿朝文武都比不上他！」光武帝一聽是
宋弘，心想事情比較難辦，只好說需要一些
時間，仔細思量如何辦。
湖陽公主的確好眼光，宋弘可以說是當時
朝廷中第一等的人物，位列三公，品行端
正，而且相貌堂堂，儀表不凡。宋弘也很有
骨氣，當年赤眉軍攻佔長安後，強行召他為
官，宋弘寧可跳進渭河尋死，也堅決不從。
後來宋弘被救起，他又裝死，始終不入赤

眉軍，從此揚名天下。光武帝劉秀建立東漢
政權後，徵宋弘入朝，封太中大夫，不久升
為大司空。
宋弘曾把名士桓譚推薦給光武帝，光武帝
即授桓譚為議郎兼給事中。雖然官階不高，
但可以常在皇帝眼前，也算是個要職。桓譚
彈得一手好琴，光武帝不時要他彈琴，桓譚
為了討好皇帝，經常創作新曲彈奏。宋弘知
道後很不高興，把桓譚教訓了一頓，不過桓
譚性格軟弱，光武帝再次要他進宮彈琴，他
不敢拒絕。

有一次剛好宋弘也在場，桓譚感到不自在，彈奏失
了法度，不成音調。光武帝問怎麼回事，宋弘即搶先
答：「我之前所以推薦桓譚入朝，原意是想讓他用忠
正輔助皇上，不料他卻引導皇上沉溺於靡靡之音，這
是臣下的罪過！」光武帝聽後，向宋弘表示歉意，從
此不再讓桓譚彈琴了。
光武帝清楚宋弘的性格，加上宋弘當時已經有了妻
室，而且夫妻感情很好，要他拋棄妻子，再娶湖陽公
主，光武帝沒有很大把握，故此不敢即時答應公主要
求，只能耐心等待機會及如何向宋弘開口。

糟糠之妻不下堂
過了一段時間，光武帝以商討政事為由，單獨召見

宋弘，並且安排湖陽公主躲在屏風後面，在堂上接見
宋弘。談論完公事後，光武帝便向宋弘試探說：「常
言道，人顯貴了就會換交新的朋友，發了財就會娶新
的妻子。這是人之常情吧！」
宋弘明白光武帝的意思，他連連搖頭說：「我聽說
的正相反，『貧賤之交不可忘，糟糠之妻不下
堂』。」意思就是人在貧賤的時候，所交的朋友是真
朋友，這樣的朋友是不能相忘的。人在吃糠咽菜、不
得志時娶的妻子，是患難與共的妻子，這樣的妻子是
絕對不能拋棄的。
光武帝頓時愣住了，也忘了宋弘就在眼前，隨意轉

頭對屏風後的湖陽公主說：「這事辦不成了！」
光武帝的姐姐湖陽公主寡居，看中了才貌出眾的大
臣宋弘，光武帝親自出面做媒，宋弘卻以「糟糠之妻
不下堂」直言拒絕，宋弘的端方品行表現得淋漓盡
致。另一方面，湖陽公主能夠主動追求有婦之夫的行
為，也反映了漢代寡婦再婚不是什麼禁忌，而是一種
不失體面的行為。
●緩圓 資深中學中史科及中文科教師，從事教學工作
三十年。
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香港這座璀璨的國際大都會，
昔日曾是依山傍海的質樸漁村。
水上人與蜑家人世世代代以海為
家，面對變幻莫測、驚濤駭浪的
大海，逐步發展出獨特而虔誠的

神祇信仰文化。漁民所供奉的神明，大多與祈求
海上平安、消災解難、驅除瘟疫及保佑生育繁衍
息息相關。這些飄蕩在煙火與海浪間的民間信
仰，不僅深深扎根於香港本土，更與中國東南沿
海地區的傳統信仰一脈相承，成為維繫中國民間
文化的重要紐帶。
在香港眾多與漁民信仰相關的神祇之中，最核
心且普遍的當屬天后娘娘，即中國東南沿海廣為
人知的媽祖。天后相傳為北宋初年福建莆田湄洲
的林默娘，因天資聰穎、能預測天氣並救助遇險
漁民，羽化登仙後被尊為海神。
香港現存超過百座天后廟，如西貢大廟灣、大
澳及長洲等。每逢農曆三月廿三的天后誕，各區
漁民便會組織規模宏大的賀誕活動，包括舉行花
炮會、演神功戲，駕着裝飾華麗的「神艇」前往
廟宇賀誕，並舉辦巡遊，祈求出海平安、漁獲豐
收，場面壯觀。有趣的是，曾聽幾名長洲漁民說
過，神功戲舉行前會通過擲筊向「阿媽」（即天
后）尋求啟示，從擲筊結果得知「阿媽」當日要
不要去「看戲」。
除了天后外，洪聖爺也是香港漁民普遍供奉的神

祇。相傳洪聖本名洪熙，原是唐代掌管南海一帶的
廣州刺史，因通曉天文地理、常協助漁民預測風暴
而被奉為「南海水神」，歷代朝廷屢加封號。

洪聖譚公佑平安
洪聖信仰文化同樣彰顯了與華南沿海民間信仰

的緊密連結，時至今日，鴨脷洲、大角咀福全
街、灣仔及西貢滘西洲等地均建有洪聖廟。每年
農曆二月十三的洪聖誕，沿海居民與漁民齊集，
其中以滘西洲、鴨脷洲的洪聖誕賀誕活動最為著
名，不少遊客也會慕名而來。例如鴨脷洲的洪聖
誕，現已成為該區一年一度的盛事，賀誕期間，
鴨脷洲大街都會吸引大量遊客湊熱鬧。
此外，慶典更結合了香港仔避風塘獨特的水上

飲食文化，成為港島南區一項極具特色的文旅盛
事。
除了閩粵沿海共通的大神，惠東地區傳入的本

土神祇「譚公」也深受香港漁民崇拜。傳說譚公
為元朝惠州人，年少得道且維持「童顏」外貌，
具備呼風喚雨和治病救人的神通。昔日主要漁港
之一的筲箕灣建有著名的譚公廟，每逢農曆四月
初八譚公誕，精彩的舞龍舞獅巡遊總會吸引萬千
市民。
此外，漁民在狹小的船艙內還衍生出特有的家

神信仰，如大澳和長洲漁民信奉的朱大仙、楊侯
王，以及專屬安置於船頭的「船頭婆」香爐，這

些細微的信仰寄託，構成了香港漁民和水上人獨
特的生活風景。
這些依海而生的信仰，孕育出如「神艇」與「行
香」等獨特的非物質文化遺產。昔日漁民若無法及
時登岸，便會將神明分靈請到特製的「神艇」上，
在誕期時尾隨「神艇」在海面巡遊、焚香祭海，將
對神明的敬畏轉化為團結族群的儀式。
如今，雖然許多漁民已移居陸上，但遍布香港
各區的神誕慶典依然發揮着強大的社區凝聚作
用。每當鑼鼓喧天、神功戲上演，不論是老一輩
的漁民還是年輕一代的都市居民，皆在共同的節
慶活動中打破隔閡，重新建立對社區的歸屬感與
凝聚力，讓這份源自中國東南沿海的古老信仰，
在現代香港繼續煥發和諧互助的社區光芒。

●羅展恒
資深文化工作者，從事新聞及教育工作多年，曾
主理公民科和通識科相關網站及參與教科書出
版。
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海角香雲繞 港灣燈火明

苑英華文

近年，社會日益關注學生對評
估的準備方式，無論是早年取消
學能測驗，或至今仍有聲音要求

減少全港性系統評估（TSA），背後皆反映出社
會對「機械式操練文化」的深層焦慮。家長和教
育工作者的擔憂絕對合理，因為盲目且高壓的操
練，的確會壓抑孩子的創造力和學習興趣，甚至
阻礙其全人發展。但若我們將「操練」還原為教
育本質上的「反覆練習」，它本身並非問題，關
鍵在於其目的和方式。
孩子的成長過程，本就是一次次練習和重複的
歷練。從學習走路、刷牙、穿衣，到抄寫、背
誦、駕駛、彈琴，每項技能都需經歷反覆嘗試和
不斷修正。
生活中看似簡單的動作，也要經過大量練習方
能內化為習慣。即使是強調「自由探索」的蒙特
梭利教學法，也非常看重孩子對某項工作的「反
覆操作和練習」，只是形式具備彈性且由孩童自
主。

探索的過程中，孩子同樣需要不斷嘗試和重
複，才能真正掌握新知。可見，有意義的重複和
學習密不可分。
從腦神經科學的角度來看，每當人類重複某一

動作，大腦中對應區域的神經元便會通電互動，
並逐漸建立更穩固的神經連接。隨着重複次數增
加，神經外層的髓鞘會逐步增厚，訊息傳遞速度
亦隨之提升，行動就變得更流暢、準確和快速。
這一過程正是「熟能生巧」的科學基礎。若缺乏
足夠的練習，大腦難以建立穩定的神經網絡，學
習成效自然受限。
因此，我們抗拒的往往不是練習本身，而是部分
教育實踐中出現的「過度操練」和「無效操練」。
若練習只為應付考試、不顧學生差異、忽略過
程中的理解和反思，便容易令學生感到壓力沉
重、學習變得機械，甚至產生反感。
事實上，反覆練習並非必然是壓力來源，真正

的問題在於它是否具備意義、是否配合學生的成
長節奏和能力發展。

心理學上提倡的「刻意練習」，正是強調在練
習中結合目標、回饋和挑戰。如果我們能提供有
支援、有反思的環境，讓學生在練習中體會進步
和成功的喜悅，便能將其轉化為積極的學習動
力。
從價值觀教育的角度看，合理練習不單能培養

技能，更是性格養成的重要途徑。透過重複練
習，學生學會堅持、專注和自律。在反覆之中體
驗突破，在挫折之中學習調整，這些都是成長中
不可或缺的生命教育。
教育不是要排斥練習，而是善用練習。當社
會討論如何減少考試和評估時，也應思考如何
讓練習回歸學習應有的位置。教育的關鍵不是
「要不要操練」，而是「如何練得其所」。當
練習不再是為了應付考試的工具，而是鍛煉毅
力、建立自信的階梯，它便能真正促進孩子的
全人發展。
●王煒東 大埔舊墟公立學校（寶湖道）價值觀教
育主任

提供目標與回饋 可減「無效操練」
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