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印度蟑螂人民黨 掀Z世代線上反叛

印度司法高層為何將青年稱作「蟑螂」？爭議源
頭來自5月15日印度最高法院庭審現場，首席

法官蘇里亞．坎特（Surya Kant）在審理一宗藐視
法庭案件時發表言論，原文提及：「社會中本就存
在依附體制的寄生蟲，你們還要與其為伍？很多年
輕人如同蟑螂，沒有穩定就業、沒有行業立足之
地，一部分人轉型社交媒體博主，四處批判人，還
不斷發起藐視法庭訴訟。」所謂藐視法庭訴訟是指
印度律師桑傑．杜貝常年爭取「資深大律師」頭銜
未果，多次在社交平台批評評審機制。此次他直接
提出藐視法庭申訴，聲稱德里高院違規、拖延執行
最高法院規則，請求最高法院處罰高院法官，結果
遭法庭駁回。
事後，該法官雖然作出澄清，稱言論指向持虛假
資質、惡意纏訴的極端活動者，並非全體失業青
年，但短視頻、迷因截圖、社交媒體片段早已脫離
完整庭審語境，在印度青年圈層中病毒式擴散。
在印度社會語境中，「蟑螂」是極具侮辱性的標
籤，代表陰溝、寄生、骯髒、無價值。法官將處於
就業困境的青年類比為害蟲，一下戳中印度青年長
期積壓的情緒痛點。

「蟑螂論」引爆青年公共議題
該言論之所以引發巨大震盪，核心在於司法本應
是弱勢群體維權的兜底渠道，最高法院首席法官卻
用貶低性生物標籤定義底層青年，以致迅速形成權
力與青年之間的尖銳對立，成為蟑螂人民黨誕生的
直接導火索。
據英國《經濟學人》、《今日印度》（India To-
day）等媒體報道，蟑螂人民黨創立者是30歲的印
度裔數字傳播策略師阿比吉特．迪普克（Abhijeet

Dipke）。迪普克身處美國波士頓，於5月16日註冊
了該黨網站與社媒賬號，以戲謔與諷刺的姿態搭建
了完整的虛擬政黨人設，包括名稱刻意仿自執政黨
印度人民黨（BJP），設立「懶人與失業者之聲」
的諷刺性黨章，以及入會條件（失業、懶惰、常年
掛網、專業抱怨），並大量運用AI工具製作海報與
迷因。
蟑螂人民黨雖然沒有線下辦事處、無地方分支機

構、無競選候選人、無實體宣傳物料，而是完全依
託網絡迷因、短視頻運作，卻倒逼司法機構發聲、
主流政黨被動回應、主流媒體專題報道，引爆印度
全國性青年公共議題。

青年主動接納「蟑螂」標籤
印度坐擁全球規模第一的青年群體。據阿齊姆．

普萊姆基大學（Azim Premji University）2026年權
威就業報告測算，印度全國15歲至29 歲青年人口
達3.67億，印度青年失業率常年穩定在23%以上，
本科畢業生整體失業率逼近30%，15歲至25歲低齡
畢業生失業比例更接近40%。疊加持續高企的通
脹，教育學費、城市住房、基礎醫療等剛性生活成
本連年上漲，數百萬青年深陷結構性階層困境：耗
費十餘年時間完成學業，卻難以匹配預期的穩定工
作；歷屆政黨大選反覆拋出就業
扶持承諾，上台後大多不了了
之；全印度主流商業媒體極
少深度跟進失業、青年貧困
議題。最高法院法官「蟑螂
論」一經當庭拋出，瞬間成
為全印青年積壓多年負面情
緒的集中宣洩口。

蟑螂人民黨反向重構「蟑螂」符號內涵：原本代
表低賤、寄生的害蟲，被青年重新定義為遍布全印
度、數量龐大、無法被清除的底層群體。青年主動
接納「蟑螂」標籤，完成從侮辱到身份認同的反
轉：「既然上層稱我們為蟑螂，那我們便以蟑螂為
名，組建屬於青年的政黨」，這種反向符號解構，
天然具備極強的情緒動員能力，讓分散在各邦、不
同階層、不同宗教的年輕人擁有統一身份標籤。

迷因傳播觸及社會各層面
蟑螂人民黨無固定宣傳流水線，卻形成去中心化

迷因生產生態：海量網民自發在 Instagram、You-
Tube、X批量產出仿政黨競選海報、諷刺性虛擬宣
言、抨擊法官與政客漫畫、拆解青年失業數據短視
頻，全部內容無版權門檻，任何人可隨意二次剪輯
重構。
鄉村務工青年、高校學生、城市底層打工人、海

外印度裔的創作群體，自主將內容翻譯適配印地
語、泰米爾語、孟加拉語等十餘種語言，依靠圈層
轉發，滲透鄉鎮下沉市場。迷因運動零場地成本、
去中心化傳播，成為印度青年代價最低、風險最小
的輿論反抗渠道。
而印度兩大主流政黨深陷無法彌合的代際割裂困

局，執政的人民黨選票底
盤牢牢綁定中老年選
民、宗教保守群體
與工商業資本，競
選敘事長期優先
宗教身份動員、
千億級大型基
建投資，青年

就業、生活成本等民生議題始終淪為邊角內容。反
對黨國大黨困在家族政治枷鎖中，各地選票高度依
靠地方傳統勢力、舊有種姓格局維繫，政策議程天
然向老牌利益群體傾斜。兩大政黨線下造勢體系僵
化固化，露天集會流程模板化，宣講話術迭代緩
慢，即便布局線上賬號，輸出內容依舊圍繞中老年
群體關心的傳統議題，完全戳不中成長於數字網絡
時期的Z世代（相對於嬰兒潮世代、X世代、Y世
代，生於1997年至2012年間）核心關切。
反觀蟑螂人民黨全套諷刺敘事，從誕生之初就放
棄實體參選、執政訴求，使命就是替全印青年喊出
政壇集體迴避的尖銳議題，在社交平台搭建起專屬
Z世代的常態化線上抗議陣地。

Z世代集體爆發網絡聲量
印度青年人集體更換蟑螂頭像、參與蟑螂人民黨
網絡抗爭。他們不是單純玩網絡梗圖，而是對生存
壓力通過數字網絡進行反抗。
印度每年千萬畢業生湧入職場，但正規製造業崗
位停滯，青年只能從事低薪臨時工，缺乏保障，加
上通脹高漲，普遍產生「努力無回報、讀書無用」
的挫敗感。各政黨選前承諾就業、選後毫無作為，
青年長期看不到出路，於是轉到網絡發聲。
印度精英長期將失業問題歸咎年輕人，指責青年
懶散、躺平，刻意掩蓋產業缺陷。此次法官「蟑螂
論」雖針對特定群體，卻引爆積壓已久的階層歧
視。青年主動承接「蟑螂」標籤，是典型的污名逆
轉：用自嘲與諷刺瓦解上層的貶低話語，以龐大網
絡聲量證明弱勢群體的集體力量。
底層青年無資源、無話語權，傳統政治參與門檻
高，而蟑螂人民黨採取輕量化、娛樂化參與模式，
不用入黨、不用集會，只要轉發迷因梗圖、參與話
題就能表達立場。這種低壓、好玩、易傳的形式，
讓大量原本沉默的Z世代進入公共議題討論，掀起
Z世代線上反叛。

爆 火 的 印 度 蟑 螂 人 民 黨 （Cockroach Janta Party，
CJP），源於印度最高法院首席法官將失業青年比作
「蟑螂」的爭議言論。這一司法高層的輕率發言，突
破了普通輿論爭議的邊界，催生2026年印度最具代表
性的Z世代線上反叛事件。這是一場無實體、無組織、
無參選資格的虛擬政治運動，依靠迷因傳播完成千萬
級青年動員，以娛樂化、諷刺化的網絡表達，劇烈衝
擊了印度固化的政治與社會格局。

這場玩梗熱潮，表面是網絡娛樂狂歡，深層卻是印
度3.5億青年長期生存焦慮，以及年輕世代與掌權中老
年世代矛盾的集中爆發。長期以來，印度兩大主流政
黨專注宗教議題、大型基建與傳統利益分配，刻意迴
避青年最迫切的就業、物價、教育等民生訴求。居高
不下的青年失業率、持續貶值的學歷、逐年攀升的生

活成本，讓數億青年陷入「努力得不到回報」的集

體挫敗感。法官的「蟑螂論」最終成為壓垮青年情緒
的最後一根稻草，引爆積壓已久的不滿。

從傳播規律來看，蟑螂人民黨的短期流量熱度終會隨
輿論迭代逐漸降溫，無法擺脫網絡熱點的周期性消退。
但這場運動不會曇花一現，後續印度青年街頭抗議醫科
大學入學考試涉嫌違規就是例子。迷因運動留下的符號
價值與行動模式，將長遠改變印度民間表達生態。

迷因運動在印度的興起，是數字媒介變革與代際矛
盾疊加的結果。傳統政治嚴肅、僵硬、自上而下的單
向話語，早已無法適配Z 世代的網絡表達習慣。輕量
化、高互動、高傳播的迷因創作，填補了正規政治渠道
無法覆蓋的青年表達空白。長遠來看，這場迷因反叛正
在重塑印度公共輿論格局，持續倒逼司法、政黨與主流
媒體回應青年訴求，讓去中心化的網絡聲音，成為印
度數字時代不可忽視的全新民間政治力量。

數以百計的年輕學生早前聚集在
印度首都新德里，參加蟑螂人民黨
發起的首場街頭抗議活動，抗議全
國規模最大的醫科大學入學考試涉
嫌存在違規行為。長期以來，教育
被視為印度階級流動的途徑，然而
今年5月，印度政府因洩題疑慮，
讓逾200萬名考生面臨重考命運。
同月，考試中心又因公布錯誤的成
績而飽受批評。
綜合路透社等媒體報道，參加6
月6日抗議活動的人群中，一些人
戴着紙蟑螂面具——這是對印度最
高法院法官相關言論的諷刺，他們
呼籲教育部長普拉丹（Dharmen-
dra Pradhan）因考試違規行為辭
職，這些違規行為包括考題外洩和
技術故障。
16歲的烏特卡什．拉傑告訴記
者：「我們要求政府承擔責任。」

烏特卡什希望將來成為一名醫生。
他說：「考題怎麼會外洩？這怎麼
能行？」
這場抗議活動由蟑螂人民黨創立
者迪普克領導，全副武裝的警察嚴
密監視現場。迪普克曾是反對黨平
民黨（Aam Aadmi Party）的政治
傳播策略師，他在集會上說：「這
場抗議是為了國家的未來，是為了
創造就業機會。」

法官「蟑螂論」戳破青年生存困局 迷因浪潮席捲全網

今年5月，印度最高法院首席法

官將失業青年比作「蟑螂」的言論，直接

引爆印度互聯網，催生了印度全網現象級虛擬政

黨 —— 蟑 螂 人 民 黨 （Cockroach Janta Party，

CJP）。該名字取自法官羞辱青年的「蟑螂」一詞，並模仿

執政的印度人民黨（BJP）名字，給印度網友帶來一個猝不

及防的意外震撼。這個無實體組織、無參選資格、僅依託

社交媒體上的迷因（Meme /miːm/，即網絡梗圖、短視頻、

段子二次創作內容）傳播的線上

政黨，上線僅一周，Instagram粉絲已

突破2,000萬，全平台總關注量更遠超印度人民

黨、國大黨的官方賬號，攪動了印度政壇、司法和青年輿

論場。據印度媒體報道，這場迷因政治運動持續形成全網

輿論壓力，迫使印度司法系統、政黨、媒體回應青年就業

等核心訴求，成為印度數字時代不可忽視的新型民間表達

力量。 ●香港文匯報記者 裴軍運

●蟑螂人民黨創始
人迪普克。

網上圖片

●6月11日，蟑螂人民黨創始人迪
普克（中）在印度浦那發起全國性

抗議活動後向支持者發表講
話。 網上圖片

●●66月月1111日日，，在印度浦那在印度浦那，，戴着蟑螂面具的戴着蟑螂面具的
示威者參加由蟑螂人民黨創始人迪普克發起示威者參加由蟑螂人民黨創始人迪普克發起
的全國性抗議活動的全國性抗議活動。。 網上圖片網上圖片
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印度迷因運動不會曇花一現

●蟑螂人民黨（CJP）日前在新德
里舉行抗議活動，要求教育部長普
拉丹辭職。

●●印度浦那一名戴着蟑印度浦那一名戴着蟑
螂面具的示威者參加抗議螂面具的示威者參加抗議
活動活動。。 網上圖片網上圖片


