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再訪著名歷史學家葛劍雄教授再訪著名歷史學家葛劍雄教授，，他還是如年輕人他還是如年輕人

一般忙碌一般忙碌。。55月月上旬聯繫時上旬聯繫時，，他先在上海他先在上海，，然後然後

要去法國及到敦煌上課要去法國及到敦煌上課，，2424 號後才方便號後才方便。。於是於是

2424號再聯繫葛教授號再聯繫葛教授，，他告知接下來的一周行程他告知接下來的一周行程：：

北京北京、、深圳深圳，，周周末兩天在佛山和珠末兩天在佛山和珠海海，，有圖書館有圖書館

講座等多項社會活動講座等多項社會活動。。最後終於敲定採訪定在周末最後終於敲定採訪定在周末

晚七點半後晚七點半後。。

這才是他最近一個月的工作量這才是他最近一個月的工作量，，全部事項都在無全部事項都在無

助手助手、、不需陪伴下獨立完成不需陪伴下獨立完成。。

單看外表單看外表，，任誰也不會想到任誰也不會想到，，健步如飛健步如飛、、體型結體型結

實的葛教授其實出生於實的葛教授其實出生於19451945年年。。他的生命力之澎他的生命力之澎

湃湃、、行程安排之緊密行程安排之緊密，，較之於青壯年亦不遑多讓較之於青壯年亦不遑多讓。。

20252025年年，，他乘機他乘機120120次次，，足跡遍及足跡遍及33大洲大洲2626城城，，飛飛

行超行超2020萬公里萬公里。。而他的出行最高紀錄是在而他的出行最高紀錄是在20192019年年，，

全年飛行全年飛行133133次次，，走了走了33個大洲個大洲、、99個國家個國家、、3333座城座城

市市，，近近3030萬公里萬公里。。他笑言他笑言：「：「畢竟老了畢竟老了66歲歲！」！」

葛劍雄葛劍雄，，著名歷史學家著名歷史學家，，主編有六卷本主編有六卷本《《中國中國

人口史人口史》（》（編者註編者註：：葛撰寫第一卷葛撰寫第一卷，，包括總論及包括總論及

記述先秦至南北朝時期的中國人口情況記述先秦至南北朝時期的中國人口情況），），代表代表

了中國在該領域的前沿學術研究成就了中國在該領域的前沿學術研究成就；；七卷本七卷本

《《中國移民史中國移民史》（》（葛撰寫一葛撰寫一、、二卷二卷），），另出版有另出版有

《《西漢人口地理西漢人口地理》、《》、《統一與分裂統一與分裂：：中國歷史的中國歷史的

啟示啟示》》等數十本厚薄不一的著作等數十本厚薄不一的著作，，稱得上稱得上「「作品作品

等身等身」」四字四字。。與業師譚其驤院士畢生奉獻於中國與業師譚其驤院士畢生奉獻於中國

歷史地理學科研究歷史地理學科研究、、主持編繪中國歷史地圖集有主持編繪中國歷史地圖集有

所不同所不同，，葛教授在承繼譚先生的學術衣缽之外葛教授在承繼譚先生的學術衣缽之外，，

最大的學術貢獻是對最大的學術貢獻是對「「人人」、」、對中國人口史和移對中國人口史和移

民史的研究貢獻民史的研究貢獻。。

治史如斷案治史如斷案。。因其天生稟賦和成長背景因其天生稟賦和成長背景，，葛劍雄葛劍雄

教授在治史過程中表現出了老吏斷獄般的通透智教授在治史過程中表現出了老吏斷獄般的通透智

慧慧，，他以長期的學術訓練他以長期的學術訓練，，加上理性與常識加上理性與常識，，對中對中

國人口史國人口史、、移民史的真相移民史的真相，，做盡量清晰的分析做盡量清晰的分析、、闡闡

述和逼近述和逼近。。由他帶領復旦團隊完成的由他帶領復旦團隊完成的《《中國人口中國人口

史史》，》，可說成為了研究中國歷史的一項新基建工可說成為了研究中國歷史的一項新基建工

程程。「。「人心是古今相通的人心是古今相通的，，很多現象背後的人性很多現象背後的人性，，

跟一兩千年前其實沒有區別跟一兩千年前其實沒有區別。。我這種意外的雜七雜我這種意外的雜七雜

八經歷八經歷，，使我真正開始做研究時使我真正開始做研究時，，比較容易看透文比較容易看透文

字背後的實際字背後的實際。」。」

青年時代即喜歡動手實踐青年時代即喜歡動手實踐、、關關心前沿科技動態心前沿科技動態、、

對科學和人性同樣滿有興趣對科學和人性同樣滿有興趣、、生命力又如此飽滿的生命力又如此飽滿的

葛教授葛教授，，對對AIAI技術近年來突飛猛進的現象技術近年來突飛猛進的現象，，不可不可

能沒有自己的觀察和判斷能沒有自己的觀察和判斷。。總體上說總體上說，，葛教授對目葛教授對目

前的前的AIAI還持還持「「工具論工具論」」看法看法，，認為人類可認為人類可以善用以善用

此工具此工具，，但他強調但他強調，，更關鍵的是更關鍵的是——人文精神要成為人文精神要成為

AIAI的靈魂的靈魂。。

此外此外，，作為知名學者作為知名學者，，以敢言盡責著稱以敢言盡責著稱、、履職十履職十

年的前全國政協常委年的前全國政協常委，，經常在媒體發表時評經常在媒體發表時評、、出版出版

多部評論集的公共知識分子多部評論集的公共知識分子，，面對面對AIAI對中國對中國教育教育

的強烈影響和衝擊的強烈影響和衝擊，，包括包括STEMSTEM課程設置在教育政課程設置在教育政

策中越來越突出等情況策中越來越突出等情況，，葛劍雄表現出如鯁在喉葛劍雄表現出如鯁在喉、、

不吐不快的擔憂不吐不快的擔憂。。特別是對特別是對AIAI大舉進入中小學校大舉進入中小學校

園的現象園的現象，，葛教授毫不掩飾地直陳其非葛教授毫不掩飾地直陳其非。。鑒於葛教鑒於葛教

授所述問題的重要性授所述問題的重要性，，本報記者在此保留其論述過本報記者在此保留其論述過

程程，，以助讀者了解判斷以助讀者了解判斷。。

●●文文：：香港文匯報記者香港文匯報記者蔣湖蔣湖
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香港文匯報記者：您表達了對AI的看法，認為AI目前還是人類可以駕
馭和使用的工具，似乎不像有的學者那麼悲觀？

葛劍雄：我一年多來多次在講座
中談到 AI，我認為人文才是 AI 的靈
魂，目前人們片面誇大了 AI 的作用。
我寫過一篇論文，認為人類文明的發
展是兩條主線，一條物質，一條精
神，精神的指導物質的。AI 可能是人

類有史以來最偉大的發明，已具有最
強大工具的功能。但到目前為止，還
是一種工具，而不具備思想能力，並
不是真正的智能。它還需要我們人類
的信仰、價值觀念、意識形態，用我
們人類的思想引領它。

葛劍雄：人文才是人工智能的靈魂，要靠人文
來引領未來。它的利跟弊目前都在可控的範圍裏面，
不要過分擔心。但可控，是要靠人去控，人就要依靠
正確的價值觀念、正確的理念、正確的信仰來控制
它。歷史上任何新的工具、新的機器、新的技術出
現，都存在社會怎樣做到效率和公正的平衡的問題。
現在AI的功能特別強大，這個矛盾就更加突出。AI
是可以大大提高效率，但問題就出在這裏面，像自動
駕駛、無人機送貨，是可以取代一些相對簡單的勞
動，包括碼農——AI已經會自動編程了，但這就需
要人文來引領。

人文是什麼？就是我們發展技術、科學、生產，目
的是什麼？應該是為人類整體的幸福。那我們就要平
衡人類中間不同的群體。在新技術面前，不能只迎合
資本，他們大規模擴張，一味追求效率，有時就忽視
了社會公正。這就是要人文引領AI的原因。實際上
現在全世界都注意到了，比如自動駕駛，如果完全用
AI技術，其實已基本解決了駕駛問題，但目前全世
界沒有哪個政府批准自動駕駛無條件應用。都有一定
限制，目的就是怎麼平衡它這麼高的效率，跟全世界
幾千萬駕駛員的就業問題。平衡就要靠國家制定出相
應的法律，當然，現在還沒有制定出相應法律。

香港文匯報記者：先不管對AI發展階段的判斷認知，長遠來看，您
認為AI技術對人類社會的影響，是弊大於利，還是利大於弊？

葛劍雄：相關法律的產生，並不能簡單根據效率
或者技術，而要體現人類的人文精神。比如曾發生過不
只一例自動駕駛撞死、撞傷人事件，怎麼判呢？以前從
沒這樣的法律。要制定這個法律，是不是更多應考慮維
護人類的尊嚴、人的權益？這個就體現了人文的引領。
就像當初基因編輯技術發明後，醫學界的倫理委員會就
做出決定，禁止在人身上進行。相關法律也很快就跟了
上去。

現在人工智能已面臨很多問題。社會秩序的維護、效
率跟公正的平衡，都要在主流、正確的價值觀下，來制
定相應的法律法規，形成相應制度。AI在應用中的一些
負面影響也已出現，比如很容易侵犯知識產權。藝術品
本來是給你們欣賞的，藝術家出讓的知識產權只限於這
個，但AI把它作為模型數據加以訓練，沒經過同意，
便是濫用知識產權。美英已有數百藝術家要求政府採取
法律措施。但目前法律方面還是空白。

香港文匯報記者：在AI技術目前還在飛速發展的情況下，制定出合適的監管法律，是不是不那
麼容易？

●●葛劍雄葛劍雄

編按：去年6月，本報創辦「人文」專版，每月邀請當代知識界著名學者、重量級文

化人物接受深度訪談，在觀念和思想的碰撞中，為守望文明之旅闢出一處驛亭和津

渡。適逢版面創立一周年之際，本報特邀過去一年接受訪問的部分學者以「AI時代

的人文精神」為主題，從各自專業領域，暢述人工智能時代下如何護持人類主體

性、堅守人文價值的深入思考。在近年世界局勢風雲變幻、人心浮動價值迷失的背

景下，他們的睿智與哲思，或許能起到一些慰藉心靈、清晰引路的作用。

香港文匯報記者：認為AI目前還只是工具，而不是智能體，在AI專家
內部是不是也會有不同看法？

葛劍雄：這幾年我跟一些腦科學家
做過交流：AI能不能進一步突破？關鍵
不在技術，在腦科學研究。人類對人本
身大腦的研究還很不夠。比如大腦有
800多億個神經元，是怎樣工作的？如
果把神經元比作芯片的話，要多大的電
流電力，才可以支撐大腦那麼多神經活
動？而智能是人類大腦特有的產物，其
他都不具備。比如黑猩猩，跟人類基因
的差異只有 1%，但到目前為止，我們
還不能說黑猩猩已經具有智能。
所謂AI的突破有兩條：一條是它現在

的算力，有高速運算和大數據來支撐；
第二是所謂的神經網絡，恰恰在這一點

上，到目前為止，AI並不具有真正的神
經網絡功能。因為神經網絡的運行原理
目前還沒辦法解釋，現在AI的所謂神經
網絡，只是科學家已了解到神經網絡的
功能，想仿製、仿造它，但跟真正的神
經網絡還差得很遠。
現在所有的計算結果，到目前為止還是

靠數字化運算，任何事物如果不能數字
化，人工智能就起不了作用——前提就是
數字化。而人的感情、人的思想、人的理
念，這些是不能數字化的。還有，實物也
不能數字化。這些局限就限定了它目前還
不是真正的智能。不要過分誇大它，最多
是仿智能，或者叫類智能。

一
周
年

香港文匯報記者：近年來內地高校比較普遍的是削減文科領域投入，比如去
年全國某頂尖 985 大學校長在接受媒體採訪時就稱，計劃大幅削減文科規模，原先
佔到 30%-40%的文科招生比例，會調整到 20%左右。看起來都是「文科無用論」的
一種表達，您怎麼看？

葛劍雄：有些人貶低文科，過分強調
理工科的功能價值，而沒有看到人文思想
的價值。包括某大學等在內莫名其妙要
「文科+AI」，為什麼加呢？比如我所研究
的歷史學的科學部分，的確AI 也可以做，
這部分很容易，作為工具應用是可以的。
但歷史價值觀部分，AI 能替代嗎？人文學
科很重要的是，通過教育使學生有正確的人
文觀念，而不是只會做工具。現在很多學校
把翻譯系什麼的砍掉了，認為人工智能可以
翻譯了。那我請問：中美之間的高層會談，
會用翻譯機嗎？大的企業負責人，會相信翻
譯機嗎？人和人之間的交流，相信翻譯機可
以做到幾乎 100%正確，但翻譯不僅僅是一
門技術，也是文化交流。翻譯過程也是一種
創作。我舉過一個例子，當年《水滸傳》翻
譯成英文時，一開始譯成「水邊的英雄」。
西方英語讀者看題目就毫無興趣。你不能說
他犯了錯。後來賽珍珠就把它譯成「四海之
內皆兄弟」，光這個翻譯就吸引你了。說
明人類之間的交流，絕對不是簡單的技
術。
特別是人文學科跟社會科學，比如經濟
學、人口學，難道簡單到只有數字嗎？我剛
才講的社會效率跟公正的平衡，絕不是AI說

了算，而是人說了算。所以有人輕視文科，
甚至認為文科正受到最大衝擊，我會馬上
講，工科受到的衝擊更大。現在有兩個趨
勢：一個你看美國、歐洲的那些大數據公
司，已經大規模裁員了；第二個是最近的消
息，已經有大公司開始招文科人才去訓練模
型了。請問做模型的人裏面有歷史學家嗎？
其實這個時候真正離不開歷史學者。所以輕
視文科、認為文科今後不必要了，是非常短
視而且愚蠢的事。
當然，也要看到有些學校的文科教育的確

質量太差，那這些是應該淘汰的。但這個淘
汰不是因為有了AI，而是沒有AI也該淘汰。
比如說大學一度開了很多文秘專業，現在就
淘汰了。秘書難道只是做工具嗎？高質量的
秘書根本不是文秘，而是要懂人文，要有廣
泛知識。還有一個，前幾年辦的那些法學專
業、法學碩士，現在很多都淘汰了。為什
麼？缺的恰恰是人文，把法學辦成了簡單工
具。所以也應看到，AI首先淘汰的都是各個
行業的末端。無論文科、理科、工科都是這
樣。這促使我們要進一步辦好文科，辦好大
學的各個學科。有了這個，大學人數減少一
點才是正常的，這就不是靠學校自己，而是
整個社會來平衡了。

葛劍雄：我們誇大了AI作用。AI的科
學部分，是訓練做出大模型，訓練出來的模
型是簡單的機械邏輯、簡單的計算。我曾
經舉AlphaGo為例，下圍棋可以挑戰人類，
連九段棋手柯潔也承認鬥不過它，就是因
為圍棋、國際象棋這些，規則恰恰非常簡
單又剛性，沒任何靈活性，最適合AI的算
力。因為它沒什麼複雜的規則，更加沒有
柔性的價值觀念，完全是一種理性計算。AI
只是對科學、對物質部分能起作用，但對歷
史、文學、哲學、美學這些，對精神、對人
文部分，它起不了作用。如果說起作用，也
是人類訓練的結果。比如DeepSeek，已具有
一定的價值觀念傾向，知道什麼是網絡敏感
詞要迴避，這個難道是它自己計算出來的
嗎？不是，是人教它的。
從這一點聯想到教育，我認為現在的情況是
已產生負面影響。這關鍵在於我們人類自己。
人類應該明確，一個人從嬰兒出來到長大成
人，是訓練他、開發智力的最佳時期。過早讓
他使用人工智能，恰恰是耽誤了他的一生，影
響到他自己的個人智能開發。如果從小讓他依

靠AI應用，過早使用人工智能，他自己的智
能可能永遠開發不出來，可能就停留在嬰幼兒
的水平，這是很危險的。可惜現在還沒太多人
注意到這個事。
人的語言能力也是這樣。科學實驗和研究
證明，人的任何語言都是模仿學習來的。先
天耳聾的人就沒有語言功能。如果讓孩子
從小用人工智能來翻譯，可能他自己的語
言智能就完全被埋沒了。全世界著名大學
都禁止學生在做作業、寫論文時應用AI，
但我們居然小學開始就要去教AI，這不莫
名其妙嗎？我認為整個教育過程，一直到
博士生階段，都應該把AI排除在教學跟訓
練之外。用AI做實驗非常好，難道因此學
生都不學做實驗嗎？這是一個訓練過程，是
自己開發自己智能的過程，不能夠用AI代
替。所以過早向學生推廣AI，絕對是錯誤方
向；認為什麼事情都從娃娃抓起，是錯誤
的。絕不能讓學生過早習慣使用AI。一個國
家也好、單位也好，沒有必要過早推廣AI
的使用，而怎樣進一步研究其技術突破，促
進AI的進展，才是主要的。

香港文匯報記者：近年來全國範圍內出現提倡人工智能進中小學校園的趨勢，
比如四川等地已將AI通識課升級為必修課或重點普及課程，您怎麼看？
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