
今年端午節正逢周
末，可以放幾天大
假。香港人重視過端
午節，凡是視為重要
節日就有假期。先生
幼年時和家人從香港

回到內地定居，對端午不放假，沒
有鹹肉糉、鹼水糉，只有一種簡單
的糯米糉，裏面只放幾顆小紅棗，
更沒有賽龍舟，很不習慣。
一年中，寒食、端午、七夕、中
秋、重陽、冬至，在香港都是傳統
節日，都有一天假期，別小看，這
很重要，小孩子對節日沒有太多認
知，但對假期很看重，可以不返
學，所以從小就記住了這些節日，
乃至一世。現在不同了，內地比香
港還講究過節，什麼節日都過，都
有假期。
端午前，《人民日報》要做一個
專題名為「文學中的端午」，邀我
寫一篇有關《白蛇傳》的文章，
《白蛇傳》是一齣端午必演的戲，
也叫節令戲，過端午喝雄黃酒的情
節，在《白蛇傳》中很重要，看過
戲的都知道，這是白素貞和許仙兩
人恩愛關係的一大轉折，之後才有
盜仙草、水漫金山、雷峰塔，文戲
中加了武戲，更有彩頭了。我本來
是想寫的，但想起，澳門穆欣欣好
友的《京劇裏的一國文化》書中，
有一篇專寫《白蛇傳》的文章，馬
上推薦上去，果然如期登出了。

過了端午，就是夏至。這段時間
不但在民間很重要，對皇室也很重
要，五月初一到十三，宮中內眷要
穿起五毒艾虎褂和蟒衣，衣上的猛
獸都有防護作用，在門邊安放菖
蒲、艾草，門上掛起吊屏，上面畫
有天師、仙子仙女，手執利劍斬五
毒。初五是正日子，日到中午，要
飲朱砂、雄黃、菖蒲製成的酒，別
看是草木製的酒，有大作用，白素
貞就是喝了這種酒，現了原形。而
艾草和菖蒲分工明確，一個招福、
一個避邪，「艾旗招百福，蒲劍斬
千邪」。吃糉子必是有的，糉子的
來源是紀念屈原，由來已久，還要
吃加入蒜頭的過水溫麵，就是涼
麵，身佩艾葉，調諸藥，畫治病
符，皇上要駕幸西苑，鬥龍舟，親
划龍船至萬歲山，插柳枝，看勇士
跑馬，戴現摘的麻子葉，吃長命菜
馬齒莧。
《紅樓夢》裏也寫到過端午，先

說宮裏娘娘元春，送來 120 両銀
子，讓賈府去清虛觀，打3天平安
醮，唱戲奉供，祈禱全家平安，看
來她已經預料到將有禍患，提前打
預防針，又賞下宮扇、紅麝香珠，
最微妙的是寶玉和寶釵的禮物是一
樣的，引起不小的猜測風波，還有
就是賈芸，趁機買了冰片、麝香名
貴香料，送給王熙鳳過節，順利在
府中謀到了差事。凡是普天同慶的
節日，必有他的道理。

過節的講究
上次跟你們說過，一位外國醫生對於長者晚年的變化
作了一些統計，得出來的結果，可以提示我們在照顧長
者期間，要注意哪一些重點。這位醫生說：「要記住長
者在這個階段，營養均衡已經不是最重要了。讓長輩吃
得開心，比吃得多更重要。小小的分量，但是開心地
吃，這樣比較好。」

當長者食慾持續下降、體重逐漸減少時，家人首先要注意幾件事。
一、不要每天量體重。一周量一次即可，否則只會增加全家人的焦
慮。二、準備少量食物。與其煮一大碗吃不完，不如一開始就煮小小
一碗，吃完再添，這樣長輩壓力較小。三、食物要做得軟爛易消化，
例如稀飯、蒸蛋、豆腐、魚肉、煮爛的湯麵等。四、採取少量多餐。
一天不一定要吃三餐，餓了就吃，不要勉強。可能早上喝杯豆漿、中
午吃幾口飯、下午吃點水果、晚上喝碗湯，這樣就足夠。五、吃飯時
不要說壓力大的話，例如「你要多吃一點才有體力」「醫生說要補充
營養」，這些話只會讓長輩更抗拒。只要安靜陪伴，一起吃飯就好。
食慾下降和體重減少，是身體在晚年發出的第一個自然信號。不要
慌張，也不要強迫。用愛和陪伴，讓長輩在吃飯時感受到溫暖，這才
是最好的營養。
第二個信號是持續性的疲勞。早上起床仍覺得很累，白天一直想睡
覺，坐在椅子上就打瞌睡，以前只在下午疲倦，現在整天都覺得身體
沉重。這不是普通累，睡一覺無法恢復，而是深層的疲憊感。原因包
括血管變化︰年紀大了動脈硬化，血液流動變慢，微血管逐漸減少，
身體尤其是腦部和肌肉得不到足夠氧氣與營養。另一個原因是生理時
鐘混亂，褪黑激素與皮質醇分泌節奏失調。研究顯示，70歲以上長
者睡眠時間雖增加，但睡眠品質下降，深層睡眠不足，導致影響精
神。例如一位女士本來最愛去社區中心聊天、打麻雀，一坐三四個小
時，但突然出現打一圈麻雀就想回家睡覺。女兒一度擔心整天躺在床
上的她，於是強迫她去活動，但醫生建議不要勉強，讓長輩有充分的
休息，這樣她的心情反而會放鬆許多。
家人此時應該多觀察長輩在一天中哪時段是最精神的，然後把重
要事情安排在那時；同時要注意補充水分，少量多次慢慢喝，在短
暫午睡時，不要覺得長輩懶惰，讓他們想睡就睡、想休息就休息。
在他們醒着時靜靜陪伴，才是最好的照顧方式。

長者晚年的照顧之道

一部內地都市劇要在香港
掀起熱潮，向來都不易。在
不同地區、文化語境下，觀
眾關注的焦點確實有所不
同。不過近期看《愛情有煙
火》，看來有點突破。

男主角檀健次對於港劇迷而言絕不陌
生。他演《獵罪圖鑑》中那位才華橫溢
的畫家沈翊，在香港累積了不少劇迷基
礎；隨後在《長相思》中的爆發性演
出，更將其人氣推向高峰。此次在《愛
情有煙火》中，他褪去古裝光環，搖身
一變成為落魄的投行精英李亦非。這個
角色最迷人之處，在於他徹底打破了傳
統偶像劇中揮金如土的「霸總」套路。
劇中的他會為了水電費斤斤計較，會用
Excel表精確計算合租開支，這種帶着打
工仔辛酸與精打細算的現實需要，引起
了香港觀眾的共鳴。
女主角王楚然則是一位典型的「顏值
先行」話題人物。早前在《我的人間煙
火》中的現代裝造型，已在港澳地區引
發過不少討論。她那種清冷疏離的氣
質，加上擁有模特兒的身高，本身就極
具視覺衝擊力。在《愛情有煙火》中，
她飾演的錢菲是個與渣男分手、背負巨
額房貸、在職場浮沉的小人物。雖然部
分香港觀眾認為其演技稍顯平淡，未能
完全駕馭角色的狼狽感，但不可否認，
她與檀健次的「雙高顏值」同框，依然
是社交平台上截圖傳播的主力。

然而，這對被內地觀眾稱為「神仙眷
侶」的CP，在香港觀眾眼中卻並非毫無
瑕疵。劇迷的討論點竟是他倆的身高
差。在習慣了「男高女矮」傳統偶像劇
比例的香港市場，檀健次（174cm）與王
楚然（172cm）近乎無差別的身高，引發
了不少話題。
除此之外，劇中那些充滿生活氣息的細
節，攤分水電費、搶奪浴室時間、深夜煮
食泡麵……對於看慣了《愛．回家》這類
港式處境劇的觀眾來說，添加了一份親
切感。這種「煙火氣」一改以往內地劇常
見的浮誇，讓香港觀眾看到了北上廣深
打工仔與香港打工仔在生活壓力上的某
種跨地域共鳴。
儘管如此，劇集在技術層面有不少瑕
疵，如被詬病的AI換臉、略顯陳舊的服化
道，也確實勸退了一部分對製作品質有高
要求的港劇迷。整體而言，《愛情有煙
火》在香港尚未達到熱捧程度，不像TVB
劇集能爭取話題報道，但卻能在深夜的平
板屏幕與手機熒幕上，安靜地陪伴着那
些同樣在都市叢林中為生活奔波的人，成
為某種心靈慰藉。

上個月，欣賞了兩場別
開生面的音樂演出。一場
是本港傳統左派名校香島
中學校友會及校友基金會
主辦的該校80周年校慶音
樂會《時代的足跡》；另

一場則是香港中樂團的《俠跡天涯》音
樂會。
兩場音樂會都有一個明確的主題，前
者配合學校的愛國主義教育傳統，憑歌
寄意，將母校80年的歷史進程與國家的
發展歷程聯繫起來，全場演出曲目皆為
全國性的紅歌紅曲；後者則以香港武俠
影視歌曲為主題，並糅合中樂樂器的獨
特音色，將多首港人耳熟能詳的武俠旋
律巧妙串連成一組動人心弦的樂章。
《時代的足跡》音樂會配合校慶主
旨，將新中國成立前夕乃至成立以來，
具特定意義的曲子及其產生的相關背景
以音樂會形式演繹及介紹，並特邀該校
校友、資深傳媒人屈穎妍擔任音樂會主
持和導賞，在每個篇章演出前出場介紹
樂曲，以及該曲創作的歷史背景。有助
一般觀眾對國家特定時期和特定政策的
了解和理解。作為音樂會主持「初
哥」，屈穎妍的表現大方得體。
新中國成立近77年，正如音樂會統籌

黎漢明在場刊序言中說︰「太多的歌太
多的曲可以選擇，要在兩個小時的音樂
會上盡情表達我們的心情，確實難度極
高。」籌委會最後決定盡量選與母校相

關聯的曲目。
整場演出分「新中國的誕生」「火紅
的歲月」「走進新時代」三個篇章，並
以大合唱《東方紅》為開端和以合唱電
影《我和我的父輩》主題推廣曲《如
願》作結。其他曲目包括大家熟悉的
《黃水謠》《南泥灣》《東海漁歌》選
段及《我愛你中國》等。現場洋溢家國
情懷。
不過，作為音樂會常客，我為多首意
義深邃又甚為流行的歌曲未入選，感到
遺憾，比如1956年電影《上甘嶺》插曲
《我的祖國》、1978 年藝術電影《江
姐》插曲《紅梅讚》，以及董文華演
唱、讚頌改革開放的《春天的故事》
等。
十天後，香港中樂團的演出則表現出
專業藝團對樂曲的深刻理解和純熟的技
藝，尤其在現場氣氛的營造上，以磅礡
的氣勢和鏗鏘之樂音將多首經典武俠金
曲淋漓盡致地呈現，包括電影《如來神
掌》配樂《闖將令》、《黃飛鴻》主題
曲《男兒當自強》等，並特邀楊立門和
葉巧琳客串合唱《笑傲江湖》《鐵血丹
青》等，把聽眾帶進刀光劍影、快意恩
仇的武林盛會。
兩場音樂會分別由業餘藝團香島長青
中樂團暨香島校友合唱團，以及專業性
的香港中樂團擔綱演出，層次不同，演
出效果不宜相提並論，重要的是參與和
盡興。

一年前已訂好
機票與住宿，前
往 意 大 利 大 島
Sardinia進行山海
大 自 然 盛 夏 之
旅。對意大利幾

乎方方面面的低效率，早已見
怪不怪。然而身在此間，怎會
對無休無止的散、慢、浪費時
間無動於衷？
意大利人性情衝動，早非新
聞。慢慢適應，始終感覺這民
族擁有積累自久遠年代的迷人
基因，無論在語言、交際、美
食、設計、審美眼光都有過人之
處。說歸說，到真正面對意大
利多年來不改善的秩序，心內雖
則暗罵，然聽着抑揚頓挫如歌
唱的意大利語，看着他們除了語
言還有不可或缺的誇張肢體動
作，什麼氣都消減一半了！
每年放在旅遊的時間比例沒

跌，可近年歐遊不單次數不
停減少，情緒方面根本提不起
勁。主因過去在外面上課多
年，經典歷史文化景點也已去
過七七八八，就算近數十年新
建的地標因公幹也已拜會不
少，看多了、看慣了，心情漸
漸淡了下來。
多年世界大事不斷變更，戰

事有戰事的亂，地緣政治分歧
愈來愈大，每天哪怕不跟足社

交網絡發放的消息，透過朋友
聊天也了解相關實彈戰，或口
水戰。戰事或貿易戰停不下
來，聽多了，直覺歐美諸國數
百年前，於大航海時期建立下
來的船堅炮利及文化包裝，無
奈被外圍威懾力及內在分化勢
力影響不斷向下調整。頗多的
西方國家氣數已明顯走下坡，
來華拜訪的多國領袖，情同打
卡，受到我國高規格接待；可
惜十之七八回國後，對中國卻
釋放出負面影響。
雖然一介蟻民，每每聽到、

看到對我國負面評語，往外國
旅遊的心情便大打折扣。縱使童
稚無隔夜仇，以鄰居例，兩家家
長表面情似無事，內裏勾心鬥
角，孩童雖然對大人的事情不
甚了解，久而久之，發覺兩家
人鮮有往來，慢慢也放棄串門
子跟小友們玩耍了。

效率低無阻意式迷人

很多人都知道香港第一齣
長篇電視劇《夢斷情天》是
King Sir （鍾景輝）的作
品，卻未必知道這齣長達
200多集的電視劇原來並非
像一般的電視劇有一個完整

的劇本或人物設定，反而像《真情》
般，是一個邊拍邊創作的處境劇。當時
若有藝人加盟無綫，King Sir便囑編劇馮
鳳謌在《夢斷情天》中創作一個角色給
他演出。如果某個角色特別討觀眾歡
心，便多寫戲份在他身上。
在電視史上，King Sir有數個創舉，例
如監製第一齣長篇電視劇《夢斷情天》、
第一齣有粵語主題曲的《煙雨濛濛》、第
一齣彩色電視劇《西施》、第一齣收視超
越《歡樂今宵》的電視劇《朱門怨》等。
麗的映聲年代，King Sir常以香港業餘
話劇社社員身份在熒幕上演戲，反而他
正式加盟無綫後，卻不再粉墨登場，只
專心策劃、製作和管理工作。這期間他

唯一的電視演出，是在1976年從無綫轉
到麗的電視工作，監製《三國演義》時
飾演的王允一角。待他從香港演藝學院
退休後，才首次在電視台當全職演員。
King Sir在上世紀六十年代擔演的全是
男主角角色；到他重返電視台當全職演
員時，他已經是一名飾演父親、祖父級
別的老演員。這印證了他對演員行業的
評語：「有什麼職業可以由年輕做至老
年呢？演員可以。」他一直演至老年，
直至身體不允許才停下來。
不要以為King Sir導演或演出的戲劇都
一定是以藝術為主，他也曾經創立和經
營兩個商業劇團，以較商業的手法（如
全由影視紅星演出）招徠觀眾，並且遠
赴美國登台，令他這名班主、演員和觀
眾都皆大歡喜。
眾所周知，King Sir是非常守時的人，
亦要求所有人準時。他的理由是：你若
遲到5分鐘綵排，即是在排練室的30人
每人都被你浪費了5分鐘，你共浪費了

159分鐘。因此，所有與King Sir約會的
人即使平常是遲到大王，赴King Sir的約
時都不敢遲到。有一位女前輩一次與我
和King Sir約會後向我訴苦：「每次我與
King Sir約會我的心理負擔都很重，因為
我不敢遲到。你看我剛才趕來時，頭髮
也未梳好，跑得我氣呼呼的。」我記得
她來的時候仍在喘氣。我平時與這名前
輩約會時，她從未準時出現，遲到20分
鐘已屬正常。一次，我等了她個多小時
後打電話給她，她竟然仍未出門。King
Sir真是遲到大王的殺手。
至於我與King Sir約會，我一定比約會

時間提前10至15分鐘到達，因為我也恐
怕因為有意外而遲到。King Sir每次見到
我在等他，便會開心地說：「你比我還
要早到。」我注意到King Sir大部分時間
都是準時出現，不早也不遲。曾經有人
就此懷疑過King Sir是否即使早到了也不
現身，待約會時間到才出現，以免令對
方增添壓力。

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出

兩場別開生面的音樂會
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《愛情有煙火》

King Sir較少為人知的事情（之二）

百百
家家
廊廊

劉
志
華

20262026年年66月月2626日日（（星期五星期五））

2026年6月26日（星期五）

2026年6月26日（星期五）

●責任編輯：葉衛青B3 副刊

何
冀
平

城
記

雙
商
台
DJ
余
宜
發

式
生
活

發

鄧
達
智

山
中

此

呂
書
練

家
風
景

獨

叢
仁

說
星
光

細

小
蝶

藝
蝶
影

演

采風
●

《
愛
情
有
煙
火
》
劇

照

作
者
供
圖

●

意
大
利
效
率
從
未
快
速
過
，
遊
意

旅
客
習
慣
了
，
反
而
從
另
一
角
度
欣

賞
她
的
韻
味
。

作
者
供
圖

我的公太（曾祖父）叫劉育英。
這個名字，在我家的族譜上安靜
地躺着，旁邊是阿太（曾祖母）的
名字：童細妹。
阿太16歲嫁給公太，坐着轎子，
嗩吶吹着，很是風光。她想着，日
子就這麼安穩過下去。可公太二十
歲出頭就下了南洋。一去，就是一
輩子。
公太從汕頭港出發，他信中說，
坐了幾天幾夜的船。天連海，海連
天，看不到山、看不到地，連心腸
最硬的那條漢子，望着茫茫大海都
紅了眼眶。不是因為苦，是怕這一
去就再也回不來了。
公太到了印尼，站穩了腳跟，就
往家裏寄錢。自己家一份，兄弟姐
妹家也有一份。公太離家時爺爺才
兩歲。兩年後回來時，爺爺自然不
認得了，逢人便歡喜地說：「我家
裏來了個客人！」在場的人都笑
了。這話，村裏人記了一輩子。
公太這次回來，是想把阿太接去
印尼的，覺得那邊賺錢容易些。可
公太的母親不肯，要留下阿太照顧
爺爺和家。
阿太站在旁邊，沒有吭聲。她看
看久別重逢的公太，又看看天真可
愛的爺爺，捨不得爺爺，也捨不得
公太。公太是個孝順的人，母親不
讓帶走，他便不帶走。最終，阿太
留了下來。
走的那天，大概又是清晨。霧還
沒散。阿太送到村口，公太說：
「我下次回來再帶你出去。」她沒
有應。她大概知道，這一去，又不

知是多少年。
公太走後，日子照舊。年輕的阿

太帶着爺爺過日子，種田、砍柴、
餵豬、做飯。她是個老實人，平日
裏話不多，就默默地幹活。好像只
要把力氣用完了，就不用想他了。
她用一雙柔弱的肩膀，撐起了本該
兩個人扛的天。她就這麼一天一天
地等着，等公太的信、等他回來。
信是有的。那時候飄洋過海的信
件，要幾經輾轉，要數月才能到
家。信裏也無非是報平安、說思
念、寄些錢。後來世道變了。公太
想回來，回不來。阿太想出去，也
出不去了。
再後來，公太在外面娶了個番
婆。許多年後的一封信裏，附了一
張全家福。那是一張泛黃的黑白照
片。公太和他的兒子們都梳着三七
分頭，穿着白襯衫。番婆阿太和三
個女兒穿着連衣裙。從穿着打扮來
看，他們的日子挺滋潤的，像我們
上世紀八十年代的樣子。
在外成了家後，公太來信說，他
一直瞞着那邊，沒提家裏還有妻
兒。逢年過節，他也背着番婆阿太
偷偷往家裏寄錢。阿太知道後，什
麼也沒說，只是偷偷地把照片看了
一遍又一遍。看完後，繼續忙着她
手中的活。
老實的阿太不識字，也不會寫
信，她只能把思念對着山說。聽村
裏的老人家講，阿太上山砍柴時，
邊砍柴邊對着遠山唱山歌。山歌是
她自己編的，翻來覆去就那幾句：
「喊汝莫過番就過番，只要肯做，

哪裏賺錢都一般般。」
那個年代，男人要賺點錢都不容

易，何況一個女人。阿太只能靠上
山砍柴賺錢，供爺爺讀書。爺爺特
別爭氣，在松口國光中學讀書時，
成績一直在全校前三名。高中畢業
考上了武漢鋼鐵大學。當時的縣長
惜才，怕他上了大學就不回來了，
勸他別去，直接給他安排了工作。
爺爺心疼阿太，不想讓她為學費操
勞，就答應了。
最後，從南洋回來的同鄉那裏得

知，公太於 1964 年逝世，享年 61
歲。他像一滴眼淚，落進了南洋的
大海裏，連聲響都沒有。
有時候我想，阿太這輩子，到底

有沒有怨過？怨公太把她一個人丟
在這裏？怨公太在外面又成了家？
怨公太再也回不來？可她又能怎樣
呢？一個人，過了一輩子。把思念
唱成山歌，一唱，就是一輩子。苦
命的阿太，最終沒能等到公太回
來。公太走了9年後，她也閉上了眼
睛。
公太在南洋那邊還有兩個兒子和

三個女兒。兒子的名字也列了家裏
的「芳」字輩，爺爺叫震芳，他們
叫賈芳、裕芳。女兒叫梅妹、二
妹、三妹，也都列入了族譜。只是
番婆阿太的名字，無人知曉，族譜
上只注了「不知」二字。公太一
走，那邊就斷了聯繫，後來的事，
再沒人知道了。
而我，只能在族譜上，看見公太

和阿太的名字挨在一起。劉育英，童
細妹。近在咫尺，又遠隔重洋。


