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這個盛夏，星巴克帶來一系
列清爽創意飲品，陪伴你投入
輕鬆愜意的氛圍，推出全新
「綿雲牛油果系列」，以輕柔
如雲的口感，為夏日添上一份

香濃細膩的享受。
其中，綿雲牛油果鮮奶咖啡（配蘆薈粒粒）與
綿雲牛油果咖啡/忌廉星冰樂（配蘆薈粒粒），
以牛油果的幼滑口感搭配蘆薈粒粒的爽脆清新，
層次細緻又清爽，讓每一口都能放慢節奏，細味
盛夏的悠然時光。而人氣回歸的奇異果熱情果凝
珠檸檬星冰爽與奇異果熱情果凝珠星冰爽（選用
椰子奶），將酸甜果香與熱帶清新融合，點亮盛
夏滋味。配上檸檬汁或椰子奶，再加入綠色奇異

果醬、奇異果果肉及熱情果風味氣泡凝珠，每一
口都滿載趣味，口感清爽。
除了清新的飲品系列，多款甜點與鹹點亦同步

登場，為盛夏增添更多滋味。例如，印度香料茶
燕麥杯以溫和香料展開美好早晨，用匙羹輕輕攪
拌，印度香料茶香氣隨之散開，幼滑燕麥配上香
料風味，成為早晨美好的開始。煙三文魚青瓜忌
廉芝士香麥三文治清新輕盈，煙燻三文魚配上爽
脆青瓜片與幼滑忌廉芝士，夾於麥包之中，口感
清爽。而是拉差香辣鮮蝦軟包三文治則帶來柔軟
口感與鮮明風味，是拉差辣椒醬的辛香遇上飽滿
彈牙的蝦肉，夾入柔軟的軟包三文治之中，形成
鮮香與微辣交織的滿足口感，為夏日注入更多活
力。 ●文︰雨文

人參是著名的補氣提神中藥。近年來，多項科學研
究顯示，人參皂苷（Ginsenosides）具有調節神經遞質
的能力。香港大學中醫藥學院趙佳博士團隊（成員：
孫沂潞、廖維瑤、李苠熙、阮愛善）的一項現代中醫
藥研究發現，人參可能成為抗抑鬱的重要利器。外國
的一項動物實驗亦表明，其核心活性成分「原人參二
醇」在抗抑鬱的效果上與一線西藥氟西汀（Prozac）相
當。不同的是，西藥常伴隨各種副作用，影響治療效
果；相對而言，人參作為天然藥材，在發揮作用的同
時也能兼顧身體機能調適，減少副作用。
既然人參效果顯著，為何至今仍未被廣泛應用於抑
鬱症治療？關鍵在於「吸收難題」：人參皂苷分子體
積較大，口服後難以穿透血腦屏障進入大腦，就像快
遞包裹送到城外卻進不了市區一樣，因此傳統口服人
參對中樞神經的直接藥效有限。令人鼓舞的是，納米
技術為此提供了突破的契機。核心研發方向是納米製
劑，即將人參的核心成分包裹在直徑僅為頭髮千分之
一的極微小納米粒子中。這項技術的潛在優勢在於：
不僅能穿透血腦屏障，還能延長釋放、維持療效，並
激活腦源性神經營養因子/細胞外信號調節激酶
（BDNF/ERK）信號通路，達到保護腦細胞的三重作
用。
研究亦通過嚴謹的安全性測試，證實該納米製劑未
對心、肝、脾、肺、腎造成結構性改變或毒性，意味
着在人類應用前的動物實驗層面，人參並不會為小鼠
帶來額外負擔。然而，讀者仍需冷靜看待：這項研究
目前仍處於基礎階段，要落實臨床應用尚需大量工
作，包括一系列臨床試驗。儘管如此，對於西藥抗抑
鬱效果不佳、副作用過強的「難治型抑鬱」患者而
言，這已經提供了一個值得期待的未來方向，猶如黑
暗中透出的一縷曙光。
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爽脆清爽綿雲牛油果系列

●印度香料茶燕麥
杯

系列一：談火——浮火與上熱下寒
五行主軸：火不歸元，四象皆亂
第一期：火有兩種——實火要清，虛火要

引
水與火是人體不能或缺的兩大主元素，沒
有火（能量）則如同機器沒有電不能運作一
樣，而人體約60%是水，水分是維持正常生
理機能的關鍵，如運輸營養，調節溫度及促
進新陳代謝，所以生命之源就是火，而生命
的開始就係水。既然水與火非常重要、不能
或缺，因此，本專欄將用十期的篇幅去闡述
其在中醫五行的理論中所扮演的角色與功
能。今期先從牙肉腫痛、口舌生瘡說起。
牙肉腫痛、口舌生瘡，很多人第一反應是

「熱氣」，涼茶一杯接一杯。有時有效，有
時卻越喝越糟，口腔未好，肚先痾水。原來
中醫所講的「火」，並非只有一種。分不清
實火與虛火，治火反而助火，滅火反而熄滅
了身體的命門真陽。

火的二分法：實火與虛火
明代大醫張景岳在《景岳全書》中，將火
清清楚楚分為兩大類。實火是真正的火太多
了，多因短期內進食辛辣煎炸、飲酒過度，
或情緒劇烈波動所致。這類火來得急、症狀
重：口瘡色紅腫痛、牙齦灼熱、口渴喜冷
飲、小便黃、大便乾結。治療原則是「熱者

寒之」，用清熱瀉火之法，喝涼茶確有良
效。
虛火則完全不同。張景岳形容此火為「無
根之火」，身體本質是寒的、虛的，但火卻
浮到上面去了。他說：「陽戴於上，而見於
頭面咽喉之間者，此其上雖熱而下則寒，所
謂無根之火也。」虛火的特點是反覆發作、
纏綿難癒，口腔潰瘍時好時壞，疼痛不劇
烈，口乾卻不喜冷飲，同時伴隨怕冷、手腳
冰涼、大便稀爛等「下寒」症狀。

五行視角下的君火與相火
從五行而論，火有君相之分。心屬火，為
君主之官，是君火，應明亮而穩定。腎中藏
有命門之火，是相火，應潛藏於下，溫養五
臟。正常時君火下降以溫腎水，相火守位而
不妄動。一旦腎水虧虛（水不制火），或命
門火衰（陰寒逼迫），相火便脫離其「潛
藏」之位，化為無根之火浮越於上。這不是
火太多，而是火跑錯了地方。
結論
見火清火，是醫家大忌。下次口腔潰瘍、

牙肉腫痛，先看看自己究竟是真熱還是假
熱。若手足冰冷、怕冷喜暖，那團火恐怕不
是多餘之火，而是無家可歸的浮火。治之之
法，不在滅火，在於引火歸元——這是後幾
期要細講的功夫。

●文：王正亮
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不少人認為抑鬱症
源於「想不開」，是
脆弱或矯情。其實，
它和其他疾病一樣，
背後有着複雜而難解
的病理基礎。我們的
大腦是一個精密的控
制中心，透過不同訊
號來調節日常，使我們能如常生活並維持情緒穩定。然
而，抑鬱症患者的大腦中，這些訊號傳遞卻出現問題，
就像傳送帶卡住、信號失靈一般。抑鬱症常常表現為情
緒低落、興趣減退，甚至可能伴隨失眠、反應遲鈍、疲
倦感等症狀。故此，抑鬱症並非單純「想開點」就能解
決，就好比我們無法僅靠勸說讓大腿骨折的病人站立。
現時的西醫治療主要依靠抗抑鬱藥物和心理療法，對

大部分中度至重度抑鬱症患者而言，西藥仍是當前首選
且有效的救命治療。然而，抗抑鬱藥並非人人適用，且
副作用常見，包括噁心、頭痛、失眠、體重增加等。此
外，抗抑鬱藥只能控制症狀，難以徹底根除病因。
就中醫角度來看，抑鬱症屬於「鬱證」的範疇，也涉

及「百合病」、「臟躁」等多個方面。本質上源於情志
不舒，氣積而鬱，氣虛而鬱，總歸是氣機運行不暢的問
題。這些問題與五臟中的肝、脾、心密切相關，五臟氣
機失和，便使病情糾纏不退。
心主神明，肝主情志氣機，兩者有病皆與鬱證息息相

關。那麼脾為何也牽涉其中呢？脾不僅是解剖學意義上
的脾臟，更是中醫五臟之一，主持消化吸收、氣血生化
與運化之功能。中醫認為脾是全身氣機的樞紐，故此脾
胃不佳，便容易導致氣機不暢。香港人工作壓力大、休
息不足，損傷心肝；加上本地氣候潮濕炎熱，飲食不定
時，又偏好冷飲冷食，容易損傷脾胃，使鬱證更易發
生。在香港的生活習慣、氣候與飲食環境下，鬱證患者
往往病情纏綿不癒，甚至愈發加深。

中醫治療鬱證多管齊下
中醫治療鬱證常採取多管齊下

的方法，可配合中藥、針灸及生
活養生等多種途徑。
在中藥方面，氣鬱質的病人常

用柴胡疏肝散、逍遙散等方劑；
而氣虛質的病人則多用甘麥大棗
湯與歸脾湯。仝小林院士針對陽
虛患者提出「扶陽散霾」的新理
念，善用仙靈脾、人參、附子三
味藥，稱為「治霾三藥」。其
中，人參自古被譽為「補氣聖
藥」，能大補元氣，為推動全身
停滯的氣機注入動能。這也引出
了一個有趣的問題：這味千年藥

材是否能站在抗抑鬱的前沿？
除了中藥，針灸亦是常用的治

療手段。常用穴位包括百會、四
神聰、神庭、內關、太沖等，對
安神理氣、疏肝解鬱均有良好作
用。
在日常調養方面，氣鬱質的病

人宜多參與戶外活動，聽一些輕
快的音樂；氣虛質的病人則可適
量食用五指毛桃、山藥等益氣食
材，並配合八段錦、太極等氣功
以養氣。此外，也可善用「養生
防鬱三招」來幫助緩解病情，促
進治療效果。

人
參
新
發
現
：
千
年
藥
材
的
現
代
突
破

近年，港人的抑鬱及焦慮指數持續創新高。今年香港心理衞

生會的研究顯示，港人整體抑鬱分數平均達7.27 分，為歷次

調查之冠。其中更有三成受訪者出現「中度至重度抑鬱」，可

見香港人的情緒問題已迫在眉睫。而長期情緒低落與焦慮，正

是抑鬱症的主要成因。抑鬱症並不是無解的疾病，更不是應該

感到羞恥的疾病。最重要的一步，是承認並勇於求助。任

何疾病都貴在及早治療，抑鬱症亦可防可治。打破病

恥感，主動向家人、朋友或專業人士傾訴，是中

西醫共同認可的康復起點。中醫藥為抑鬱症

治療提供了多元且溫和的選擇，從辨

證論治到養生療法，再結合現

代納米科技的新型製劑，都

為抑鬱症的治療開拓了多

元化的方向。

●文︰香港中醫學會理事

趙佳博士

圖︰資料圖片
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五 臟 氣 機 失 和

中醫從中醫從「「參參」」出發出發

你容易「鬱」嗎？
中醫研究顯示，患有鬱證的人

常見於氣鬱質與氣虛質。氣鬱質

的人往往心思細密、敏感多慮，

他們的情緒就像打結的繩子，容

易把問題鬱結在心裏而難以解

開。他們可能感到胸悶，常喜長

嘆氣，嘆氣後反而覺得稍微舒

暢。有些人甚至會覺得喉嚨總像

卡着東西般不適。他們一般對周

遭環境較為敏感，遇到小事容易

鑽牛角尖。而氣虛質的人則多表

現為動力不足，總是覺得疲倦，

連開心的力氣都沒有，就像

沒電的電池般提不起勁。他

們常感到精神不振，說

話聲偏小，稍微活動就

容易出汗，懶於社交，

整體呈現一種力不從心

的狀態。
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【日常養生三招】

按壓太沖穴：腳

背第 1、2 蹠骨結

合部前方，每日按

壓3至5分鐘，疏

肝解鬱。

練習深呼吸：

吸氣4秒、屏氣

4 秒 、 呼 氣 6

秒，每日3次。

飲用玫瑰花

茶：疏肝理氣，

適合愛嘆氣者。

●趙佳博士

●綿雲牛油果系列

●奇異果熱情果凝
珠星冰爽（選用椰
子奶）及奇異果熱
情果凝珠檸檬星冰
爽

●煙三文魚青瓜忌
廉芝士香麥三文治

●拉差香辣鮮蝦軟
包三文治

●●抑鬱症患者常感情緒低落抑鬱症患者常感情緒低落，，
失去興趣失去興趣，，甚至有輕生念頭甚至有輕生念頭。。

●人參是益氣提
神之王。

●氣虛質的人缺乏
動能，提不起勁。

●氣鬱質的人，情
緒常難以紓解。
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