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潮退隱世秘境潮退隱世秘境魚骨沙洲魚骨沙洲
踏足海上自然奇觀踏足海上自然奇觀

●●必須在這兒出海必須在這兒出海，，乘船至魚骨沙洲乘船至魚骨沙洲
觀光觀光。。

●●船上看魚骨沙洲船上看魚骨沙洲，，也看到遊客像在也看到遊客像在
海中央海中央。。
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作為電影《左耳》等影視作品的取景地而聲名
大噪的南門灣，是東山島的熱門海灣。它位於東
山縣銅陵鎮，是一處月牙形的自然內灣。這裏因
「馬卡龍色系」的彩色漁村、潔白沙灘與蔚藍海
水交織的美景而聞名，素有「福建版聖托里尼」
之稱。沿南門灣散步，一邊是夢幻的蔚藍大

海，一邊是錯落有致的彩
色小鎮，漫步其間，彷彿
置身於意式小鎮與台式清
新交融的慵懶氛圍中。
海灣旁錯落色彩繽紛
的低矮平房，隨處可見充

滿文藝氣息的咖啡館與特色小店。因此，來到這
裏，最愜意的方式就是挑選一間臨海的文青咖啡
廳，點一份精緻的下午茶套餐，讓味蕾與視覺同
步展開一場頂級享受。在溫柔的海風吹拂下，日
常的緊湊節奏瞬間切換為島嶼專屬的慢活步調。
品嘗下午茶後，不要錯過日落美景，還有網紅打
卡點，以及電影《左耳》的天台取景地等。站在
高處，你可以俯瞰整座海灣與靜泊的漁船，景色
令人心醉。
交通︰從漳州或廈門有客運班車直達東山島銅

陵鎮，抵達後可步行或搭乘當地交通工具前往南
門灣。

地中海風情地中海風情金湯灣金湯灣
天然高礦化海水溫泉天然高礦化海水溫泉

如欲在東山島附近留宿，可選擇金湯灣海水溫
泉度假酒店。金湯灣擁有天然高礦化的海水溫
泉，採用羅馬建築風格，洋溢濃郁的地中海風
情。建築設計整體追求自由、浪漫與輕鬆的體驗

空間。酒店以「海水溫泉」為最大特色，泉水取
自深海，富含多種礦物質，對養生與舒緩身心極
具功效。酒店坐落於海灣之畔，擁有壯麗的海景
房間，讓旅客在休憩時即可欣賞碧海藍天。

由香港高鐵站出發前往福建。這次旅程是從香港乘坐

高鐵前往漳州，途經廈門，再由泉州返港。首先，我們走

進漳州，如同翻開一本動人的巨型相冊。這裏既有沉澱千年

的閩南人文故事，也有隨潮汐變幻、令人屏息的海岸奇景。

當高鐵到達雲霄站後，我們轉乘車輛前往東山島。東山島隸

屬漳州市東山縣，是福建第二大島。島形狀如蝴蝶，因此

又稱「蝶島」，地勢由西北向東南傾斜，地形以丘陵

與台地為主。島上有東山港，周圍的西埔灣是魚

蝦養殖場。半日遊東山島，便能解鎖閩南古

樸的紅磚建築與蔚藍的海岸風光。

●採、攝︰雨文

漳 州（上）

漫步漫步東山島東山島邂逅浪漫時光邂逅浪漫時光

賞海岸奇景海岸奇景
探文藝漁村風貌文藝漁村風貌

旅遊巴駛向東山島，到達魚骨沙洲
碼頭後乘遊船出海，了解漁業漁排產
業。這裏是福建重要的漁業中心，盛
產帶魚、魷魚、鯛魚等。在遊船上，
你會看到各式各樣的海上漁排，也會
看到許多不同顏色的漁排標記，這些
都是漁民用來辨認其用養殖品種和類
別的。由於岐下村周邊內海平靜，漁
排星羅棋布，景色十分壯觀。當天，
我們還幸運遇見海上的神秘「隱世秘
境」——魚骨沙洲。這片純白色的沙
洲會隨潮汐起伏而若隱若現，漲潮時
消失於藍海之中，唯有退潮時才會短
暫浮現，宛如「可遇不可求」的限定
浪漫。
魚骨沙洲位於岐下村金鳳灣南端，
是大自然饋贈的奇妙景觀。退潮時，
大海中央會顯露出一條魚骨形狀的沙
灘，因此得名「魚骨沙洲」。沙洲長
約200米，寬僅數米，兩側海水因深
淺不同而呈現藍綠雙色。層層海浪如
魚鱗般湧向沙灘，碧波粼粼，彷彿海
天相連，景象壯麗。當遊船停靠沙洲
後，你可以踏上這片潔白沙洲，體驗

宛如「凌波微步」般漫步海中央的奇
妙感受，置身於360度海景環抱的震
撼之中。
交通：可搭乘高鐵至雲霄站，再轉

乘巴士或的士前往東山島。抵達東山
島後，需前往岐下村碼頭，並必須自
費乘搭官方快艇（船程約10分鐘）
才能登上沙洲。
最佳造訪時間：每日退潮時段，尤

其是潮水剛開始退去之際，沙洲會逐
漸浮現。

旅 遊 小貼士

●高速鐵路（香港段）覆蓋網絡日益完

善，自年初起已直達110個內地站點，將福建省

沿海的璀璨珍珠一網打盡。目前香港並沒有航班直飛

漳州或泉州——前往漳州需在廈門轉機，前往泉州則需

在上海轉機，耗時約7至10小時。相比之下，乘坐高鐵前

往漳州僅需3小時，泉州返港只需4小時，途中無需轉車。

●如今，只要一程高鐵，便能輕鬆串聯漳州、廈門、

泉州等多個福建沿海文旅城市，讓旅客沉浸於深厚的

歷史文化底蘊與世界級文化遺產之中。無論是漫

步於古樸的閩南大厝，還是品嘗在地的垂涎

美食，這場兼具文化與度假氛圍的旅遊

新風尚已觸手可及。

●●金湯灣海水溫泉度假酒店金湯灣海水溫泉度假酒店
SPASPA海水溫泉園海水溫泉園

▶▶下午的時候到達南門灣下午的時候到達南門灣，，可可
至餐廳品嘗下午茶至餐廳品嘗下午茶。。

●●退潮後不少遊人在魚骨沙洲上欣賞美景退潮後不少遊人在魚骨沙洲上欣賞美景。。

●●漁排上的白鷺棲息中漁排上的白鷺棲息中。。

●●遊船上看到不少漁排的標記遊船上看到不少漁排的標記。。

●●這條樓梯吸引不少遊客打卡這條樓梯吸引不少遊客打卡。。

●●在南門灣在南門灣，，遊客可坐在臨遊客可坐在臨
海露天位置品嘗美食海露天位置品嘗美食。。

●●南門灣的東山島標記南門灣的東山島標記

●●雲霄站與東山島所在地雲霄站與東山島所在地，，東山島形狀東山島形狀
如蝴蝶如蝴蝶。。

●●南門灣打卡位充滿文藝氣息南門灣打卡位充滿文藝氣息。。
●●
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●●在岐下村碼在岐下村碼
頭乘搭官方快頭乘搭官方快
艇才能真正登艇才能真正登
島島。。

●●日落美景日落美景

掃碼睇片


