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中國有悠久的品茶傳統，其
製茶技術及廣式「飲茶」習俗
都被列為我國重要的非物質文

化遺產。作為中西文化交匯點的香港，憑藉獨特
的商貿優勢，匯聚了全國各地的茶葉精品，從傳
統醇厚的普洱、鐵觀音，到迎合潮流的鮮製綠
茶、花香四溢的香片茶，無不令人目不暇接。
傳統的茶文化給人一種悠閒的形象，需要耐心
等待沖泡，細細品味其中的奧妙。然而，隨着注
重效率的快餐文化盛行和西式飲品的興盛，飲茶
方式和環境正在改變，不少傳統茶樓正面對極大
挑戰。那麼，中國茶是否式微，無法承受咖啡、
奶茶和汽水等的衝擊呢？
茶因其有助消脂減糖的健康特質，逐漸受到年
輕人的青睞，成為一種時尚的生活品味。以珍珠
奶茶為例，採用了茉香綠茶、烏龍茶等茶底，結
合了茶的清香與奶的醇厚，推出以來一直廣受歡

迎。新式茶飲品牌融合水果、芝士等材料製作新
產品，發展愈來愈成熟。傳統茶葉以新的形態走
進大眾生活，更促進了茶文化的傳播與創新，使
茶葉產業煥發新的生命力。

抓住機遇迎接挑戰
時代的挑戰也可以被視為機遇，業界積極創

新，發展了多元化的銷售策略，茶作為一種文化
生活和知識體驗，會有愈來愈多人參與，與茶相
關的工作機會亦相應增加。我國制定了《茶藝師
國家職業技能標準》及《評茶員國家職業技能標
準》，由認可培訓機構提供訓練和頒發證書，而
香港的培訓機構透過與內地機構商討教學內容，
令有志入行的人亦有機會進修。
香港是全球第五大茶葉進口地與重要轉口港，

受過茶藝訓練的員工能進一步推動茶的貿易和銷
售，有助在其他行業內開拓商機。

嶺南大學（嶺大）亞太老年學研究中心去年進
行了一項調查，訪問了超過四百名香港青年，結
果顯示，逾七成半（76%）的受訪者會定期飲用
中國茶，近半數（49%）受訪者則將加入糖、花
香或牛奶等的「調味茶」視為慣常飲用的茶類，
反映傳統與新興茶飲之間的界線不再涇渭分明。
過去三年，嶺大在田家炳基金會的支持下，推

行「青年茶文化推廣計劃」，在中學及大學之間
推行文化教育，並培養出一批國家認可的青年茶
藝師。
茶不僅是一種飲品和貿易產品，更代表了中

國文化。把握飲茶文化的發展機遇，憑藉香港
在茶葉貿易的優勢，培訓相關職業人員，將有
助我們進一步推廣中國文化和製造相關就業機
會。
●嶺南大學亞太老年學研究中心高級項目主任李
健昊、研究教授及總監陳澤群教授

茶是中國傳統飲品，在各省各地
均有出產不同口味的茶，可說源遠
流長、雅俗共賞。
中國是最早發現野生茶葉的國
家，飲茶的歷史非常悠久，大約始

於漢代，而盛行於隋唐。茶葉沖以煮沸的清水，順
乎自然，重於意境，對健康有益，原來又可陶冶情
操。
有學者說過，中國人很重視的「人生七雅」，就
是「琴棋書畫詩酒茶」，不少人耗盡一生精力在這
上面，也創作了無數作品。其中喝茶一道，雖排在
榜末，但一向是中國的文化精髓之一，什麼階層都
可參與。茶的清香飄逸在人的生活裏，而很多人講
的「開門七件事」，那「柴米油鹽醬醋茶」，兩者
之共通點，竟然都在於「茶」。
唐朝著名詩人元稹有一首《一字至七字詩．茶》
贈給好友白居易。這是一首奇趣形格的「寶塔
詩」，全詩是：

茶
香葉，嫩芽

慕詩客，愛僧家
碾雕白玉，羅織紅紗

銚煎黃蕊色，碗轉麴塵花
夜後邀陪明月，晨前命對朝霞

洗盡古今人不倦，將知醉後豈堪誇
全詩首句只一「茶」字，接着是兩句兩字、兩句

三字的，直至最後兩句七字，砌起來就像一個塔
形，非常有趣，但是用字用韻皆有難度。詩先以茶
點題，跟着言簡意賅地逐句逐樣地寫出茶的質、
形、色、香、味和品茶的程序、情境、趣味、功
效，並且兼及烹茶的茶具、飲茶的茶器，最後反映
了當時飲茶的習俗，真情實境皆具備。
有人說喝茶是平常生活的一部分，細味或快飲因

人而異，也有人定要細細品嘗。筆者是廣府人，自
幼早上隨家父出外，碰見鄰居朋友，大家的第一句
總是：「飲咗茶未？」或每逢周末假期，會相約親
友「去飲茶囉！」一家老少上茶樓享受那「一盅兩
件」，其樂融融。大抵飲茶已成了一種重要的娛樂
和社交聯誼的方式。潮州人喝的茶，叫「功夫
茶」。很講究用具，很講究程序和細節，真是「功
夫多多」。

煎茶「慢」養心
為了嘗一杯好茶，可以等過半晌才有。茶客真的

要慢慢地等，從而生出一片「慢活態度」。只有慢
慢地等，等到喝茶入口時，節奏要慢，這樣才能讓
身心接受茶韻的沁潤。品味要優雅和從容，喝茶應
該慢慢地來，一飲而盡那只不過是為了解渴，不是
品茶、不是品茗。
筆者曾去過雲南，試過對着蒼山洱海，品嘗當地

出產的茶和咖啡，真是一種享受、真正的舒適寫
意；也曾學人家半躺在椅上，一邊品嘗那雲南特產

的普洱茶，一邊細看欣賞「天上十朵不同形狀的
雲」。
聽聞意大利人很喜歡喝咖啡，如果一天不喝咖
啡，就如世界末日了。統計說意大利人每一年就喝
掉近1,200杯咖啡，即每日要飲3杯以上，有沒有超
過世衞的標準，或者愈飲得多愈健康，也就不知
了。值得留意的是，報告說意大利人最常喝的咖啡
叫Espresso，翻譯過來就是「快速咖啡」，重點就
在一個「快」字。
意大利人在辛勤工作的前後喝杯咖啡，有時甚至

是站着來喝，要快快地給自己一份犒賞和鼓勵，這
是品味「快的態度」。沒有中國人會喜歡站着喝
茶，因為中國人喜歡「慢活態度」。中國人喝茶，
除了為了解渴，也是強調一種「育心」的精神享
受。
在陝西法門寺博物館，有一套出土的唐代茶具。
這套茶具，無論是種類和件數，都非常多，也非常
複雜，超過我們的認知。若依陸羽《茶經》上的記
載，唐代製茶也有其一定的工藝。
製茶程序要先製成茶葉餅。茶葉餅的做法是把採

來的新茶茶葉，先放在籠屜上蒸，叫做「蒸青」。
然後把茶葉搗碎，再拍成茶餅。要泡茶時，把一塊
茶餅放在炭火上烤一烤，讓茶餅變軟後，就可剝
下，茶的香氣此時也散發開來。
唐茶的製作工序非常複雜，準備工作也是一種慢

工細活，絕不比咖啡的烘焙簡單。煮茶的時候，要

先把乾的茶餅放在紙上，敲成小塊，然後碾碎，再
用篩籮把它篩得很細。這時候，茶葉已成了茶粉。
而且唐茶很講究新鮮度，現場做好的茶粉，就要現
場煮、即時喝，否則味道會變差。
茶粉準備好，就要先把水煮開。水第一開的時
候，先舀出一勺，給水裏面加鹽。水第二開時就加
入茶粉，等到第三開時，再把剛才舀出的一勺水倒
回去。這樣茶就不會「老」。等到所有的東西都煮
開之後，茶才真正煮好。
因此，喝茶是急不得的，因為茶中飽含着精神享
受，絕不是一飲而盡所能體會到的。
●雨亭 退休中學中文科教師，從事教育工作四十
年。

「肉圓」應該是最
受青睞的一道中菜。
魯菜有四喜丸子，閩

菜有炸粕丸，粵菜有楊氏清燉肉圓，湘菜有湘鄉
大肉圓，徽菜有徽州圓子（山芋粉內圓），而淮
揚菜、浙菜和川菜則有不同做法的獅子頭。
「肉圓」之所以如此受歡迎，其中一個原因是

它的物資利用效率很高，因為昔日廚房沒有冷藏
庫，所以「肉圓」可以很好地利用那本來難以直
接烹調的碎肉、筋肉、邊角料。而且，相對過
肥、過瘦的整塊肉，「肉圓」被剁成肉糜後，纖
維被打碎，軟嫩易嚼，老少咸宜。
前文提到粵菜有楊氏清燉肉圓，這道菜的源
起，可以追溯到袁枚的《隨園食單》。
《隨園食單》提到「楊公圓」，說到楊蘭坡府

中作客，品嘗過一道肉圓，讓他讚不絕口。這個
楊蘭坡，就是高要縣（位於今廣東省肇慶市高要
區）縣令楊國霖。袁枚說楊氏的肉圓「大如茶
杯，細膩絕倫」。就這樣說「大如茶杯」，或許

大家都沒有太多感受，因為大家可能會聯想到今
天的小茶杯，但是清朝主要使用帶蓋的茶碗，用
今日的度量去計算，它的碗口直徑大概就是10厘
米左右，是常見淮揚菜「獅子頭」的兩倍左右，
不可謂不大。而且，它的口感是「細膩絕倫」，
並「入口如酥」。
依袁枚的理解，廚師應該是花了很大的工夫把

原肉的筋節去除，用「肥瘦各半」的豬肉仔細地
剁碎，再加入芡汁調勻。其次要注意的是，「楊
公圓」的肥肉佔比應大於今天常用的「四肥六瘦
比」、「三肥七瘦比」，可想而知油香味更重，
但也會相對容易感覺油膩。
同樣是「肉圓」，「楊公圓」跟「四喜丸子」
不同的地方是：「四喜丸子」是要先用油炸至定
型，而「楊公圓」則不用。而且，根據袁枚的描
述，「楊公圓」是入口即化，所以，推測它是不
曾「摔打」，沒有「起膠」。也因為這個原因，
當時已年近七十的袁枚才特別讚許這一口「細且
酥」的口感。還有一點，袁枚描述「楊公圓」的

湯是「尤鮮潔」，所以可以篤定這一定是「清
燉」的技法。因此，後來粵菜才會把這道菜稱之
為「楊氏清燉肉圓」。

揚州獅子頭口感更豐富
「揚州清燉獅子頭」與「楊氏清燉肉圓」的做

法大同小異，分別主要有三點：第一，「揚州清
燉獅子頭」會加入一些荸薺碎和薑葱水等作為輔
料，味道會相對豐富；第二，「揚州清燉獅子
頭」相較「楊氏清燉肉圓」小一半；第三，「揚
州清燉獅子頭」會在砂鍋底部墊上大白菜葉，一
方面防止肉圓粘底，另一方面也能為湯底增加一
些甜味。
坦白說，雖然沒有吃過「楊氏清燉肉圓」，

但可以想像，我應該會更喜歡「揚州清燉獅子
頭」，因為它的味道更為豐富；也可能筆者還
年輕，所以還是喜歡荸薺帶來的清脆口感和甜
味。
●葉德平博士 香港教育大學「文化傳承教育與
藝術管理榮譽文學士」課程統籌主任、「戲曲與
非遺傳承中心」副總監，曾出版多本香港歷史、
文化專著。
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元稹詩寫品茗趣「快慢」之間祛浮躁
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暑假前，筆者學校推出了一項名為「悠化
暑期功課」之政策。──沒錯，是「悠」而
不是「優」，能夠悠悠遊遊地學習，而同時
又追求學得好，才是學習的至高境界。
有家長說：「孩子唔逼唔得。」真的嗎？
如果孩子願意讀書，根本不用催逼。如果孩
子不願意學習，往往源於挫敗；面對挫敗，
孩子是有感受的，為免感受受到觸碰，他們
可能已築起心理防衛機制，催逼對情況沒有
大幫助，只會令情況惡化。

實踐「自主學習」的策略
老實說，曾有多少人是因做暑期功課而突飛
猛進的呢？筆者鼓勵孩子善用假期的空間，針
對自己的需要來作自主導向的學習，建立起自
學的習慣，讓自己在新學年學得更好。
故筆者學校推出「悠化暑期功課」之政

策，教導同學實踐「自主學習」的策略：

一、自定目標；二、自我規劃；三、自我監
控；四、自我評價。
為了向家長介紹學校的想法和做法，筆者

寫下了以下文字：
暑期生活各有模式——予以尊重；
吃喝玩樂悠遊天天——好好享受；
艱苦奮鬥拚搏應考——為你打氣；
自訂假期學習計劃——夢想飛行。

各科推介自學選項，同學可以自由選擇；
同學亦可自定項目，推介自選並行亦可。
及早開個學習檔案，實體電子形式不拘；
記錄暑期所做所學，或多或少悉隨尊便；
重點習慣自主學習，九月分享見賢思齊。

一日一錢，千日千錢；
積土成山，風雨興焉。
不爭一時，只爭底子，
月月嘉易，人人成功。

什麼是「月月嘉易」？有兩層意思。第

一，是取其讀音，每月追求增「加」「二」
分，一分是學習態度，另一分是學科成績的
進步。第二，是「嘉」許自己每分之進步，
在學習方面求變「易」，人人進步，追求成
功。
自定的功課形式有很多，除了各科的建議

外，學校也提供了一些具創意的建議。例
如：「百善孝為先．親情經營行動」，同學
可選擇以改善與家人的關係為目標，進行計
劃；又例如：「你這剎那在何方：漫遊神州
錦繡河山．親子探索之旅」，鼓勵家長帶同
子女到內地旅遊，順道到景點拍照，把相片
和感言放到指定的網址，同學既可認識祖
國，捕捉回憶，眼到手到，隨時練筆，又可
讓大家知道「你這剎那在何方」。
鼓勵孩子能在暑假「行到水窮處，坐看雲

起時」，建立起自主學習的習慣，學得開
心，學得有效。

●盧偉成MH校長 筆名孺子驢，播道書院總校長、香港教育領導協會主席、中國文化研究院學科顧問，致力在中小學推行中華文化教
育，並把中華文化價值觀之學習滲透於各個校園生活環節中。

「悠」化暑期功課 學有所樂更有所得

化淺談文

文文山山
字字水水

傳統茶文化遇上「調味茶」中國茶飲如何發展？

自由戲文
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元世祖忽必烈重視
農業生產，於中統元
年（公元1260年）便

設立了十路宣撫司，由通曉農事者主事，次年又設
立勸農司，置勸農使。至元七年（公元1270年），
元朝成立專門負責農田水利事宜的機構司農司，主
要職責是派遣勸農官到各地巡視農業生產情況，考
查地方官在農事方面的政績。至元二十五年，元朝
進一步在江南設立司農司和營田司。
司農司等農事機構的設立，有利元初恢復和發展
農業生產。為了使農民掌握生產技術，提高農業產
量，元朝政府派人到各地搜集古今農書，編寫農業
書籍，於至元十年編成《農桑輯要》一書，這本書
對日後王禎編寫的《農書》有一定幫助。
王禎，字伯善，山東東平人，元代著名農學

家。元貞元年（公元1295年），王禎任旌德縣
（今屬安徽）尹，六年後調任永豐縣（今屬江
西）尹，任職四年。前後十年的地方官生涯中，
每當農忙時，王禎都親自到農村指導農業生產。
他把積累豐富的農業知識傳授予農民，教導種
植、管理，以及收割稻、麥、桑、麻的方法，並
且畫出新式農具的圖樣，教導製造和使用。

識生產才可勸課農桑
王禎認為，地方官不懂農業知識、不熟悉農業

生產，就難以做到勸課農桑的責任。他搜羅歷代
農書，反覆研讀，並且經常觀察各地的農事操作
與農業生產工具，於皇慶二年（公元1313年）完
成了《農書》的編寫。
王禎所著的《農書》內容分三大部分，書後附

有雜錄。第一部分〈農桑通訣〉，是關於農業的
總論，包括農業發展史、授時、地利、耕墾、耙
耮、播種、鋤治、糞壤、灌溉、收穫，以及植
樹、畜牧、蠶桑等各方面。王禎認為，播種要不
違農時，農作物的品種要因地制宜，根據土壤、
環境的差異而選擇，主張精選良種，實行多種經
營與輪種。書中強調人定勝天的思想，認為「天
時不如地利，地利不如人事」，主張興修水利，
克服天災；強調灌溉的重要性，具體介紹了引水
的方法，以及建造圍田與圩田等方法。
第二部分〈百穀譜〉，專門敘述各種農作物、

瓜果、蔬菜、竹木等的種植栽培方法。最值得留
意的是推廣種植棉花，王禎認為不論南方和北方，都可
以廣植棉花。針對以為北方水土不宜，不適合種植棉花
的看法，王禎介紹了種植棉花的方法，鼓勵北方推廣種
植棉花。
第三部分〈農器圖譜〉，介紹各種農業器具。繪有三
百零六幅各種農具、農業器械、運輸工具、灌溉工具、
紡織機械圖，圖後附有文字說明，詳細介紹各種工具的
源起、結構和使用方法。其中有很多是當時最新式的農
具，例如用四頭牛拉的犁，灌溉用的高轉筒車，牛轉翻
車，割蕎麥用的推鐮等。
王禎的《農書》圖文並茂，內容詳實豐富，對後世的農
業生產有很大的裨益和影響，是一部劃時代的不朽之作。
在中國農學史上，《農書》與《氾勝之書》、《齊民要
術》、《農政全書》，合稱古代四大農書。
值得一提的是，王禎不但是農學專家，而且在機械設
計與印刷技術的革新方面，也有突出的貢獻。東漢時
期，杜詩製造了利用水力鼓風以煉鐵的「水排」，但到
元代已經失傳。王禎用了幾年時間查訪研究，終於重現
了這種鼓風設備，並且加以改進，將古人用皮囊鼓風改
為木扇（風箱）鼓風，加大了風力，提高了冶煉水平。
在印刷術方面，王禎創製了木活字。他親自指導木

工，用了兩年時間，雕刻了三萬多個木活字，並且試印
了他編寫的六萬多字的《旌德縣志》，一個月印了一百
多部，品質良好。王禎同時又發明了「轉輪排字盤」，
排字工人只需坐着推動轉盤，便可以揀字排版，大大減
輕了排版工人的作業。王禎亦總結了製作木活字的方
法、排版和印刷的經驗，寫成《造活字印書法》，附在
《農書》後面，向人們介紹推廣。
●緩圓 資深中學中史科及中文科教師，從事教學工作三
十年。
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