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被問到突然流鼻血，羅天宇認為是壓力
與睡眠不足引發。他說：「可能前一

晚擔任谷婭溦的音樂會嘉賓，壓力過大有
關。因我演唱了參賽時遭淘汰的歌曲
《Why You Gonna Lie》，想彌補當時未
能做到最好的遺憾，加上近幾晚睡眠質素
不佳，還可能是天氣乾燥，所以導致流鼻
血，但沒事的，只是流了一滴鼻血在鞋面
就止住了，不好意思嚇親大家。」他坦言
過去拍劇後回家亦曾遇到類似情況，笑言
可能「年紀大咗」。問到緋聞女友陳懿德
會否幫他滋潤與保養？他甜絲絲說：「都
會的，她都很關心我。」說到陳懿德參與
港姐湖南外景拍攝，他自言也未去過當
地，並指從照片中看到風景和服飾都很
靚，還笑着叫記者不要寫錯（讚佳麗），
似乎擔心陳懿德會呷醋。
談到他身體不適會否稍作休息？他即說
不用，更自言很空閒可接多些工作。他透
露將有登台表演及社交媒體上的工作，還
會積極練習高爾夫球、籃球與網球，強調
自己無需休息。對於跟他同樣是處境劇
《愛．回家》第一代演員的徐榮在新一輯
有得「回家」，他表示目前沒有他回歸節
目的安排，一切視乎公司決定。提到弟弟
胡㻗在高爾夫球比賽中勇奪PGA，他表示
家人都很替弟弟開心，更自爆：「我經常
『逼』他教球，但他都不太願意，大多是
指點一句半句，可能畀錢上堂會好啲，始
終冇交學費，兩兄弟都冇情講，哈哈。」

定欣讚丈夫攝影技術進步
胡定欣得悉羅天宇流鼻血後，先是擔
心，隨後即說沒事的，明白藝人希望這種
情況能大事化小。她慶幸從未在活動中出
現身體不適或尷尬情況，不過近年密密四
出登台的她坦言有好好照顧自己身體。她
謂：「由於要唱歌跳舞，我有刻意減少劇
烈運動，連喜歡的打網球也由年初就不再
打，事關太投入運動時，有機會不慎扭傷
而影響工作，待所有工作完成後才能安心
打球。」新婚一年的她又甜蜜表示，每次
登台，老公都會前來捧場：「老公本身不
太喜歡看演唱會，我說我很榮幸，成為他
人生中看過最多演唱會的人。」

談及早前她與老公及好友單立文和陳山
聰3對夫妻一起到西班牙和葡萄牙旅行，
胡定欣大呼很珍貴和難得，因大家認識超
過20年，首次一起去這麼遠旅遊，透露半
年前已訂定機票。而人在外地，她可放鬆
穿比堅尼「人妻大解放」，更稱讚單立文
太太胡蓓蔚比她更性感。對於她的比堅尼
照是否由老公操刀，胡定欣笑稱不是，因
對照片水準要求很高，不過老公的攝影技
術有明顯進步，從最初把她拍在照片右下
角，到現在懂得將她放在中間的「C
位」，又指老公為她拍照時非常認真與緊
張，知道她這方面很有要求。她又感恩在4
至5月這段時間工作順利，能先完成錄製
新歌及拍畢新劇，可安心旅行。

香港文匯報訊（記者 子棠）為慶祝香港回歸祖國29周
年，「2026回歸盃」昨日進行「明星足球隊對香港紀律
部隊足球代表隊友誼賽」。明星足球隊成員代表計有羅
家英、黃日華、關禮傑、衛志豪、莫家淦、李金凱、劉
洋、潘梓峰等。而關禮傑的太太和女兒亦有到場支持。
黃日華和關禮傑表示回歸盃在香港回歸這個大日子舉
行，比賽氛圍與平時很不同。提到今次對戰紀律部隊，
黃日華打趣道：「今次不講紀律，可以『亂嚟』，希望
人人有入球，以平局作結，握手言和。這天（回歸紀念
日）希望大家團結一致、開心享受足球；明星足球隊有
很多隊員，最好人人可落場參與，如果我可以踢到10多
分鐘就更好，哈哈。」
最後，比賽結果3比1，由香港紀律部隊勝出。

密密擔任演唱會嘉賓
黃日華近期為黎瑞恩的佛山演唱會驚喜合唱引起話
題，他笑道：「我玩吓啫，原以為咁短時間申請不到批
文，結果順利辦到，所以履行承諾上台。而本月25日亦
將為蕭正楠、曹永廉和馬國明的江門站演唱會任嘉賓。
（轉型做歌手？）不是，作為表演嘉賓可以輕鬆玩吓，
無需承擔主唱的壓力。」談到明星足球隊每到一個地
方，除踢球外也會演唱。黃日華笑說：「因此我們每個
人都會『袋住幾首歌』做準備，正如每場球賽，我都被
要求唱《鐵血丹心》，實在太有代表性，搞到我想轉歌
都不能，但其實也很開心。況且香港明星足球隊的宗旨
是致力回饋社會，向內地觀眾介紹香港，並帶動當地旅
遊文化，之前在永州的活動就得到高度評價，希望下一
站威海亦能做到。」
衛志豪日前宣布離巢效力12年的TVB，他稱回顧自千
禧年入行以來，幾乎未曾停下腳步，在TVB任職期間請
假極少，故決定趁此時機專注休息與處理私人事務，
也包括陪伴逐漸年長的父母。他坦承近年工作量
相對減少，是促使離開的其中一個因素。問到會
否隨明星足球隊轉戰唱歌？他直言對唱歌有熱
情，但天分有限，透露有意嘗試參與演唱會幕後
製作或經理人事務。

香港文匯報訊（記者 達里）《中年
好聲音 4》12 強選手昨日到商場宣
傳，吸引大批各自的粉絲到場支持，
兩位《中聲》師兄顏米羔和李金凱亦
有到場獻聲替選手們打氣。
早前在節目中險被淘汰的周志康和
可嵐，因「最強黑馬」雷小雷意外忘
詞致出局，可嵐直言對方未出錯前，
她已打定輸數去想參賽感言和做回
顧，她說：「因為我是四組最低分數
之一，雖然已盡了力去唱，但都預了
會被淘汰，想不到小雷會出錯，當時
我的心情也很混亂，知道他被淘汰很
愕然，不過我們已約好比賽後會一起
旅行。」提到宣布小雷被淘汰一刻，
替可嵐做助力歌手的龍婷在鏡頭前卻
偷笑，被觀眾批評她有欠尊重。可嵐
說：「我就沒有看到龍婷偷笑，明白
有時候一個表情會被人無限放大，希
望大家不要太過分解讀。」

繼續獲妻女到場支持的周志康，能
夠走到12強已很感恩，他對小雷出局
也感到十分可惜，直言甩歌詞是非戰
之罪，因為對方參賽以來一直都做好
自己。提到節目有「盲盒」環節，12
強選手在不知歌單的情況下演繹歌
曲，周志康相信是比賽中最難的一部
分，說：「我就抽到要唱《天下無
雙》，這首歌對我別具意義，因為我
和志文是孖生兄弟，正正就是天下無
雙。」記者笑問他有沒有機會兩兄弟再
同台獻聲，周志康表示一定有機會，
兩兄弟在一個多月前也曾一起做商
演，希望之後有更多客戶邀請他們。

鄭家聲戥雷小雷不值
鄭家聲現場唱《翻騰》時異常投

入，更跳得高高向台面壓下來，贏得一
片歡呼聲。他表示舞步跟上節目的模
式，只是舞台較小要更改舞步，否則會

擔心跌出台外。鄭家聲對雷小雷意外出
局感不值，直言對方參賽以來一直沒有
走音，唱歌技巧又好，只是唱錯了一個
段落就被淘汰。尹景順也稱其他選手在
後台見到小雷唱錯段落已哭出來，因為
大家都心知對方將要出局。
顏米羔則看好鄭仲豪能脫穎而出，

大讚對方記性好，雖然為了比賽要香
港和馬來西亞兩邊飛，但完全看不到
對方有倦容。鄭仲豪就高興米羔能做
他的助力歌手，在節目中玩得很開
心，笑稱他們都有很瘋狂的想法，難
得有好拍檔一齊去嘗試。米羔又笑稱
慶幸自己早參加節目，否則他一定應
付不了「盲盒」環節，現在看到眾多
師弟師妹落力演出，也提醒自己唱歌
的初心，並寄語各選手盡力去唱，無
悔於舞台上。

香港文匯報訊（記者 余雁）呂爵安（Edan）與好友蔡俊彥（Ryan）前晚
再度合唱，現身出席派對活動，吸引逾200位粉絲前來捧場。他們與粉絲暢
談音樂路上的點滴、組隊大玩粵語歌「估歌仔」遊戲，其後獻唱人氣代表
作。
曾是大學室友的 Edan 與 Ryan 當日默契十足，大展歌喉合唱歌曲
《1206》。樂壇前輩兼《1206》 MV導演Edan被問到對港隊男子花劍運動
員兼新人歌手Ryan的評價，立即大讚Ryan鏡頭前表現自然，唱歌亦非常專
業。Ryan亦感謝「呂導」的親切指導，又表示在拍攝廣告時，有好兄弟在場
令他發揮更加自如，相信粉絲已從短片感受到他們日常的相處模式。
到了「廣東歌估歌仔」遊戲環節，二人更主動與粉絲近距離互動。每當歌

曲前奏響起，Edan即「戲精」上身，以豐富的面部表情向隊員暗示答案；而
Ryan則手腦並用，以打劍時的敏捷反應與隊員交頭接耳、指手畫腳，令全場
充滿歡笑聲。最終勝出的粉絲更贏取Edan和Ryan的簽名合照，場面溫馨歡
樂。
其後，二人更分別獻唱人氣單曲。Ryan打頭陣深情演繹個人第二首單曲
《死因不明》，隨後由Edan接力，送上浪漫單曲《壞人一個》，全場歡呼聲
此起彼落，傳遞粵語歌的獨特魅力。Ryan表示：「今次係我以歌手身份出席
嘅首個粉絲活動，有Edan同我一齊唱歌，好有當年讀緊大學嘅青春感覺。」
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胡定欣和羅天宇昨日出席慈善活動，

並落力向台下觀眾售賣獎券，豈料活動

期間羅天宇突然流鼻血，幸好他坐下休

息一會已沒事，他事後懷疑是因壓力過

大及睡眠不足所致。定欣一向注重健

康。她坦言，為了登台順利，

甚至在開工前夕也暫停了平

日熱愛的打球活動，只為

避免意外，讓演出能夠完

美呈現。

●香港文匯報記者子棠

羅天宇出席活動突發流鼻血
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▲胡定欣落力
向台下觀眾售
賣獎券。

香港文匯報
記者子棠 攝

●胡定欣和羅
天宇昨日出席慈善
活動。 香港文匯報

記者子棠攝
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《中年好
聲 音 4》 的
商場宣傳活
動吸引大批
粉絲捧場。
香港文匯報
記者達里攝

●顏米羔(左)是鄭仲豪的助力歌手。
香港文匯報記者達里攝
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▲明星足球隊跟香港紀律部隊足球代表隊
進行友誼賽。 香港文匯報記者子棠攝

▲黃日華希望大家開心享受足球。
香港文匯報記者子棠攝
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蔡俊彥首以歌手身份出席粉絲活動
孖呂爵安重拾青春感覺


