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香港時間周二（7日）凌晨將上演世界

盃16強大戰，由葡萄牙和西班牙作正面

對決。西班牙在今屆賽事演出看似較

穩定，但球隊近年於「雙牙大戰」成績一般，雙

方亦多次未能在法定時間內分出勝負，預期

是役比賽形勢同樣會十分緊湊，進入

加時甚至要互射12碼分勝負亦

大有可能。（Now616、618

及 688 台周二 3： 00a.m.直播）

●香港文匯報記者 楊浩然
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近年碰頭戰情多陷於膠着
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西班牙在今屆世界盃首戰令人意外地悶和佛得
角，但從之後比賽證明，佛得角絕對不是一

支容易擊敗的神奇球隊，西班牙未能勝出其實亦
情有可原。事實上，西班牙在對佛得角比賽後便
「回復真身」，接連輕取沙特阿拉伯、烏拉圭和
奧地利，三戰合共攻入八球而未失一球，攻守演
出皆令人滿意。

葡萄牙有力破解對手壓迫
從比賽所見，西班牙的踢法和以往相近，透過
強大控球能力和高位壓迫，長期控制戰局。就算
在半場陣地戰中，西班牙球員亦一如以往大量前
壓，並不停利用兩邊側擊務求扯散對手防線，32
強戰時奧地利便因時常無法順利解圍而一直受
壓，最終被西班牙的兩邊傳中球擊倒慘遭淘汰。
可以預期，西班牙在16強戰時仍會以自己最擅長
的戰術迎敵，但球隊要取得像對奧地利時的相同效
果卻可能困難得多。論人腳，葡萄牙中後場擁有魯
賓戴亞斯、紐奴文迪斯、域天拿和祖奧尼維斯等球
員在陣，這批球員在強調後場猜傳的曼城或巴黎聖
日耳門效力多年，絕對了解如何可以破解對手的前
場壓迫，並順利把球送到前場作反擊。
葡萄牙在今屆比賽表現令人頗為失望，分組賽
首戰僅和剛果民主共和國，之後雖輕取烏茲別克

斯坦，但末輪對哥倫比亞又陷於劣勢，最終僅於
死守下悶和對手。在32強戰，葡萄牙面對主力年
齡老化的克羅地亞同樣未能佔得上風，最終僅憑
後備入替的干卡路一記頭槌奠勝。
從比賽所見，葡萄牙在人腳完整下踢來卻欠缺

朝氣，球隊往往只依靠般奴費南迪斯帶有冒險成
分的傳送，或是兩翼利亞奧或柏度尼圖的單對單
挑戰爭取機會，進攻甚為單調。

近七次對碰六度言和
至於一直被指已跟不上球隊節奏的

「大哥」C朗拿度，論個人演出其實
並不失禮，32強賽一次接應隊友
長傳一控一射依然甚具功架，最
終僅因輕微越位而未能真正建
功；然而，C朗和一眾國家
隊師弟不知何故就是不太合
拍，幸而主帥馬天尼斯總算
會作變化，在形勢不妙時敢
於以干卡路換出C朗，預期
葡萄牙今場如一直未能取得
入球，下半場中後段相信又
會作出調動，並利用干卡路
的高空優勢爭取埋門機會。

總括而言，西班牙在今屆世界盃演出稍為秤
先，但球隊的前壓打法面對控球能力遠勝於之前
對手的葡萄牙，卻未必可以完全佔得上風。事實
上，西班牙近年面對葡萄牙從未佔得過甜頭，近
七次對碰有六次在法定時間內未能分出勝負，證
明雙方因戰術和特性關係，每次碰頭戰情也會陷
於膠着，如今場賽事最終要進入加時，甚至互射
12碼分勝負，也不會令人感到意外。
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節食銳減八公斤 麥堅尼變身全能戰士
香港文匯報訊（記者 郭正

謙）東道主之一的美國今屆世
界盃成績亮麗，除了普列錫及巴路官兩大進攻核
心有出色表現外，韋斯頓麥堅尼亦功不可沒，他
以滿場飛的跑動能力以及持球推進能力，成為美
國現今的中場發動機，這位曾因過重而被球迷戲
稱為「漢堡王」的27歲中場，為了備戰今屆賽事
成功減肥，以八公斤的汗水蛻變成領銜美國中場
的「全能戰士」。
韋斯頓麥堅尼一直被視為美國「黃金一代」的

重要一員，雖然「工兵」型踢法注定他成不了名

氣最響亮的明星，不過無論在英超還是意甲都能
佔一席之地，能力受到歐洲頂尖聯賽認可。
不過麥堅尼的身型多年來一直是球迷熱話，身

高1.85米的他體重曾達86公斤，被球迷戲稱為
「小胖子」、「漢堡王」，麥堅尼自己也坦言：
「體重一直是我的致命弱點，每一位教練都說我
需要減肥，這不是什麼秘密。」麥堅尼承認自己
過去難以抗拒零食誘惑，雞翅、漢堡、熱狗和玉
米片通通來者不拒，直到2025年夏天，時任祖雲
達斯主帥杜陀給了他一記當頭棒喝：「你在慢慢
變老，身體已經不能像過去般迅速恢復，你必須

減重，這是你能留隊的唯一方法。」
關係到「飯碗」不保，麥堅尼終於決心減
肥，「我開始節食，連零食也挑健康的，而且
我更頻繁地鍛煉，做了大量的跑步訓練。」他
的努力亦有所回報，改變飲食習慣後整整減去
八公斤，成了在今屆世界盃交出九次盤扭成
功、八次創造機會以及 13 次搶回球權的靈活
「小胖子」，麥堅尼更幽默地笑說現在的自己
終於不介意在游泳池裸上身。麥堅尼的八公
斤汗水證明只要有了明確目標，「漢堡
王」亦能化身「全能戰士」。

美國首席射手停賽
比利時晉八強機會增

香港文匯報訊（記者 楊浩
然）今屆世界盃主辦國之一的

美國，將於香港時間周二（7日）早上16強戰挑戰
「歐洲紅魔」比利時。美國是役有首席射手巴路官
停賽，對攻力必帶來影響，比利時料有望借勢晉級
八強。（Now616、618及688台周二8：00a.m.直
播）
比利時在今屆世界盃論演出不算搶鏡，分組賽
首兩輪連和埃及和伊朗，僅靠末輪輕取新西蘭晉
級淘汰賽。在32強，比利時一度再次失準落後塞
內加爾兩球，幸而球隊在最後階段終於復甦，連
入兩球獲得進入加時賽機會，並於最後時刻博得
12碼取勝，相信經過這場驚天勝仗後，比利時球
員的士氣和信心必有所增強。
陣容上，比利時預計仍會讓迪布尼和杜古出任
正選，而在需要改變踢法時，則可換入已化身成
後備殺手的盧卡古，並讓昨日傳出即將由阿仙奴

轉投比錫達斯的杜沙特肩負策動攻勢重任。
美國在今屆世界盃表現搶鏡，除了分組賽末輪

對土耳其的「例行公事」，其餘對巴拉圭、澳洲
和波斯尼亞全勝，更每場均最少攻入兩球。然
而，美國今屆表現最出色、至今攻入三球的首席
射手巴路官，因上場對波斯尼亞魯莽攔截領紅，
是役停賽不能上陣，其位置預計會由效力燕豪芬
的列卡度柏比所取代，只是這位23歲前鋒在國家
隊已有約一年半未嘗取得過入球，看來與基斯甸
普列錫、韋斯頓麥堅尼等主力未能建立起默契，
美國隊攻力勢必受到影響。
總括而言，美國是役仍會以一貫高壓迫性打法

挑戰比利時，但在欠缺巴路官的把握能力下，鋒
力未必能夠保持。相反地，比利時在晉級路途上
證明前場進攻可有多種變化，加上球隊大賽經驗
較豐富，年初友賽亦曾5：2大勝對手累積信心優
勢，衡量後依然較值得信賴。

香港文匯報訊（記者 郭正
謙）三年前的夏天，21歲的

阿歷斯巴爾拿第一次當上新聞主角，效力維拉利
爾的他和皇家馬德里中場費達歷高華維迪發生爭
執，賽後更於停車場被後者一拳打在臉上，有指
事件導火線是巴爾拿出言侮辱後者家人，雖然巴
爾拿發聲明否認並控告華維迪襲擊，但事件最終
仍不了了之。事後巴爾拿及其家人的社交媒體收
到大量威脅、辱罵甚至死亡恐嚇，「我曾經因為
這件事想過放棄足球，那時候來自外界和媒體的
壓力實在太大。」巴爾拿在後來的訪問中自述。
猶幸在心理治療師的協助下，加上首度入選西
班牙國家隊的榮耀，讓巴爾拿走出迷茫，「我想
那次事件是一次轉捩點，我知道如果想繼續向前
走，我需要成長、變得成熟和學會原諒。」在這
個資訊爆炸的時代，事件很快已被大眾遺忘，學
會低調的巴爾拿先是隨「鬥牛軍團」於2024年
歐國盃封王，之後的巴黎奧運會，他更以主力身
份協助西班牙奪金，成功由谷底反彈。
三年前那個幾乎被輿論擊倒的年輕人，現在已

成為西班牙在今屆世界盃的左路「答案」，由於
歷高威廉斯狀態未起，分組賽首戰擔任正選的加
維亦未能適應左翼位置，巴爾拿被主帥富安迪推
上正選左翼，他先是協助西班牙大勝沙特阿拉
伯，然後就是分組末輪對上有華維迪坐鎮的烏拉
圭，這場對決亦重新勾起外界對那次「停車場事
件」的記憶，不過現今的巴爾拿已足夠成熟去應
對，「我一點也不緊張，可能對他（華維迪）影
響大一點。」結果巴爾拿以一記遠射一箭定江
山，入球後的他沒有大肆慶祝，只是雙手指天，
將自己的首個世界盃入球獻予一位因骨癌離世的
14歲女孩。
「巴爾拿為球隊提供了球場闊度，他能勝任多
個位置，亦擅長到中路尋找隊友配合，豐富了我
們進攻的選擇。」32強賽巴爾拿交出一記助攻協
助西班牙三球大勝奧地利後，主帥富安迪對愛將
讚不絕口。三年前那個幾乎被輿論擊倒的年輕
人，如今已成為西班牙在今屆賽事的左路「答
案」，巴爾拿目前眼中只有那座象徵世界之巔的

大力神盃：「我們就是世上最好的球隊，兩年前我們贏
了歐洲冠軍，想要擊敗我們實在是太難了。」
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