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一古鑄文脈 一紅潤初心
香港福建婦女協會陝西尋根 築港愛國新風

本次參訪貫穿「傳統文脈浸潤、紅色精神
鑄魂」的核心主線，實現中華優秀傳統文化與
紅色革命文化的雙重尋根。在西安，參訪團先
後走訪八路軍西安辦事處、西安事變紀念館，
溯源崢嶸革命歲月；走進兵馬俑、碑林博物
館、漢陽陵、西安城牆等文化地標，沉浸式感
悟十三朝古都的厚重歷史底蘊，領略中華文明
源遠流長的文化魅力，深刻體認國家千年文脉
的傳承力量與時代活力。

此次行程的核心與昇華之處，在於走進延安
紅色聖地的淬煉之旅。作為中國革命的搖籃，延
安承載着自力更生、艱苦奮鬥、實事求是、全心
為民的延安精神。參訪團先後參觀寶塔山、楊家
嶺革命舊址、西北根據地暨西北局歷史陳列館、
梁家河知青舊址，重走紅色足跡、追尋初心使
命，在一磚一瓦、一草一木間感悟革命先輩的奮
鬥歷程，接受深刻的愛國主義洗禮。這趟延安之
行不僅是協會一次單純的參訪活動，更為香港婦
女界、愛國愛港社團開展國情研學、傳承紅色基
因樹立了典範，具有極強的示範引領與輻射帶動
作用。

重踏延安紅土 傳揚愛國初心
香港福建婦女協會創會主席、訪問團名譽團

長陳聰聰深有感觸地表示，時隔六十年再度踏上

延安這片紅色沃土，滄桑巨變令人感慨萬千。今
年是建黨105周年、長征勝利90周年的重要年
份，重訪南泥灣、楊家嶺等革命舊址，重溫崢嶸
歲月，讓團員們的思想與初心再度升華。她寄望
全體姐妹珍惜當下和平盛世，牢記革命奮鬥歷
史，將此次參訪所學所感所悟帶回香港，身體力
行講好紅色故事、傳播愛國理念，引領香港青年
知史愛國、知史愛港，厚植家國情懷。

鑄牢家國情懷 融入發展大局
訪問團團長、香港福建婦女協會主席李然指

出，本次陝西之行是一趟融歷史、文化、紅色精
神與時代使命於一體的尋根之旅。西安的千年文
脈彰顯中華文化自信，延安的紅色精神淬煉愛國
初心，為閩籍在港婦女群體上了一堂極為生動、
意義深遠的國情教育課。作為香港重要的愛國愛
港婦女社團，協會將以本次參訪為契機，持續深
化陝港兩地交流合作，搭建資源互通、文化互
鑑、民心相通的常態化平台。未來將充分發揮
「她力量」的獨特優勢，團結凝聚香港婦女界力
量，傳承長征精神與延安精神，主動融入國家發
展大局，緊抓國家「十五五」規劃戰略機遇，助
力「一國兩制」行穩致遠，攜手共譜民族復興新
篇章。

本次參訪最年輕的團員楊步墀分享感悟稱，
此次陝西之行是穿越千年、叩問初心的成長之
旅。秦俑雄風、長安古韻見證了中華文明的博大
厚重，紅色舊址、革命遺跡讓人真切體會今日山
河無恙、歲月靜好的來之不易。作為香港青年，
必將以革命先輩為榜樣，堅定理想信念、砥礪青
春志氣，將濃厚的家國情懷轉化為擔當作為的實
際行動，主動擔當時代使命。

一古一今映照山河盛世，一脈一心傳承愛
國薪火。參訪團全體成員一致表示，此次研學
之旅實現了文化浸潤、精神洗禮、初心重塑的
多重收穫。未來將立足香港、深耕社區，充分

發揮婦女「半邊天」的重要作用，不僅帶動協
會自身凝聚合力、傳承使命，更將以自身行動
輻射帶動全港婦女界及各愛國社團，廣泛開展
國情學習與兩地交流，講好中國故事、香港故
事，主動融入國家發展大局，為中華民族偉大
復興貢獻香港婦女力量、社團力量。

是次隨團參訪的主要成員包括名譽顧問吳
換炎、陳飛、陳曄、劉新元、杜飛煌、林強，名
譽團長陳聰聰，團長李然，副團長龔一星、李
少林、呂雙玲、陳真真、施巧玲、萬碧蓮等。

2026年適逢中國共產黨成立105周年、長征勝利90周年雙重重要節點，為深耕國情教育、
傳承紅色基因、深化陝港兩地人文與公益交流，香港福建婦女協會在創會主席陳聰聰、主席李
然率領下，一行33人於6月25日至29日走進陝西西安、延安開展深度參訪研學活動。代表團一
行獲陝西省委書記趙一德、省委副書記邢善萍親切會見，期間協會向陝西省婦女兒童發展基金
捐贈20萬元人民幣，以公益擔當助力當地婦女兒童事業高質量發展，搭建陝港暖心互助橋樑。

▲訪問團走進延川縣梁家河村，參觀村史館與知
青舊居，感悟初心使命，汲取砥礪前行的時代
力量。

▲協會情繫公益、關懷婦幼，向陝西省婦女兒
童發展基金捐資20萬元人民幣，助力當地婦女
兒童事業高質量發展，深化陝港暖心交流。
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▲訪問團參觀西安事變紀念館，重溫崢嶸革命
史，厚植家國情懷。
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為慶祝中國共產黨成立105周年與香港回歸祖國29周年，傳承弘揚中華
女性堅韌擔當的美好品格，香港福建婦女協會於7月2日在銅鑼灣皇室堡舉辦
《給阿嬤的情書》電影欣賞會，眾多會員熱情參與，現場氣氛溫馨濃厚。

全國政協委員、協會永遠榮譽主席蔡黃玲玲，中國僑聯顧問、協會創會
主席陳聰聰，中國僑聯常委、北京市政協常委、協會主席李然，以及協會多
位副主席、骨幹成員出席本次活動。

本次放映的《給阿嬤的情書》以「下南洋」與「僑批」為核心線索，講
述了一段跨越山海、溫暖動人的歲月傳奇。影片聚焦上世紀40年代末的動盪
歲月，潮汕青年鄭木生遠赴南洋謀生，離鄉後意外離世。受其救助的謝南枝
心存感恩，以善意謊言代其書寫僑批、寄遞家書，歷經十八年從未間斷。留
守家鄉的葉淑柔憑藉一封封家書執守期盼、撐起家庭，兩位素未謀面的女
性，以柔韌堅毅的力量，撐起了一個家族半世紀的希望。

影片生動刻畫了中華女性勤儉善良、包容堅韌、心懷大愛的精神特質，
將個體命運融入時代洪流，以細膩的光影語言演繹出跨越時空的守望與擔
當，讓在場會員深受觸動、產生強烈共鳴。

香港福建婦女協會成立以來，始終秉持愛國愛港、團結婦女、關懷社會
的宗旨，凝聚閩籍巾幗力量，傳承中華優秀傳統文化。協會表示，值此雙慶
之際開展本次文化活動，旨在以文潤心、以情聚力，讓廣大婦女姐妹感悟女
性力量、厚植家國情懷。未來，協會將持續團結帶領婦女群體，傳承巾幗初
心，主動擔當社會責任，為香港繁榮穩定、為兩地融合發展貢獻閩籍巾幗
力量。

▲協會與陝西省婦聯互贈紀念品，搭建溝通橋樑，推動
陝港婦女深度交流。

▲協會陝西訪問團召開「重走長征路 奮進新征
程」總結座談會，一眾團員重溫長征精神、分享
交流心得體會。
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