
1992年5月，春風浩
蕩，山河煥新，舉國改
革開放熱潮奔湧、百業
勃興。我遵從組織調
動，告別耕耘數載的內
蒙古草原，遠赴山東省

淄博市履新任職。我的藝術會籍亦由
中國美術家協會內蒙古分會正式轉入
山東省美術家協會。這場跨越南北的
人生更迭，既是我職業生涯的重要轉
折，更是我丹青道路上沉澱修為、淬
煉筆墨的關鍵歷程。自此，我的藝術
初心扎根厚重悠遠的齊魯文脈，在繁
忙公務之餘，開啟了日夜研墨、篤行
精進的修藝征程。
山東古稱齊魯大地，是華夏文明的
核心發祥地，文脈綿延數千年，底蘊
浩瀚深沉。春秋戰國時期，齊、魯兩
國在此開疆立學、教化四方，孕育了
尊師重道、崇文尚藝的地域風骨，世
代相傳、生生不息。這片土地山河形
勝、鍾靈毓秀，鑄就齊魯山河的浩然
氣象；九曲黃河穿境滋養千里沃土，
造就了此地敦厚淳樸、溫良尚禮的民
風。雄奇與溫婉並存的山河風貌，為
書畫藝術生長積澱了得天獨厚的自然
與人文土壤。
自古以來，山東便是享譽全國的書
畫重鎮，翰墨之風浸潤千年、蔚然成
俗。從機關庭宇、街巷商舖到鄉野民
居，隨處可見裝裱清雅、氣韻生動的
國畫作品。山水雄渾壯闊、花鳥靈動
雅致、這些作品彰顯着齊魯大地深厚
的藝術積澱。置身這片翰墨飄香的沃
土，日日目染丹青，讓我對繪畫的敬
畏之心愈發濃烈，精進藝道的信念也
愈發堅定。
扎根淄博工作期間，正逢改革開放
縱深推進的黃金歲月。全國經濟建設
熱火朝天，處處洋溢着昂揚向上的時

代氣息。身在基層，我始終恪盡職
守，在多個關鍵崗位沉澱成長。初任
齊德抽紗工藝品進出口公司設計科科
長，作為設計負責人兼顧傳統工藝紋
樣的傳承創新，帶領設計團隊優化產品
方案、常常伏案深耕、晝夜攻堅。後
由組織部派遣，我擔任淄博市臨淄區
梧台鎮政府科技副鎮長。上世紀九十
年代鄉村建設百廢待興，科技興農是
基層工作的核心要務。我常年奔走在田
間地頭、鄉鎮企業與村落農戶之間，
扎根一線服務群眾、助力鄉鎮發展。
後續我先後就職於臨淄區建築規
劃設計院、臨淄區重點工程建設辦
公室。彼時臨淄城建日新月異，重點
工程項目密集落地，秉持嚴謹務實的
工作態度，我深耕圖紙設計、把控工
程細節、跟進項目落地，終日履職，
奔波不息。
縱然公務纏身，常年陷於繁雜瑣碎
的工作之中，我始終初心不改，從未放
下摯愛的丹青筆墨。繪畫於我，早已
超越普通愛好，成為喧囂塵世中的一
方淨土、疲憊生活裏的精神寄託，是
貫穿半生、不離不棄的人生信仰。無論
白日工作何等疲憊勞碌，每當夜色靜
謐、公務落幕，我便褪去一身塵囂，
鋪紙研墨、靜心執筆，全然沉浸在筆
墨丹青的天地之間。方寸宣紙之上，一
筆一畫皆是本心，一山一水皆藏情懷，
所有奔波勞碌與俗世煩憂，皆在揮毫
潑墨間滌蕩殆盡、歸於安寧。

齊魯棲藝精進篤行（一）
今年是香港回歸祖國
29周年，成績單上最亮
麗的莫過於香港出了一
位土生土長的太空人黎家
盈。神舟二十三號不覺間
升空超過一個月，到底在

太空是怎樣計算時間的？香港航天學會
雷健泉會長解答：「中國太空人用上三種
時間，第一，北京時間，他們經常跟北
京控制中心溝通；第二，因為太空船不
斷環繞地球，隨時要跟中國境內或境外
不同的追蹤控制中心聯絡，時區不同，
所以要用上格林威治時間；第三，就是由
發射那一秒開始起計算的時鐘，上面顯
示着已升空多久。另外，太空站環繞地
球一圈是90分鐘，我們地球24小時，他
們已經歷了16次日出日落了。」
黎家盈是國家第四位女太空人，到
底太空服可有男女之分？雷會長回
答：「沒有的，平時那件藍色的是航
天工作服；另一件銀色的艙內服，是
升空和返回地球使用；第三件就是出艙
用的艙外航天服了，例如黎家盈要到
艙外安裝天韻相機就要穿上，那件好昂
貴，科技好先進，因為要確保太空人的
安全。三款都不分男女，而艙外航天服
也不只一件，最常見到有紅邊叫A、藍
邊叫B、黃邊叫C，不同顏色的原因是
方便辨認各人的身份。」
「中國空間站大小如一個貨櫃箱，
沒有浴室，其實太空人不會沖涼，只
會用濕紙巾抹身，頭髮有太空洗頭
水，食物種類超過100種，沒有火鍋
但可燒烤，都是另類的生活方式。」
太空生活真不容易，返回地球會有

後遺症嗎？雷會長解釋：「其實每人
的反應不同，首先長期在失重環境，
360度地飄着，血會湧上頭部，血管會
擴張，鼻眼都會少許變形，所以他們
要長期做運動。當返回地球有重力，

一時間會不習慣走路，但一個月後便
會慢慢恢復過來，這不是後遺症，是
一種身體的變化。」
「其實自從中國第一位太空人楊利偉
升空之後，好多人問怎樣可以當太空
人？我會先問你真的想嗎？千萬別三心
兩意，要確立好目標再堅持去做。就以
我為例，我由1969年開始對航天產生
興趣，數十年來取笑和潑冷水的人，一
定比支持的人多。我那個年代還沒有科
學館和太空館，當時告訴別人莫說太空
人，就算想做飛機師，人家都會說你有
病嗎？快看醫生啦！所以不要怕人
笑，繼續堅持學習，選擇將來可以運
用到航天上的科目，身體更要時刻保持
最佳狀態。過往不少家長勸孩子不要發
夢，今天黎家盈告訴大家事事有可能，
不過先要做好準備，例如關注未來中國
太空的發展方向。我們會飛去火星嗎？
人類可以在那兒長期居留嗎？一切都需
要醫學研究。另外太空船有很多電子設
施，所以電子、電機、機械的工程等專
業都有優勢，就好像家盈是電腦工程專
家，所以一定要擁有一門好專門好優秀
的成績才可以勝出。」
多謝雷會長，其實追求夢想，特別是

太空夢就要定好明確目標，大膽擁抱挑
戰，加上強而有力的策略，堅持去做一定
會有成果。期待黎家盈博士以廣東話主
持的「天宮課堂」，相信她的3位小朋
友和我們一樣興
奮。大家加油！
祝福香港一飛沖
天，以後有更多
太空人出現。

追求太空夢要大膽挑戰

人工智能（AI）技術席
捲全球，香港娛樂圈亦迎
來一場深刻的變革。從電
視劇製作到音樂表演，從
虛擬偶像到市場推廣，AI
正以多元姿態滲透產業每

個角落，為香港娛樂圈帶來前所未有的
機遇，以及探討AI對香港娛樂圈的良好
貢獻與影響。
AI技術對香港娛樂圈最直接的貢獻，
體現在製作流程的革新。TVB於2025年
推出了香港首部以AI生成的短劇《在我
心中，你是獨一無二》，便是一個標誌
性案例。該劇10集全部由AI工具生成，
從劇本到成品僅需一個多月就完成，而
傳統拍攝動輒需時數月。TVB的製作團
隊分享：「以前一個人坐在那裏苦思橋段
是很困難的。但有了這個工具之後，有時
我想了一句台詞，它不一定完全適合香港
口味，但它能提供靈感，我再把港式元素
加進去，就會讓作品更完善。」
據《新聞女王》總監製鍾澍佳透露，
新劇《枱底》就是採用「虛擬拍攝+AI
場景+真人拍攝」的融合模式，利用AI
還原上世紀六十年代香港石塘咀的風貌，
這種實景復刻幾乎無法實現的場景，如
今可透過技術完美呈現。AI技術讓以往
因預算或技術限制而「不敢想像」的畫

面得以實現，對創作者的幫助極大。
AI的引入，解放了香港娛樂圈的創意
空間。以往受限於成本或技術的題材，
如科幻、武俠、奇幻等，如今變得「觸
手可及」。TVB未來有意推出以功夫為
主題的AI短劇，這正是香港最具代表性
的類型片種。AI技術的發展，催生了虛
擬偶像市場，為香港娛樂圈開闢全新商
業模式。數字王國（Digital Domain）
這家曾為《鐵達尼號》《變形金剛》等
荷里活大片製作視覺特效的公司，近年
已將虛擬人技術引入香港，實現「復
活」已故巨星鄧麗君的經典演出。雖然
這項技術目前主要用於緬懷經典，但未
來若應用於原創虛擬偶像，潛力巨大。
TVB在推出AI短劇的同時，亦為劇
中「主演」開設了個人社交賬號，與粉
絲互動，打造逼真的存在感。這種「虛
擬偶像+社交媒體」的營運模式，有望
成為未來娛樂圈的新常態，創造新的收
入來源。儘管AI帶來諸多好處，但業界
普遍共識是：AI是輔助工具，而非取代
人類。鍾澍佳明確指出，AI只能完成從
1到100的複製與拓展，而人類獨有的
原創能力，才能實現從0到1的突破。
他強調，行業必須尊重真人演員的創作
與演技，因為AI表演無法滿足觀眾對真
實情感的需求。

農曆五月二十日是太婆
（我對外曾祖母的暱稱）
的生忌，母親一向注重慎
終追遠，除了備三牲拜祭
和一家晚膳外，每年總會
預備她生前最愛的小吃：

雲吞麵和冰花燉蛋。我今年還第一次親
自製作冰花燉蛋，效果不錯。
太婆生於晚清（1904年）日俄兩國在
中國東北爆發戰爭年間，是劇烈動盪的
一年。那時候的女性傳統早婚，她17歲
已嫁入官宦世家盧日新家族，跟外曾祖
父（太公）盧柏康相親相愛，18歲誕下
我外祖母後，再又添3女1兒，好不熱
鬧的幸福家庭。
奈何當年民國積弱，日本侵華兼內戰頻
生，就算在省城（廣州市）官至財政廳上
級的外曾祖父，也要攜妻兒一起逃難至
澳門，久經戰亂驚恐，以至客死異鄉。
只有30多歲的年輕太婆唯有帶着小孩
們，又回到家鄉，外曾祖父當官一生清正
廉潔，只遺留下在莞城寶積巷的祖屋，
作為他們的棲身之所。由官宦夫人淪為無
依無靠的寡婦，如何養育膝下成群？
記得小時候與太婆同住，她告訴我，
那一年下雨天，未能上山取柴，讓其中
一位小孩到開設米舖的富有親戚（太公
的弟弟）門前取糧，弟婦說：「只此一

次，長貧難顧啊！」就是這句話，驅使
她獨自前往香港謀生。
每次聽太婆訴說前塵往事，她總會提
起17歲那年戴上鳳冠霞帔，嫁入盧家的
風光，莞城人皆稱她為「生觀音」，意即
慈祥美麗，與年輕有為的太公堪稱一對璧
人。太婆眼裏流露出的光芒，動人心弦，
就知道這是她心底揮之不去的光輝歲月。
可惜戰亂讓人流離失所，造成無盡生離
死別與禍害。他們那一輩的中華兒女，每
人背後都有一段辛酸血淚史。猶幸婚姻不
如意的外祖母，當年也從廣州來港，侍親
至孝的她與太婆相依為命，肩負家中重
擔，更在香港落地生根，結下不解緣。
上世紀五六十年代的香港，也是艱苦
的，但太婆和外祖母總會經常郵寄大小包
裹給當年也是十分困難的內地親人們……
歲月如梭，兒女成群的太婆和外祖母都能
欣慰地安享晚年，除了感恩子女兒孫孝順
外，更重要的是祖
國富強、國泰民
安，才能讓她們過
上安穩的日子。

唐朝詩人高駢《山亭夏日》有云︰
「綠樹陰濃夏日長，樓台倒影入池塘。
水晶簾動微風起，滿架薔薇一院香。」
夏日苦熱，吃啥好？愛吃肥肉的，吃

了熱上熱，有人說不妨改吃菜蔬吧，清
淡一點。

香港食肆，夏日必推薦冬瓜盅，以其可解暑，謬
矣。這其實這是一款徒負虛名的菜式，外表龐然大
物，內裏「滿腹文章」，無奈龐然只具其形，「文
章」難言精髓，譁眾取寵之作而已。食家羅秀說︰
「閣下不妨細想，整個中型冬瓜，有多少斤寡淡的瓜
身，要放下多少雞、鴨、火腿，灌進多少上湯，方可
征服瓜身的寡淡而透出清鮮？真乃費大力而討小好的
玩意，廚師徒然加上夜香花、鮮蓮子，意圖營造雋永
之味，卻永遠肉是肉、瓜是瓜、湯是湯、鮮蓮子是
鮮蓮子，無從出現沆瀣一氣現象。」遂建議改以冬瓜
粒、冬瓜茸配各種作料，滋味勝過多多。無奈這種
改良，酒樓賣不起大價錢，酒樓老闆賺錢為上，自
不然要費盡氣力推銷那名不副實的夏令名饌了。
母親喜歡茭白，加蝦子清炒，乘鑊氣進食，味甚

雋，可惜一半港人不用茭白入饌，真乃暴殄天物。晉
人張翰的「蓴鱸之思」，被歷代文人多所援引而成熱
門典故，而「蓴羹」「鱸膾」亦因而成吳中名物。可
張翰所說實不止此二物，某夜見秋風起，乃思吳中菰
菜，菰菜的根即茭白，狀類竹筍，又稱茭筍。由此看
來張翰想到的先是茭白，其次才到蓴羹和鱸膾。茭白
雖為夏蔬之雋，並非珍異物品，做了菜，賣不起價
錢，歷來都不為酒樓所重。我父喜吃茭白，上海老傭
人擅長以茭白做菜，用刀背拍裂茭白、蒸熟，加上
豉油，煎香花生油，略撒胡椒末，便可下箸，由於
其狀如雞髀，從前廣州一帶人家，戲稱之為「雞
髀」。此外，茭白亦可配炒豬牛羊等肉類，尤佳者
是切雙飛片，釀剁爛鮮魚肉，或蒸或煎炆，風味絕
不亞於竹筍炒肉。
蘇浙湖泊盛產茭白（菰），菰所以稱為茭，因種在

一起時，其根會相互交纏，日久刈去長葉，會成廣
闊浮床，鋪上泥土，就變成浮動的田，叫做葑田。
廣州無湖，城西有個泮塘，塘中產茭，並有蓮藕、
馬蹄、慈菇、菱角，號稱「泮塘五秀」，今人多已
不知。

泮塘五秀

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出

孤身來港的太婆

四海皆準

AI從輔助製作到創意革新
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三百六十行，每個行當的每個人，
都有不一樣的口碑。常聽說，「人走
茶涼」。這樣的事，生活中屢見不
鮮，尤其是領導。但也有些時常被念
及和讚揚的，梁瑞國便是其中一位。
參加工作至今，接觸的領導，已二

三十個不止。有的領導，真就是人走茶
涼，甚至不光是涼，還有剛一走就被
大家在後面戳着脊樑骨罵的。有的領
導則恰恰相反，人離開單位很久了，被
提到時，照樣還都是佩服和讚許。
梁院長離開我上班這家醫院十幾年
了，我與他現在也幾乎沒有交集。突
然想到他，還是因為「口碑」二字。
與梁瑞國院長打交道，其實並不
多，更多的是所見所聞。在流峪醫院
工作時，有次早晨在醫院大廳點名。
旁邊的收款室外，突然傳來吵鬧聲，
梁院長把收款室的工作人員叫過來問
原因。收款室的人很無語，敘述整個
過程。前一天晚上，鎮上突然停電，
收款室點着蠟燭收費。街道上一個痞
子來拿藥，交費找錢清點後離開。第
二天早晨來鬧事，說自己來拿藥時被
給了一張假幣。因為對方是痞子，工
作人員不敢太得罪他，只好一再解
釋。梁院長見對方氣焰囂張，保護職
工起見，直接當眾厲聲把那痞子懟了
一頓。話說得明明白白，氣勢上又絲
毫不弱，那痞子見賴不了人，無計可
施，只得撂下句狠話氣呼呼離開。
梁院長到流峪醫院當院長前，醫院

業務很不景氣。他到了以後，立足實
際，進行了一番大刀闊斧的改革，一
家不起眼的小醫院迅速起死回生。梁
院長是個嚴格卻又隨和的人。規章制
度，制定得清晰明了，且執行嚴格。
人情世事，考慮得周到細緻，很能彰
顯人文關懷。在工作上、管理上，他
絲毫不含糊。生活上，他就像一個老
大哥，隨和，也很是熱情。他是個重
才且愛才之人。只要是真正有能力有
才華的職工，無須論資排輩，只要被
他發現了，都能得到重用。這一點，
看似不難，真能做到並做得到位的領
導，卻也不是很多。
20多年前，梁院長到地方鎮醫院當
院長。地方鎮醫院的整體規模和技
術，要比當時的流峪鎮醫院強不少。
他到地方沒多久，內科接連出現了兩
例經全力搶救後仍死亡的中重度有機
磷農藥中毒病例。這大概率跟患者的
中毒程度和送診是否及時有關。梁院
長為人嚴謹，處事沉穩。他跟我聯繫
邀我到地方鎮醫院一趟。當時，病房
裏還有兩例病情危重的有機磷農藥中
毒患者。看過病人後，梁院長私下和
我溝通。病人的處理，當然沒有問
題。依據以往搶救該類患者的經驗，
我給了幾條自己總結的小建議。那
時，我才剛參加工作兩年多，地方醫
院許多醫生都工作了十幾二三十年
了，梁院長敢邀請我，還把姿態放得
很低，足見其胸懷。

重視職工、重視患者、重視管理，
眼界還寬，這樣的領導，想不出成績
都難。梁瑞國院長從臨澗鎮醫院的一
名普通職工到副院長，之後去流峪鎮
醫院當黨支部書記和院長，再先後到
地方鎮醫院、城關鎮醫院當黨支部書
記和院長，積累了足夠的基層經驗。
後來，他去平邑縣心理醫院當黨委書
記兼院長，再到平邑縣中醫醫院這家
全國三甲級中醫醫院當院長，一路上
遇山開路遇水搭橋，克服了種種困
難、解決了種種問題，同時還積攢了
無數好口碑。
梁院長是個幹事創業的人，他在衞生

健康事業上付出了很多。有時候，有的
改革或做法可能暫時不被少數人理解，
甚至偶有抱怨。有時候，和他級別差不
多的人，也偶爾可能有因自己幹不了、
不敢幹、幹不好卻被他幹成了而「羨慕
嫉妒恨」他的。作為三級甲等中醫醫院
的院長，他完全可以安於現狀，求穩即
可，但他依然還頂着壓力在幹。
從骨子裏，梁院長就不是那種當一

天和尚撞一天鐘的碌碌無為的人。作
為旁觀者，看得出他的努力。他深知
醫療技術越強大，老百姓的健康就越
有保障。十幾年了，很少再見梁院
長。到紅色教育基地學習時，碰過一
次面，打過招呼，僅此而已。但同在
衞生系統，他的工作作風，我還是知
曉的。這樣務實的領導哪裏都需要，
「放之四海而皆準」。

●香港航天學
會雷健泉會長暢
談太空。

作者供圖

●人稱「生觀音」
的太婆（中）與外曾
祖父（左）的早年家
庭照。 作者供圖

本屆世界盃不知不覺間，
開始進入最後階段，自然是
有人歡喜有人愁。本屆賽事
產生了不少令人意外的結
果，例如賽前被視為熱門的
德國與荷蘭，早在第一輪淘

汰賽就已出局。而多屆冠軍巴西，亦在
第二輪淘汰賽中不敵挪威，無緣八強。
其中最令人動容的一場比賽，就是年屆
40歲的守門員禾仙夏所帶領的佛得角，在
第一輪淘汰賽中，對陣擁有已年屆39歲
的世界級球星美斯的上屆冠軍阿根廷。禾
仙夏早在開賽前已表示，自己是美斯的粉
絲，今仗無論勝負，都可以很自豪地對兒
子說，自己能夠有機會與美斯同場對壘，
大家都一定會感到非常榮幸。
該場比賽攻守非常緊湊，戰況激烈，
禾仙夏雖在上半場不敵美斯一次直接攻

門而失球，但全場總共撲救了3次由美斯
主射而命中龍門的自由球。下半場，佛得
角追回一球，阿根廷立即全力進攻，但都
被上下一心的佛得角成功阻截，最後以一
比一和局完場。加時賽中，戰況同樣激
烈，阿根廷在上半場再下一城，但未幾即
被佛得角前鋒卡布拉爾以一個金球級弧形
入球追平。卡布拉爾入球後，興奮莫名，
竟跑到觀眾席尋得女友，互相擁抱分享喜
悅，盡見深情。最後，始終是經驗與排名
均較高的阿根廷再攻入致勝一球，以三比
二擊敗佛得角晉級。
舉世均認為佛得角雖敗猶榮，但文公
子認為，他們其實並沒有落敗。無論是
世界冠軍級球隊阿根廷、西班牙都未能
在法定時間90分鐘內擊敗佛得角。以一
個只有約55萬人口的島國而言，已是創
造了奇跡。

賽事的焦點人物禾仙夏，自小父母已不
在身邊，家境清貧，連足球也買不起，青
年時期只能在業餘球隊訓練，靠練習後
撿破爛賣錢賺取到外國試腳的費用。曾
在安哥拉、摩爾多瓦、葡萄牙打滾多年，
但未有成就，足球路不易走。據報道，他
也曾想過放棄，由於有隊友的鼓勵，才選
擇繼續追夢。他表示︰「佛得角足總沒有
錢也沒有基建和人脈，有時作客旅程很困
難，需要轉很多次車才踢到一場比賽，但
我們永不放棄……我在祖父母栽培下長
大，但他們沒有機會看到這一刻。我們一
生都在努力，就只為把夢想變成現實。」
賽後，禾仙夏走向美斯，美斯立即給

他一個擁抱，說：「你表現很出色，你
的人民應該以你為榮！」球場英雄地，
卻也人間有情，而美斯此種「識英雄，
重英雄」的胸襟，也值得表揚。


