
2026年美加
墨世界盃正如
火如荼進行，
賽事愈趨激
烈，觀賞性大
幅提升。香港

球迷除了捱更抵夜在為心
儀球隊加油之餘，也不禁
感慨：何時才能在世界盃
賽場上看見中國隊或香港
隊的身影呢？相信屆時廣
大球迷在觀賞球賽同時內
心必然更加振奮。
今屆世界盃擴軍至48隊，

本以為中國隊有機會把握機
會，可惜事與願違，國足的
支持者又再次失望。回想
起，中國隊唯一一次打入決
賽周已經是24年前的2002
日韓世界盃，當時因亞洲兩
國主辦，令決賽周變相多兩
個名額才得以出線。
24年後，放眼亞洲，其他
國家和地區的球隊實力都持
續進步，亦有不少明星球員
誕生，但中國隊成績卻一直
持續下滑，甚至連原地踏步
也說不上，在2026年預賽
18強階段更以0︰7慘敗日
本，連一次正式射門也沒
有。目前以U23年輕球員為
主力的中國隊，2030年晉級
機會已相當渺茫。唯有寄望
目前U15、U17梯隊在青訓
體系下加速成長，或許最快
都要到2034年世界盃才有

機會再次登場。
有球迷建議中國申辦世界
盃，便能順理成章獲得參賽
資格，但其實申辦也並非易
事。目前申辦周期已排至
2046年，分別為︰2030年
歐非西班牙、葡萄牙、摩洛
哥合辦；2034年沙特阿拉
伯；2038年南美區；2042
年歐非區；2046年才輪到亞
洲。中國即使有實力，也需
等待至少20年。不如把焦
點放回自身，趁着這20年
好好從根源改革訓練年輕球
員，好好設計完整發展藍
圖，唯有球隊實力提升，才
是真正出線的根本之道。
中國其實早已具備主辦世
界盃的條件。奧運、冬奧、
亞運、各項世錦賽、一級方
程式賽車（F1）等大型賽
事均成功舉辦過，基礎設
施完善，高鐵網絡便利通
達各大城市。若能成功申
辦，不僅能帶動旅遊經濟
與城市發展，香港憑藉啟
德體育園，亦有望成為世界
盃分賽場，讓香港真正成為
「世界盃都市」。
世界盃作為全球最大體
育盛事，即使自身地區球
隊未參賽，仍能掀起全民
熱潮。香港的餐飲、酒
吧、商場同樣感受到這股
「世界盃經濟」，再次印
證足球無可取代的魅力。

中國世界盃夢還有多遠？
終於完成了心頭的一份執
念，今天是我闊別40多年，
第一次回到我生長的地
方——新北市三重。
母親在香港孕育了我8個
多月後來到台灣，就在三重

生下了我。那是一個剛剛結束動盪的年
代，父母先後於1951年由上海經廣州輾轉
到香港，母親攜大姐跟隨父親，一路顛沛
流離抵達香港，尚在喘息中誕下二姐，居
港數年後，父親決定到台灣找他組織上的
同事，母親在半年後挺着即將臨盆的大肚
子，帶着大姐、二姐到台灣。我在不適當
的時間來到這個世界，聽母親說，剛剛出
生的我像一隻剛剛出生的小貓又黑又瘦又
小，並且哭個不停，白天哭、夜晚哭，非
常惹人煩。終於母親將我送給了一個軍人
家庭，從此我姓廖。養父是一位經歷過南
征北討、槍林彈雨下跟隨部隊跨過海峽來
到台灣的外省軍人。
據母親所述，她要用親情的力量，讓我
的養父母喜歡與她常來往，如此可以知悉
三丫頭的生活情況，而養父也確實做到對
我親生母親的承諾，並發揮人性中最真、
最善、最美的德行。養父說，他要讓我知
道我的來處，所以逢年過節他與養母一定
帶我回到親生父母家，姐姐、妹妹、弟弟
共9人，加上父母和傭人總共12口之家。
幼小的我覺得有點奇怪，為什麼兩個
家庭的客廳牆上，一個高掛蔣委員長
騎馬戎裝的肖像，一個高掛蔣委員長
與一位神秘人物的相片？這個疑惑直
到近年才獲知真相。
今天艷陽高照，烈日當空，我重回
三重，走過小時候熟悉的巷弄，尋找
記憶中的童年，那河中央的綠洲依舊

在，我曾跟隨父母、姐妹、弟弟到綠洲上
拔紅蘿蔔，也曾到淡水河邊，去大明星林
青霞家的小木屋找我的妹妹，因為林青霞
的妹妹林麗霞與我的妹妹是閨蜜。淡水河
的對岸就是繁華的西門町，我可乘坐14號
巴士經台北橋在北門下車，也可步行經中
興橋穿過西門町到中華商場（信段）在我
的原生家庭小住一段時日。
我的母語是四川話，在幼兒園學的國
語，進入小學請同學教我閩南語。在那個
年代不會講閩南語的外省人會被歧視，特
別在同學間吵架時，會被罵「你是外省
豬，滾回大陸去。」就是在那個時期，有
些外省男孩子結伴組織團體，集眾人的力
量不致被本省人欺凌。
我在軍統家庭與國軍家庭穿梭成長，而
三重是以本省人居多的縣市，我一口流利
的閩南語，有時被人問：「你是南部人
嗎？因你帶着南部口音。」我笑說︰「是
啊，我是『下港人』（鄉下人）。」
無根漂泊的感覺，貫穿了我的整個思
想，直到來了香港，住在新界已有360年歷
史的原居民村落，北靠祖國南望太平洋，
這才有安定歸屬的靈魂，不再是一枝無根
的蘭花。我選擇香港回歸紀念日7月1日，
自台灣返回香港，因為這裏是我安身立命
之所在、是我落地生根的地方，與新界的
山川河流土地合而為一，是我的幸福。

重回生命的起點有感

上周五夜晚，我們一
家大小專程前往尖沙
咀文化中心，觀賞中華
文化節重磅舞台劇《清
明上河圖密碼》。近3
小時的演出，沒有繁雜

特效與浮誇劇情，僅憑濃郁醇厚的
宋式風雅，徐徐鋪展千年大宋的人文
氣韻，為我們帶來一場治癒身心、
浸潤心靈的傳統文化藝術之旅。
該劇以宋朝訟師趙不尤探查八子
謎案為核心主線，借一樁撲朔迷離
的懸案，串聯起宋代鮮活的市井百
態與人間煙火。相較於扣人心弦的
懸疑劇情，貫穿全劇的宋式美學與
文化底蘊更具感染力。整場演出匠
心獨運，婉轉宋樂縈繞劇場，清麗
宋詞穿插劇情之中，人物對白凝練
雅致、詩意盎然，處處彰顯中式古
典韻味。舞台布景精巧，市井陳
設、人物服飾皆細緻還原宋代生活
細節，復刻《清明上河圖》的盛世
風貌，讓觀眾沉浸式置身風雅大
宋，沉醉其中、流連忘返。
尖沙咀文化中心的劇場規模適
中，不大的空間拉近了觀眾與舞台
的距離，造就了絕佳的沉浸式觀演
體驗。有幸坐在靠前的觀眾，可欣
賞到演員的神情姿態、場景的細微
質感，消解了舞台藝術的距離感，
讓觀眾從單純的觀賞，轉變為真切
的感知與共情。成年人能從中細細

品味宋代的人文風骨、市井風情與
時代氣韻，深切感受傳統文化跨越
千年的蓬勃生命力。隨行的孩童雖
難以透徹理解劇情深意、時代背景
與人物風骨，也無法完全領悟宋詞
宋樂的雅致意蘊，但藝術熏陶向來
潤物無聲。這場沉浸式的藝術體
驗，早已在他們心底種下熱愛中華
傳統文化、嚮往高雅藝術的種子，
這種潛移默化的滋養，遠比生硬的
知識灌輸更深刻、更持久。
這場精彩的舞台劇，正是香港中華

文化節傳承中華文脈、弘揚傳統國
粹的生動縮影。由康樂及文化事務
署打造的中華文化節，自2024年創
辦至今已連續舉辦3年，已然成為香
港極具影響力的旗艦文化品牌。活動
涵蓋戲劇展演、古典舞蹈、傳統民
樂、非遺展示、文化嘉年華等多元形
式，將厚重深沉的中華傳統文化，
轉化為大眾可觀賞、可感知、可共情
的優質藝術體驗，讓傳統文化走出典
籍，融入市民生活。
猶記得，2025年經典話劇《四世
同堂》來港首演，全場座無虛席，
觀眾沉浸於濃郁的家國情懷與市井
煙火之中，盛況依舊歷歷在目。從
承載家國厚重的《四世同堂》，到盡
顯宋韻風雅的《清明上河圖密碼》，
一系列高品質演藝節目，讓香港市
民得以近距離觸摸中華文脈的溫
度，感受傳統文化的多元魅力。

「寧為太平狗，莫
作離亂人。」這話今
時今日可說已應驗，
中東戰火中的人民和香
港的貓狗，就是最令
人感慨的現實寫照。

比起世界大半個地球來說，香港
真算得上是太平地，不是嗎？香港
人對貓狗的喜愛程度，看着就與日
俱增，獸醫診所一天多過一天，門
面輝煌，收費亦不便宜。今日狗狗食
肆也隆重為「狗」擇吉今日（9日）
新張營業了。
多少貓主狗主還欣然自認是毛孩

父母，以前對人謙稱自己親生的兒
子是「小犬」，如今「小犬」不但
沒貶義，還成了自我傲稱的「寶貝
仔」。毛孩在家庭中的地位，不止
差不過自己親生兒女，甚至生活上
的衣食照顧倒有過之而無不及，十
幾度天氣就給牠們披棉衣，吃到好
東西和牠分享之餘，還開心到向牠
們貼臉送香吻。
如果說物似主人形，看胖嘟嘟的
大貓跟闊太主人身材一模一樣，你便
知道飲食無分彼此了。還有攜狗出門
的女主人，自己一身衣物接近寵物毛
色，有意無意之間打扮成情侶裝，

就是與毛孩靈魂感應到打成一片。
最近大半年，還不時看到有人以嬰
兒車載送毛孩出遊，初生小狗不算，
其中還有超過20磅的毛大哥，跟肥
貓一樣的爸媽真要留意，寵物生理
和身體結構與人無異，牠們也需要
營養均衡，獸醫會告訴你，貓狗五臟
六腑與人相似，膽固醇超標也會生
病，多鹽多油也會影響牠們的健
康。狗更需要每天有足夠時間的運
動，非得每日按時帶牠到空氣充足露
天的地方散步；貓可以不出門，狗不
可以，養狗不遛狗，比肥貓超重更危
險，狗不遛，欠缺運動會抑鬱，一旦
病發，初時在家打轉嗚咽作吠，日久
甚至失控噬物，進而發狂咬人。所以
狗守在門前可見天日的店舖還好，千
萬不可整天困在家居一角的籠中，嬰
兒車載送狗少爺小姐等同困籠。
此外給狗穿鞋，必然痛苦過紮
腳，愛之亦等同虐之。

在餐廳用餐，熱心經理來到跟前指導「最佳吃
法」，打開話匣子，從餐廳集團的歷史談到市道
不景氣，最後送上名片，讓我們主動聯絡……經
理到另一桌搭訕，11歲的孫女喃喃地警告我：
「他跟另一桌說着同一番的說話，不要跟他說那
麼多，小心把錢都過了給人家。」噢，11歲孩子

的防騙意識，令我十分欣賞，防騙意識教育，真是越早越好。
在成人世界，交流說兩句，怎麼會「把錢都過了給他」？但

在小朋友眼中，陌生人跟你搭訕，就是危險的事；現實中，
「過錢」給騙徒，多數是在出其不意中。早上醒來，開啟手
機，屏幕出現多項提醒訊息，其中一項吸引我眼球「請即
覆……」，後面的字卻隱去，究竟即覆誰呢？好奇心加上「即
覆」的催逼感，讓手指不期然按下看個究竟，噢，隨即出現手
機銀行的界面。銀行不可能請你「即覆」啊？腦袋頓然清醒，
第一時間退出。這條「即覆」訊息，事後怎麼找也找不回來，
有理由相信，這就是「釣魚」詐騙，雖沒上釣，還是到銀行查
看了戶口才放心。日後遇上這類「即覆」字眼，還需停一停、
想一想，或者放下「即覆」的執念。
騙徒手法層出不窮，打關心牌、上門推銷、社交媒體，而電

話騙案，則是最防不勝防。警方的數字，2026年首季的長者受
騙案達1,264宗，按季急升逾三成，損失金額飆升近八成，超
過5億元，其中涉及投資騙案有300多宗。數字顯示，「長
者」已不是偶然涉及的受害者，而是被騙徒鎖定的目標群體。
教育程度或退休前職場訓練，都決定長者的識別能力。在長

者健康前提下，是無須為他們擔心的，「提醒」便已足夠；但
沒有能力的長者，就要親人介入。
最近坊間就有「送湯送飯送層樓」事件，伯伯無近親，鄰居

送飯照應複診，感激之下就把自己養老的居所過戶給對方，欠
缺支援的長者，對未來的焦慮，不是一般人能感受得到的。當
事情公開後，伯伯自責、內疚，心理健康也受到折磨。
認識一位基層長者，不為貪心，只是擔心，為自己將來的生

活開支有保障，把養老錢全過戶給子侄，希望銀行存款多賺一
些利息，自己既然處理不到，就交託他人代處理，當然，交託
子侄總好過交託外人。長者遇上「網戀」和「黃昏戀」而受
騙，成為社會上的笑話，這些所謂「戀」，其實也是從「關
懷」切入，對受害長者多點同理心，就不會覺得可笑。

防騙教育越早越好

父親八十大壽，我驅車千里
奔赴父親退休後定居的川北龍
門古鎮。
川北人亦有「暖壽」的習
慣。尋常人家暖壽只在壽星的
壽辰前一日設宴預熱，簡簡單

單，圖個吉利與熱鬧，我到了之後，父親格
外歡喜，日日帶着我和親友們見面吃飯，幾
乎日日都在暖壽。
與親友們喝茶飲酒「擺龍門陣」，滿耳都
是地道質樸的蜀地方言，唯獨我一人講普通
話，不免有些淺淺的尷尬。其實小時候我的
四川方言講得也算流利，熟練自然，但後來
因語言環境轉變，說的機會愈來愈少，偶爾
切換使用，發現舌頭不聽使喚，經常詞不達
意，韻味盡失，索性能不說就不再說了。
雖然極少說四川方言，但我是極喜歡聽
的。四川方言獨有一種別致的氣韻，剛柔相
融，潑辣又綿軟，就連兇巴巴罵人的詞聽起
來都是溫溫柔柔的，譬如「瓜娃子、哈兒、
寶器」等；四川人天生豁達，自帶幽默底

色，愛調侃自己，生活中的瑣碎煩惱、起落
得失，都能用玩笑帶過， 譬如暢快時的「安
逸慘了、巴適得板」，失意時的「霉得摳
腳」，直白生動，盡是生活本真。
四川方言裏的各類歇後語更是趣味盎然，
隨口一句都能令人忍俊不禁：「駝背淋
雨——背時、癩蛤蟆跳門檻——又蹲屁股又
傷臉、冬瓜皮做帽子——霉登了頂」……通
俗、接地氣，藏着川人通透的生活智慧。而
這些特有的語感與趣味，用其它方言說來就
平淡無味，全然沒有這樣鮮活的味道了。
上街採購給父親做壽的物件，結了賬，店

家招呼：「好生走，慢些。」簡簡單單的「好
生」二字，入耳親切，又顯得體，因它源自中
古文言，是古人流傳下來的叮囑，遠比現代白
話的「小心」更溫情又兼具禮數。川北久未落
雨，溫度已經達到38攝氏度，太陽毒辣，不
下雨也要打雨傘，年紀大點兒的川人將雨傘
喚作「撐花」，又是何其古雅？這一稱謂並
非現代杜撰，是明清民間沿襲下來的傳統叫
法，僅留存於蜀地老派人口語中。

走過古鎮院落，看見老人細心打理院內花
草蔬果，鄰居路過駐足，隨口閒話叮囑「好生
經佑，莫幹了。」「經佑」是古漢語「經營護
佑」的凝練濃縮，意為用心照料、溫柔守
護。這般古雅的詞彙，在當代白話中已然漸
漸消弭，在川北古鎮卻是日常話語。日頭漸
盛，街邊歇涼擺龍門陣的老人隨口說：「坐
到晌午再回去。」「晌午」是沿用千年的唐宋
標準文言稱謂，歷經變遷，不僅在中原或北
方成為官話，亦在蜀地完好留存。
父親壽辰正日將近，親友閒談，問及壽宴諸
事是否妥當，常會說事情是否「歸一」，詞義
雅致，取自九九歸一，藏着古人圓滿從容、安
穩平和的處世心境。從前我只覺得蜀地方言通
俗鮮活，並無過多的感悟，此行連日置身古
鎮鄉音之中，才慢慢察覺，這些隨口而出的
日常口語，皆是古漢語留存至今的活證。
語言世代更迭，多數古詞已退出通用白

話，而這片鄉土，將零散古語代代承襲。一
面是家人團圓、一面得見藏在鄉音裏延續千
年的語言脈絡，甚是歡喜。

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出

香港毛孩多幸福

夏至的麵
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夏至是一年中的黃金分割線。它渾身赤
金——烈日炙烤，陽光充沛，白晝最長。
夏至吃麵，是老濟南人的習俗。記得老
街巷裏的泉水人家，提前備好玻璃瓶和
塑料桶，去糧店打當天剛榨的麻汁，買
回濼口醋，還有自家醃製的香椿芽、胡
蘿蔔鹹菜。夏至那天一早，去黑虎泉邊打
泉水，回來抓兩把綠豆，坐鍋熬上綠豆
湯，那邊爐子用鋁鍋開始下寬麵條。待
麵條熟了，用笊籬從泉水裏撈一撈，麻
汁、蒜泥、綠瑩瑩的黃瓜絲，紅黑相間的
鹹菜末依次拌勻，吸溜吸溜大口吃起來，
涼沁沁的，一直蔓延到心裏。
過夏天，就是過耐煩——「夏至三庚
數頭伏」，夏至起再過三個「庚日」，
就要進入伏天。冬補三九，夏養三伏。
怎麼養呢？古人為我們做出表率。自漢
代起，官員們過夏至放假3天，俗稱「做
夏至」。從節氣看，夏至、冬至、春分
和秋分為4個重要節點，有利於人們獲得
充足能量。古人減少飲食、以靜養身，
辟榖、打坐、瑜伽等。
對老百姓而言，「冬至餃子夏至麵」是
最佳選擇。正值打新麥、燒麵糊、擀麵
餅、煮麵條，吃到嘴裏，歡騰在心裏，因
為這是一年耕種的無價犒賞。據說，北京
城裏這天都要吃爽口的冷淘麵，即涼麵。
有槐葉冷淘，槐樹嫩葉榨汁和麵，煮熟過
水，清爽滑嫩；還有蓮葉冷淘，製造方法
相差無幾。詩人杜甫曾賦詩《槐葉冷
淘》：「青青高槐葉，採掇付中廚。新麵
來近市，汁滓宛相俱。」令人忍俊不禁。
《紅樓夢》第五回中寫道：「只見赤日

當空，樹陰合地，滿耳蟬聲，靜無人
語……」每當讀到這裏，心裏就像下起了
毛毛雨，靜謐無聲，又舒爽愜意。曹雪芹
儼然懂得中醫，小說裏他寫到兩個祛暑
方子：一是香薷飲，為香薷、扁豆、厚樸
三味藥，《本草綱目》中記載「世醫治暑
病，以香薷為首藥」，是調理脾胃、解暑
佳品，黛玉體質虛，正適用，但盡量冷
服，否則易嘔吐。二是荷葉羹。寶玉被父
親暴打後「臀上作痛，如針挑刀挖一
般」，想吃東西解暑。酸梅湯不利傷口，
玫瑰鹵也吃膩了，寶玉覺得「倒是那一
回做的那小荷葉小蓮蓬的湯還好些」。
雖然做起來麻煩，但好喝得很。
沒有荷花的夏天是不完整的。荷花渾身

是寶，每年夏天掰着指頭數吧，家鄉大明
湖畔的荷花盛宴，一輪一輪的開，一莖一
莖的綠，趕在早上8點前去看，人少，荷
與葉都能放得開，被凝視過的荷花與人
一樣自帶靈性，一陣風拂過髮梢，彷彿把
自己一下裹了進去，站成了一枝湖中荷。
不遠處的那枝荷，或是老鄉李清照，想起
她的「爭渡，爭渡」，想起她說過的「今
夜紗廚枕簟涼」，我也頓感無比的涼
爽，側耳聽蟬聲把夏日一點一點拉長。
夏至有三候：一候鹿角解，二候蟬始
鳴，三候半夏生。鹿屬陽，夏至一陰
生，鹿角因感陰而脫落，遂人們嚮往
「只擬隨麋鹿，悠悠過一生」的隨遇而
安。而蟬乃是夏天的隱士，「蟬乃最著
之夏蟲，聞其聲即知為夏矣。」古人素
有「崇蟬情結」，它們居於高處，餐風
飲露，平平仄仄間，獲得一種通透和了

悟，好比修行參禪，悟得「蟬噪林逾
靜，鳥鳴山更幽」。蟬，即禪。現代人
卻只剩下口腹之慾，沒了風雅。半夏
呢，原本為塊莖草藥，生長過程中有兩
次「倒苗」，一次是仲夏時節，另一次
是仲秋時節。如果按照「春秋挖根夏採
草，漿果初熟花含苞」的採摘規律，夏
天採摘也可，但秋天採摘最佳，所以
「半夏生」藉着此名給人們一個提醒：
夏天已經過了一半了，做事情早規劃。
物候不騙人，節氣不欺人，唯有時

間，狡黠得無人能與它過手。它總是在
悄悄拿掉你生命裏的一些鍾愛，然後又
反手遞過來一個驚喜，就像夏至前後的
雨水苦樂不均，民間諺語稱「夏雨隔牛
背」，使人措手不及，怪不得唐代詩人韋
應物吟詩道：「東邊日出西邊雨， 道是
無晴卻有晴。」
在我看來，大汗淋漓是一種體驗，被雨

淋濕是一種體驗，後背炸滿痱子又是一
種體驗。或許，夏至就是用來體驗這大
地滾燙又生死無常的人世間。衣服濕了
又乾，腳步跌跌撞撞，但是不變的是日子
的氣息如昨——父親去世馬上6周年了，
我內心的傷痛漸漸撫平，卻又徒生新的
惆悵。他離開的那個夏天，是我人生所
有夏天的定格，他彷彿把我帶向了更廣
袤更自由的地方，那碗涼麵裏盛滿了思
念，還有淡淡的憂傷。
「吃過夏至麵，一天短一線。」夏至
的麵，吸溜吸溜的吃着，時光就這樣一
寸一寸挪動，萬物蓬勃，像只剛洗過澡
的小狗，可愛動人。


