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馮允謙（Jay）與法國女歌手 Joyce Jonathan到中環街市為合唱新歌

《DANS MES RÊVES》拍攝MV，法國駐香港及澳門總領事館總領事杜麗

緹更特別帶同菠蘿包和蛋撻前往探班。 ●香港文匯報記者 梁靜儀

馮允謙馮允謙譜跨國界旋律譜跨國界旋律
促文化交流促文化交流繼去年的「法國五月藝術節」Jay與Joyce

合作《心動迴響》音樂會後，二人再
合作新歌《DANS MES RÊVES》，Joyce更
專程由法國來到香港為歌曲錄音和拍攝
MV，MV更前往香港不同景點拍攝，除了
中環街市外，亦會到西九文化區、沙田粵劇
文物館及戲曲中心等特色地點拍攝。
Jay表示很開心跟Joyce再合作新歌，促進

文化交流，並透露他們會在新歌中分別挑戰
法文和粵語。Jay笑指法文語法就算是同一
意思的歌詞，男歌手和女歌手的唱法都會有
分別，錄音時他都唱錯了，幸好Joyce及時
糾正。

Joyce學用粵語唱歌
Joyce大讚Jay歌聲很好聽，尤其喜歡他的

英文歌《Close to the Edge》，笑言跑步時
也在聽他的歌。談到學用粵語唱歌，Joyce
表示，雖然略懂普通話，但也覺得粵語很困
難。
對於挑戰用法文唱歌，Jay就稱小學時曾

學過法文，學到中學就沒有再學，亦已忘記
了；他又笑指Joyce是他認識的第一個法國
女生，亦很想有機會到法國旅遊。Joyce得
悉後感到難以置信，並邀他到法國遊玩。
另外，法國晉級世界盃八強，今早對戰摩
洛哥，Joyce表示會支持法國隊，但賽事太

早進行，加上仍有時差的關係，相信難以觀
看賽事。Jay則稱平日喜歡早睡早起，之前
也只觀看巴西對日本的世界盃賽事，他又笑
言不會賭波，反而鍾意買籃球卡。

香港文匯報訊（記者 子棠）曾比特（Mike）日前
為《歌手2026》聯名賽擔任助演嘉賓，與竇靖童（童
童）合唱經典歌《半點心》，二人雖然從未合作過，
但一埋位就火花四濺！事緣今次選曲是童童的主意，
Mike指童童一口氣掟出五六首參考作品，他掌握方向
之後再注入自己想法，整個編曲討論過程十分順暢。
他大讚童童是一個勇於嘗試的音樂人，「我哋試過諗
不如一開始唔要鼓，營造靜啲嘅感覺，甚至舞台動作
設計都一齊傾，成個過程好easy going，係一個好fun
嘅體驗。」
講到合作前的印象，Mike自爆曾經於節目中翻唱過

童童的《Monday》，一直很欣賞對方那種chill之餘又
有vibe的風格。他坦言最初以為童童是文靜I（內向）
人，擔心溝通會有阻礙，但一講到音樂，大家即刻變
開籠雀，「佢I人面孔底下其實好熱愛音樂，仲要係
一個好有趣嘅人！因為我好鍾意講爛gag，每次我講
爛gag嘅時候，佢都好捧場，好有反應畀我，好畀到
情緒價值我，好鍾意同佢做朋友。」
不過最搞笑的是Mike指二人合作過後，身邊同事大
讚「童童真係好可愛、好善良、好有趣」。Mike無奈
笑說：「我突然間feel到自己喺呢個同事心目中嘅地
位不保呀，哈哈。」

任《歌手2026》聯名賽助演嘉賓
曾比特與竇靖童聊音樂說不停

香港文匯報訊（記者 子棠）MC張天賦前晚舉行的
第二場《E=MC2演唱會2026》，邀來Gordon Flanders
擔任嘉賓。二人合唱後，話題更扯到MC為演唱會準
備的「地獄餐單」上，MC大呻減足15磅仍不敢騷
肌，只可以做到露臂！
原本Gordon Flanders祝MC早日順利做完演唱會，

可以大吃大喝，並自言自己也體驗過MC的減肥餐，

食到第三日已經想嘔，懷疑MC期間冇可能冇偷食！
MC就笑言今次真的非常節制，對着觀眾大大聲講：
「冇呀，冇！」他又分享自己的極速修身秘方：
「我日日就係400g蘆筍、400g肉，100g士多啤梨，
兩隻蛋，冇啦！」這個餐單令MC減了15磅，內臟
脂肪指數更由「6點幾」暴跌至「4」，但MC仍無奈
表示，「我其實好想借呢個演唱會除衫，真係嘅！我
見到其他歌手話好嚴峻咁減3個月就搞掂，但係真係
唔係咁簡單囉！我仍然係無信心除衫，開場露手臂，
我覺得已經係最大嘅尺度㗎啦！」全場歌迷隨即起鬨
高呼「除衫」，他即苦笑耍手擰頭，場面搞笑。
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未有信心脫衣晒肌
張天賦強調沒偷食
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香港文匯報訊（記者 阿祖）
蔡蕙琪與吳業坤（坤哥）昨日出
席「全城傳愛齊捐食2026」啟動
禮，二人表示從來不是「大嘥
鬼」，蔡蕙琪指她本身少下廚，
甚少會有過期食物，且她是慳妹
一名，絕少浪費食物，即使與家
人吃飯叫得太多餸，也會打包回
家。坤哥則表示自己從小有個習
慣，同枱食剩的食物，他最後都
會吃清光盡量不浪費，記者笑問
他太太煮的餸菜不好吃也會吃
清？他笑說：「唔會唔好食啦，
就算食唔晒，都會留返第二日
食，會好慳。」
蔡蕙琪近日已簽約加盟王丹
妮的經理人公司，她表示在拍
《夜王》時，自己新入行感覺
不知所措，像個孤兒要人照顧，
王丹妮就對她很照顧，更給予意
見，所以便加入了對方的公司，
現在會叫王丹妮做「老闆」。蔡
蕙琪指今次簽約有一定年期，但
公司很尊重她，畢竟她是舞台
劇演員出身，公司這方面也是
新上手，她會分享舞台劇的運
作，算是互相學習。簽約新公
司後，蔡蕙琪表示什麼類型工
作都會做，最近接最多的是廣
告，不過都接了一部劇集亦已

拍完，現正為7月中及8月的兩齣舞台劇排練，完
成後她可以稍作休息充電。
坤哥當獨立歌手後自組工作室出歌，他苦笑稱目
前仍處於透支階段，不過他都積極拍些cover放上
網，同時在籌備新歌，但現在只完成一半，希望趕
得及於10月推出，更寄望不久的將來可以舉行音
樂會。而下周他跟江美儀將會拍攝新一輯飲食節目
《試真D》外景，據他所知還會有新拍檔加入。
另外談及這兩年樂易玲生日派對坤哥都有出
席，對於傳出去年樂小姐的Labubu花束失竊與前
無綫藝員好爸
爸有關，坤哥
笑說：「我印
象 中 有 聽 聞
過，但我每次
去 派 對 太 開
心，都飲到斷
片，唔知發生
咩事，今次我
又斷片，仲唔
見咗件衫。」

夥法國歌手Joyce Jonathan再合作

ANSONBEAN學耍雙節棍
張繼聰熱愛詠春曾拜師葉準

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）張繼聰、ANSON-
BEAN（陳毅燊）及香胤宅昨日出席大型舞劇《武
道》中國內地巡演舉行發布會。李小龍的女兒李香
凝亦有拍片預祝《武道》演出成功，而ANSON-
BEAN在台上大展武藝，更即席與香港舞蹈團首席
舞蹈員王志昇學耍雙節棍；張繼聰就與舞團藝術總
監楊雲濤對談，分享李小龍對各自人生的影響、對
舞蹈與武術融合的看法等，並期望李小龍精神可以
傳承下去。記者會現場亦展出達2.2米高
的李小龍樂高像、郭富城的書法作品，
以及多封李小龍的親筆書信與珍貴照片。
曾向葉準拜師學詠春的張繼聰，大讚李小龍不單
將功夫帶到全世界，其充滿光芒的自信很值得學
習。
張繼聰表示十幾歲開始學習詠春，更曾拜師葉
準，他謂初入行做歌手時，一度沉迷詠春，一星期上
足8堂課，家中更有木人樁，他又會經常與一班武術
愛好者的朋友相約出來切磋，最重要是不要打臉，又
會練功到清晨三四點。他又指學詠春不單可令身手
好，亦可以從中學拳理，所以他好鼓勵年輕人學。問
到可有啟發到兒子？他指兒子怕痛，反而好友白只經
常做他的「沙包」。他又指爸爸亦是李小龍的粉絲，

他則從小就看《唐山大兄》，很敬佩對方除了是位武
術家，更將功夫片帶到全世界，對香港影壇有很大威
力，還很佩服對方在未成名前都沒有氣餒，不曾放棄
自己，其眼中更見到光芒及自信。

ANSONBEAN解釋退圈疑雲
首次現場表演武術的ANSONBEAN，事
後大呼好玩又緊張。對於自己的演出，他
表示因只得一日時間練習，不應對自己太
苛刻，覺得可以再做得更好。他又即場學
耍雙節棍，表現得有板有眼，獲得不
少掌聲。他表示小學時曾學武術，後

來到五年級就改學跳舞。他自言個性較急
躁，學武可以令他學識冷靜。
ANSONBEAN 又透露拍攝劇集《存

酒人》期間，因為熱身時太過興奮，
結果不慎受傷令到左膝韌帶撕裂，更
因此而引起「退出」這個美麗的誤
會：「因為受傷後，短期內都冇得出
歌，當時又好想做動作演員同跳唱歌
手，所以要休息一段時間，結果就被
誤以為係退出娛樂圈。」

●大型舞劇《武道》中國內地巡演發布會昨日
舉行。 香港文匯報記者梁靜儀 攝

●ANSONBEAN首次現場表演武術。
香港文匯報記者梁靜儀 攝
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●蔡蕙琪與吳業
坤昨日出席啟動
禮。

香港文匯報
記者阿祖 攝

●曾比特與竇靖童在《歌手2026》合唱。

●MC張天賦（左）前晚邀Gordon Flanders
擔任嘉賓。
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●●馮允謙與馮允謙與 Joyce JonathanJoyce Jonathan
合唱新歌合唱新歌。。

香港文匯報記者梁靜儀香港文匯報記者梁靜儀 攝攝

●●馮允謙與馮允謙與Joyce JonathanJoyce Jonathan自彈自唱拍自彈自唱拍MVMV。。 香港文匯報記者梁靜儀香港文匯報記者梁靜儀攝攝
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