
那一年冬天，疫情尚未過去。中華基
督教會桂華山中學的黃校長找到我，想
要我做「陪練」——幫助他練習普通
話。「我諗住要講多啲。」他的眼神誠
懇又明亮，令我不忍拒絕。於是，就約
定下來每個星期四的下午4點到5點，我

們「一起講好普通話」。第一次上課時，黃校長又帶
來了他的好朋友、培英中學的俊賢校長——一個風度
儒雅、說話笑吟吟的中年人。
其實，我心裏還是很忐忑的。畢竟，幫助校長們說
好普通話，不太可能用傳統的「初級入門」方法，比
如先讀準漢語拼音，再弄清調值，然後再念準詞彙。
還記得第一次課上，我準備了100多張名片，讓兩位校
長以「我是……」開頭，把名片上的信息用自我介紹
的方式講出來，大家開心極了。他倆感慨地說，到內
地去交流經驗或是宣傳招生，首先都是要介紹自己，
也要能聽懂別人的學校、職務等信息，「這樣學普通
話，既實用，也開心。」
冬去春來，俊賢校長邀我去他的學校參觀，還參加
了校慶等幾場活動。他並不是一個話很多的人，但交
流起來，總是格外的暖——他會記住我在參觀校園時
的細節，事後精心地把帶有學校徽章的小紀念品寄給
我；他會和我講起粵語流行歌曲的創作，並鼓勵我也
不妨試試……這一年有些忙，見面不多，但我偶爾發
消息給他時，總會說起他給我的感覺是「春日暖
陽」。他覆我：「那時候上普通話課，你每次都會讓
我背對着陽光坐下，一邊上課、一邊曬太陽，冬天裏
最舒服的感受了。」——我想起來了，那年冬天上課
時，會議室的落地窗，午後的陽光的確很美。
原本的陌生人，能成為惺惺相惜的朋友，大概是因
為性情裏都會有一些午後陽光吧！

午後陽光
本文見報之日，世
界盃足球賽四強已經
誕生。4年一會對球
星和球迷來說或有
「恍如隔世」之嘆，每
次都重演新舊交替的

悲歡離合。史上只有3人六度亮相
於世界盃決賽周，這就要在高競
爭的賽事馳騁20年。撇開墨西哥
門將不是必然主力不計，真正的長
青樹是兩位球王級的頂流球星，
即是美斯（Messi）和C朗（Cris-
tiano Ronaldo）。
有香港網民借用古龍小說《絕
代雙驕》形容十多年來競逐「史
上最佳」（Greatest Of All Time，
英文縮寫為GOAT，英名單字解
作山羊）名號的兩大球王。自2008
年至2023年，兩人合共得過足球
界個人最高榮譽的金球獎共13次
之多（美斯8次、C朗5次）。他們
有幸遇上足球執法更保護優秀球
員的年代，粗野的攔截會立刻招
致紅牌驅逐離場。許多前輩巨星
因經常被對手踢傷而致提早退
休，沒有「絕代雙驕」那麼幸運
能夠有超逾20年的戰績。
網 民 很 喜 歡 暱 稱 C 朗 為

「CR7」，前兩個英文字母是C朗
常用名姓的縮寫，7號球衣則是他
多年常用的幸運號碼。潘某人一

看，暗叫「大吉利是」，這個7字
放在CR後面，驟眼看來極似「哭
泣」（CRY）。這回年逾40的C
朗在「誰是山羊」的惡鬥經已敗
北，又再哭一回。C朗雖然出色，
但是離GOAT還有相當的距離。
國際球迷的評價，認為他擠不進
前十之內。
又見C朗灑淚，遂想到《論語
．季氏》的：「君子有三戒：少之
時，血氣未定，戒之在色；及其壯
也，血氣方剛，戒之在鬥；及其老
也，血氣既衰，戒之在得。」許多
人誤會以為「血氣方剛，戒之在
色」，乃是未讀原典之過。40歲出
頭在別的領域不能算老，但是在足
球場上恐怕只能踢踢所謂「衞生
波」了。「得」在這裏解作貪得無
厭。C朗貪求自己登上那達不到的
最高峰，恐怕餘生都要鬱鬱不樂。
《風俗通義》有個小故事，話
說有人騎着駿馬，跑起來引得觀
者頻頻喝彩。人馬都極得意，越
加狂奔，最後快馬力盡倒地而亡，
騎者亦跌了下來，哭問馬兒因何猝
逝。剛好有一老者（代表有智慧之
人）經過，說道：「殺君馬者，道
旁兒也！」這個故事的教訓，用在
C朗身上也合宜。如果「C粉」沒
有盲目溢美，當事人或不致於過度
高估自己至今。

戒之在得

最近刷社媒經常被氣
笑。評論區裏一堆人要求
AI幫忙「總結這篇帖子的
主要內容」。如果說帖子
是條不容易精準拖拽速覽
的10分鐘視頻，這事兒勉

強可以理解；但對於一篇可能只有五六
百字，甚至不過幾張截圖配文的帖子，
也依然有人要求AI摘要總結一下，這
就有點荒誕了。已經夠碎片化的文字，
還要再進一步榨成所謂「乾貨」的渣
滓，現代人閱讀文字的能力到底退化成
什麼樣了？
互聯網尤其是移動互聯時代以來，越
來越多人拋下書籍，患上「長文恐懼
症」不是新聞，但當這種恐懼蔓延到連
閱讀一篇帖子都要讓AI把饃先嚼一遍
時，就已經不再是一個簡單的「懶」字
可以概括，而是人類精神集體退化
了——主動向算法繳械了。
可能有人不服，說如今資訊爆炸、標

題黨橫行，用AI來當過濾器——先看摘
要，有價值再讀原文，沒價值直接滑
走，這難道不是一種高效的現代生存智
慧嗎？但問題在於，當「高效」成為唯
一的評判標準，閱讀的本質就被徹底異
化了。
因為閱讀從來都不是一個單向接收代
碼的過程，它需要時間的留白，需要讀
者在字裏行間調動自己的經驗、情感與
邏輯去進行二次構建。當人們把這份
「閱讀的勞動」外包給AI時，人們實際
上是在外包自己的大腦。
AI按照「摘要」要求餵給我們的，是
剔除了所有情感、修辭、伏筆和語氣的
「數字殘渣」。它會告訴你這篇帖子講
了一個什麼故事，卻無法傳遞文字背後
的顫抖、諷刺或溫暖。我們以為自己用
最短的時間獲取了最多的資訊，卻不知

自己正變得越來越貧瘠。我們的大腦在
長期的「速食餵養」下，文字耐受度已
經退化到了極致，總吃嚼過的饃，最終
就會失去咀嚼正常食物的能力。
至於為什麼連幾百字都讀不下去了？
那是因為在社交媒體的機制下，人類都
成了「多巴胺難民」。
平台背後的工程師們用最精密的算
法，將內容拆解成一秒鐘就能觸發一
次刺激的短影音或精美圖片。人類的
注意力時長在這種持續的、高強度的
微小刺激下被無情地切割、壓碎。在
一個習慣了「3秒內必須反轉、5秒內
必須給出爽點」的環境裏，任何需要超
過一分鐘專注力的純文字，都像是一場
漫長的苦役。
人們對文字的抗拒，本質上是對「延
遲滿足」的極度焦慮。人們渴望立刻得
到結論，渴望馬上知道「這對我有什麼
用」。AI課代表恰恰迎合了這種功利主
義的心理。它把豐富的、動態的生活經
驗，粗暴地簡化為一二三的教條。
當我們連閱讀一篇日常帖子都要依
賴 AI 的時候，我們實際上已經失去了
與複雜性共處的能力。我們無法容忍鋪
墊，無法理解曖昧，更無法承受邏輯的
曲折。
最後，當AI成為人類與世界之間的
「中間商」時，我們的思想將被二度格
式化。因為AI 的總結是基於概率與模型
的，它天然傾向於抹平稜角、消除爭
議，將其轉化為最符合主流、最四平八
穩的語言。我們也不再有獨特的誤讀，
不再有偶然的靈感迸發，因為那些「雜
質」已經被AI作為無用資訊過濾掉了。
當成千上萬的網民每天只閱讀被AI篩
選、提煉過的內容時，公眾的思維模式
將不可避免地走向高度的同質化。而
這，是更深層的危機所在。

黛玉葬花傷春悲秋，很
多人都說過於善愁。日出
日落、花開花落是大自然的
自然循環，與其為失去而
傷感，不如珍惜當下，在
花開燦爛之時細意欣賞。

別說落花可惜，遍地枯葉也讓人不
忍。地上有些葉子仍然飽滿、色澤翠
綠，或紅彤彤的、橙澄澄的，漂亮堅
挺。它們在生命走到了盡頭之時，以最
佳的狀態去為自己完成責任畫下句號，
也是值得欣賞的。
我最近行經的公園，雖然是炎熱夏天，
仍見一些葉子落下，不少落葉的形態依舊
十分漂亮。我不禁拾起當中較特別的，
取起來準備和友儕以葉子來創作藝術。
葉脈紋理各有不同，粗幼有序，自有
其軌跡，是大自然的引水管。我逐一將
之清洗乾淨，好好利用。用樹葉作藝術
創作方式有許多，最傳統是用作書籤；
有人會將樹葉下滾水煮，然後把葉面刮
去，剩下透明的樹脈，製成如網狀的書
籤，只覺這種去皮剩骨的方式有點殘忍。
最簡單的拓印樹葉方法，是在樹葉背

面塗上較厚鮮艷的彩色顏料，可以用快

乾的塑膠彩或水粉彩。然後放在黑色的
畫紙上，隔着紙用滾輪或印刷用的馬
蓮，滾過葉子，以把顏色印到畫紙上，
這樣便可簡單地把彩色的葉脈印到黑色
畫紙上。創作時可以塗上漸變色或對比
色彩，同一葉子用過後也可以清水洗掉
顏色，塗上別的色調再拓印。亦可層層
疊疊，一片又一片樹葉以不同顏色鋪
上，令畫面豐富多姿多彩，樹葉的紋理
會被發揮得淋漓盡致，輕輕鬆鬆地便創
作出一幅七彩奪目的樹葉畫。
又可以在大片的樹葉上畫一幅有故事
的圖畫，製作花枝、動作和人物玩
意……一片葉子可以創作的題材實在太
多，為落葉留下趣味盎然的餘生！

一年一度的大型圖書嘉
年華——香港書展將於7
月15日開鑼，每年不少家
長都興奮地告訴我，會帶
孩子們去書展，最喜歡可
以隨意看、隨意選，我舉

手贊成他們的行動。我說：「能把去書
展的活動當作一次重要的家庭節目，這
就是建立書香之家的好行動，如果香港
的家庭都這樣做，就給香港成為一個書
香之城邁進大步了。」
讀萬卷書，行萬里路。今年香港書展
的主題是「文創傳承．旅悅人生」，期
望大家喜歡旅行和快樂閱讀，享受一個
賞心悅目的人生。這屆書展有超過200
本文旅相關的推薦書目，除了可於不同
書商的展攤選購心愛的圖書外，還有許
多文化新書分享活動，選擇多多。文友
金鈴就帶着她新書《讀心旅行》，分享
她出道25年寫旅遊文學的經驗，從四國
幸福地圖，到西安千年回望，再攀上奇
幻地域……
相信每個人打開一本好書，就有如打

開一扇通往美好遊歷的隨意門，將會有奇
妙的發現。潘金英和我將於「香港文學
館」分享主題「高密莫言．香港文心」，
暢談我們高密的文旅見聞和閱讀感悟，
歡迎大家光臨互動交流，我們特意現場
送新書予讀者啊！
高密，這個莫言的家鄉，被稱為紅高
粱紅土地，春天紅高粱的麥苗原來是青

綠色的，有人還誤會那是韭菜哩。當地
人說，當秋天高粱成熟了時，就會看見
一大片紅高粱在風中像翻浪似的海洋，
讓人瞬間體會到一種大自然神聖的儀式
感哩。
高密這文學高地，真有許多美景美事

值得分享呢！我們同時會分享散文集新
書《聯袂．英明文萃》，並贈書送給現
場讀者們。高密東北鄉作協主席筆嘴老
師於發布會上這樣點評：「今天是個好
日子，我和來自香港的潘金英、潘明珠
姐妹共8本新書，此時在高密這裏共同
發布……8本書8個不同世界，都裝着同
一樣東西：我們對文學滾燙的心……潘
金英、潘明珠姐妹的《聯袂．英明文
萃》，我讀後深受觸動。她們從香港的
繁華都市寫到天涯海角，筆觸細膩而遼
闊。她們寫城市，我寫鄉村；她們寫現
代人的孤獨，我寫傳統人的堅守。雖然
視角不同，但我們都在追問同一個問
題：人應該怎樣活着？」
這就是文學的力量：跨越地域，直抵
人心。

旅悅人生 書展行旅

很久前就在看泰劇。畢
竟，如果你不想過度思考，
或者一定要讓一切都顯得正
兒八經，你就只好去看泰
劇。因為泰劇從來都是感覺
至上的。即便到了今天，泰

劇也想講點別的，但它依然大致談情。我
們可以看到，一對青年男女如何莫名其妙
就喜歡上了對方，然後緊接着是一大堆的
狗血故事。令人驚訝的是，這些雞飛狗跳
當中的愛情好像更濃郁了，它因此呈現為
痛苦、思念或背叛。以至於，你不得不感
動於這一整套的故事。
其實，這種感情早先並不稀缺，從東方
到西方，言情有段時間是當之無愧的主角，
現在卻已經鮮少看到。內地的愛情劇，說是
談情十之八九倒是在談別的。各種深刻的
反思被統統納入故事，令每一部電視劇都
正正經經，冰冷刺骨。至於談情的美劇，
更像從來都沒有過真正的愛情，要麼是溫
情的家庭倫理片，要麼是性慾催動的慾望
片。你想要一點立體的愛情是難得的。
其實，倒不是一定要通過貶低一種類型
來抬高另一種類型。實際上，它們簡直沒

有絲毫的可比性。就好像天氣，泰國的愛
情劇十分炎熱，男女主角常常情緒飽滿地
互相撕扯着。就好像現實世界被各種並不
是發自於真情的東西所綁架而令這件事並
不重要，泰國的愛情劇始終保持情緒化的
基調。有人因為一次一夜情就愛上了對
方，或者即便被人陷害，懷上對方的孩
子，甚至不知對方是誰，這電視劇居然也
能讓他們再度重聚，就好像他們是命中注
定要成為彼此的唯一。那孩子早早來到人
間，只是為了預示這個結果。
也不知道從什麼時候，這種甜甜的戀
愛就在劇集的世界裏消失了。如若你要
在影視劇中去尋找愛情，你只好去翻上世
紀八十年代的老古董。然而，那又是不過
癮的。以現在的眼光來看，它們粗製濫
造，劇情、節奏和一切的一切都十分陳
舊，即便那個時代過來的人，都不能從中
得到快樂。
看泰劇不會有這種感覺，儘管他們依然
關注情感，圍繞情感塑造故事，並冒着過
時的風險。但是你知道神奇的地方在哪兒
嗎？他們竟然在拍攝這個古老議題的時
候，沒有絲毫勉強的意思。他們是真的沒

有「進步」。
泰國的愛情劇是甘願地、渾然天成地留

在過去。然而它卻也是新的。這些劇的年
份是新的，劇裏的時代是新的，所有的技
術、鏡頭的語言是新的，但故事是舊的。
這就避免了讓你在無愛情劇可看的情況
下，只能去看上世紀八十年代的瓊瑤劇。
那是絕對看不下去的，甚至有些劇情令人
覺得可笑。無論如何，你不得不承認，人
的喜新厭舊就是一種本能，這種反應是一
切前進當中漸漸無法適應過去的總淘汰。
這時候，就真的需要一種永遠也不會變

的東西以證明一種留存。在這個東西裏，
你看不到時間的流速，即便世事變幻，但
總有不變的。泰國這些言情劇，就是那亘
古不變的敘事。它們試圖把人的情感戲劇
化，用各種傳統來加強這一主題，而不是
去削弱它。這份愛情讓我們感覺到生活，
這份熱鬧也是。就好像什麼都可以變，但
生活是不變的。而且，這個不變恰巧是人
身上的情感在日常生活中的正面流露。這
時候你就不得不問一句：從什麼時候起，
情感不再是豐富立體而讓普通人熱愛的情
感，變成了各種偏執者的專屬呢？

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出
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6月16日，我以個人名義向香港特
區政府提交了對「香港首個五年規劃
（2026—2030）」公眾諮詢文件的第
一份建議書，一共23條建議，涵蓋
文體旅、AI文創、青年發展和航空航
天4個方向。寫完那一刻，我在北京
的工作室裏坐了許久，香港回歸祖國
近30年，這是首次有自己的五年規
劃。這份文件的歷史分量，怎麼強調
都不為過。
諮詢期到8月14日。我想趁這個窗
口期，以專欄作家而非意見書提交人
的身份，跟讀者分享我認為這份規劃
建議最值得關注的五個關鍵詞。
第一個詞：心聯通。
文件第五部分用了大量篇幅講述大
灣區的「硬聯通」「軟聯通」「心聯
通」。坦白說，「心聯通」這個概念
最讓我觸動。以往講融合，更多聚焦
在基建、規則、市場這些層面，但人
與人之間的情感連接、文化認同，才
是融合的真正根基。
我在意見書裏建議：把長期在內地
發展的香港人的真實故事，作為「心
聯通」的文化內容載體。這些年我製
作《內地港人．百人百事》紀錄片，
了解了多位在內地打拚的香港人，有
在內地大學的香港學生、創業者、企
業高管、專業人士。他們的故事，可
以成為「心聯通」工程的一部分。
第二個詞：人文智能。
文件提出「深入實施人工智能+行
動」及「完善人工智能及數據治理框
架」。我在意見書中建議，香港在AI
治理上不僅能貢獻技術標準，更能貢

獻價值標準，即「人文智能」：不是
從技術出發談約束，而是從人出發談
發展。AI做計算、記憶、重複勞動，
而人做創造、情感、價值判斷。香港
作為國際創新科技中心，有機會走出
一條人文引導科技的路徑。
第三個詞：招一引超。
傳統招商思維是「招大引強」。但
在2026年AI智能體呈指數級爆發的
當下，這個邏輯正被北京中關村的
OPC社區、深圳南山的智能體集群
顛覆，即「招一引超」：招引一個超
級個體（或是一個由幾個人組成的超
級團隊），背後是由數十上百個AI
智能體組成的超級軍團。香港擁有最
暢通的資本渠道和最規範的法治環
境，正是OPC走向全球最完美的跳
板。五年規劃不應只寫「招大引
強」，更應寫入「招一引超」。
第四個詞：中年紅利。
AI時代的到來，不僅改變年輕人，
對30多歲到50多歲的中年群體衝擊
深遠，甚至乎對銀髮群體的衝擊同樣
深遠。建議建立「中年人才賦能計
劃」，賦能AI應用、數字化轉型定向
培訓。人才戰略不應只看「未來的人
才」，也要珍視「存量的人才」。
第五個詞：航空航天。
建議書第五條明確對準科技及民
航局，建議在規劃中將航空航天單
獨列為戰略性新興產業板塊。方向有
三個：一是借助大灣區航空產業基礎
和航天科技資源，建立港深航空航天
科研製造小循環；二是依託香港高校
科研和國際合作通道，參與衛星應

用、深空探測、太空載荷等國家任
務；三是以香港為窗口，把國家航空
航天成就轉化為文化傳播載體：如南
天門 IP（「白帝」空天飛行器、
「玄女」軌道作戰平台）、太空題材
影視、航空航天科普教育、以錢學森
為首的科學家精神及科學知識普及
等，讓「中國航空航天」通過香港走
向全球。
2026年 6月 22日，行政長官李家

超率團訪問福建，出席閩港合作會議
第五次會議。我也趁此機會在7月3
日再補充了第二份建議書，圍繞閩
港合作提出六個方向的補充建議：
一、將「閩港戰略合作」納入五年規
劃的獨立戰略板塊；二、資本市場
雙向融通，共建「閩企赴港上市加速
通道」；三、數字經濟與科技創新，
落地「港數閩算」、推動「閩數港
出」；四、建設文旅融合與歷史文化
紐帶，以五口通商及福建協和大學舊
址為文化錨點；五、青年雙向流動，
借鑒前海模式，打造福州「港青創業
社區」；六、海洋經濟與航運聯動，
打造榕港「組合港」。
我先寫了兩份建議書共35條建議。
諮詢期至8月14日，呼籲每一位關心
香港未來的朋友，尤其是在內地發展
的港人群體積極提交建議。你的經
驗、你的視角，都是港首個五年規劃
最需要的「在地智慧」。
香港的第一個五年規劃，應該是每

一個香港人都能從中看到自己的。
我在北京提交了我的頭兩份建議書

了。你呢？

●以落葉彩色拓印的藝術創作。
（Wendy作品） 作者供圖


