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●港大昨日簡介今年大學聯招收生安排。圖為（左二起）嚴志堅、李子聰、馬詠怡。
香港文匯報實習記者畢咏璇攝

教育局推「卡關攻略」助考生應對壓力

獎學金得主分享讀書心得：
興趣開啟學習之路

2026年中學文憑試（DSE）將於明天（15日）

放榜，申請大學聯招（JUPAS）的考生緊接可於

本周四至周六（16日至18日）指定時段，就其選

科志願進行最後改選。因應今年DSE考生及聯招

申請人數均較去年增加，香港大學昨日表示，將

會預留比去年多5%的學額予應屆聯招學生，讓聯

招收生佔整體學額超過六成。為招攬優秀學生，

本港多所大學正各出奇謀，包括以「銀彈」策略

增加獎學金。其中港大透露，會為今年入學的本

地生提供合計8,000萬元入學獎學金，對7科或以

上5**的狀元學生，獎學金金額最高更可達100萬

元。

●香港文匯報實習記者畢咏璇

DSE明日放榜 大學各出奇謀攬優生
港大聯招學額增5%「超級狀元」有機會獲100萬獎學金

香港文匯報訊（實習記者 畢咏璇）香港
大學昨日安排學生分享自身的升學經歷及在
港大讀書的心得。其中，畢業於藍田聖保祿
中學的馬詠怡，現為港大科研專才啟導課程
一年級學生，曾獲「HKU First in the
School Scholarship」，獎項專門嘉許近年首
位成功考入港大、且為其畢業中學應屆文憑
試成績最佳的學生。在中三時期，她已對化
學產生興趣，並在中學階段自學大學程度的
化學知識，在中學老師的推薦下，曾跟隨某
大學化學系主任學習做研究，及與博士生交
流。
去年放榜時，馬詠怡的成績達到入讀醫科

的要求，但考慮到化學與做研究一直是其興
趣，她最終選擇現時的專業。今年暑假，她
即將跟隨化學教授進行一個有關催化劑的研
究，她希望日後成為化學教授，並祝願今屆
考生都取得佳績，進入心儀的項目。
港大文學士一年級學生李子聰，於2024/
25學年透過「校長推薦計劃」獲得港大有
條件取錄名額，他亦是「明德學子」獎學金
得主。他由中學開始對歷史感興趣，進入港
大後修讀了不同課程，除了課程本身所要求
的必修科目，還修讀了翻譯、日本研究等，
令他對歷史學科有了更全面的認識，他還加
入了歷史系系會，未來也計劃主修歷史。

部分院校DSE尖子獎學金一覽
香港大學

「明德學子」獎學金

各學院DSE成績最優異學生可獲「明德學子」榮譽及
10萬港元額外獎學金，用於學費及課外活動。考獲7科
或以上5**的「狀元」可獲高達100萬港元獎學金，涵
蓋全額學費豁免及海外學習、生活津貼，資助赴頂尖學
府交流。

香港中文大學

香港中文大學鳳凰獎學金

本地或海外公開試滿分學生可獲最少連續四年全額學費
豁免，加學習津貼或海外交流獎學金，推動全人發展，
並授予「香港中文大學鳳凰學人」榮銜。非本地醫科生
可獲資助總額最高逾160萬港元。

香港科技大學

香港中學文憑試（HKDSE）獎學金

按DSE成績頒發，任何甲類科目或數學延伸部分取得5*
即獲資格。金額由5,000港元生活津貼起，最高可達每
年全額學費加6萬港元津貼。學生無須申請，大學自動
評核 (可續領)。各學院另設額外獎學金，每名學生上限
為全額學費加6萬港元。

香港理工大學

香港理工大學新生入學學術獎學金

按DSE表現分層發放。其中，DSE六科或以上考獲5級
者，可獲50萬元獎學金用於整個學士學位課程，並可
獲交流獎學金，赴牛津大學及劍橋大學交流最高可獲8
萬元津貼，同時可透過專屬隊列申請加入本科生科研計
劃（URIS），入選者可獲最高5萬元的科研獎學金及項
目資助。

香港城市大學

旗艦獎學金

入讀旗艦課程的本地優秀生可獲全額或半額學費、宿舍
費，以及一次性最高50萬港元海外交流資助，有機會
赴麻省理工大學、牛津大學、劍橋大學等頂尖學府交
流。

香港浸會大學

香港浸會大學優秀本地生入學獎學金計劃

計劃屬一次性獎學金，DSE甲類科目五科28分或以
上，或27分且一科取得5**，獲首年全額學費（2025/
26年為4.45萬元，新學年為4.7萬元）；甲類五科成績
獲26分則為首年半額學費。

香港教育大學

教大本地學生育才獎學金

聯招入學的應屆DSE學生，符合要求並為最高分者，可
獲全額獎學金每年10.6萬港元（可續領）。另最佳五科
未加權成績達24分或以上，中英文分別獲4級及5級，
可獲學費獎學金每年4.7萬港元（可續領）。

嶺南大學

丁肇中精英班

DSE最佳五科25分或以上即可獲邀加入。得主可享四
年全額學費及住宿資助，保證宿位，獲傑出學者指導，
優先參與前沿研究，與諾貝爾獎得主交流，並可參與頂
尖企業人工智能培訓及獲專業證書，日後報讀研究生課
程獲優先考慮。

年份

2026

2025

2024

2023

2022

2021

2020

聯招申請人數（中學數目）

45,273（465）

42,916（463）

39,298（465）

39,450（463）

38,955（463）

40,012（468）

41,238（468）

DSE報考人數（學校考生／自修生）

58,576（46,390／12,186）

55,781（45,478／10,303）

50,803（43,295／7,508）

50,823（43,117／7,706）

50,064（43,032／7,032）

52,131（43,994／8,137）

52,687（45,931／6,756） 資料來源：大學聯招處、考評局
整理：香港文匯報記者 高鈺

今年DSE總考生及申請聯招考生人數分別較去年增加
2,300人及2,600人，屬近年的高位，令爭入八所資

助大學的競爭更見激烈。港大收生及國際生交流事務總
監嚴志堅昨日於傳媒簡報會介紹指，隨着考生人數上
升，校方特別預留多5%學額予應屆聯招學生，使聯招收
生佔整體學額超過六成。他指出，過去有部分學生認為
港大成績要求高而不敢報讀，亦有同學錯判港大收生要
求，導致錯失入讀機會。

倡善用「聯招分數計算機」
嚴志堅表示，考慮到每年報名情況不同，港大已就最
新的改選志願資料，在網上推出各課程的預計收生分數
供學生參考。校方亦推出「聯招分數計算機」供考生預
估錄取機會，只要將放榜成績輸入，會得到在目標課程
計分方式下的對應分數，若對應分數未達預估分數，建
議不要將該課程放入Band A的首三志願選項；若達到預
估分數，則意味着進入「擇優名單」，入讀課程幾率較
大。
他亦提到，過去幾年港大100%成功入讀的學生均經由
Band A組別錄取，建議考生採取「A1積極進取、A2穩
中求勝、A3萬無一失」的志願策略，善用「聯招分數計
算機」。
對於新入學的優異本地學生，港大預留共8,000萬元的
入學獎學金。各學院中考獲DSE最佳成績者，可獲「明
德學子」榮譽及額外10萬元獎勵，而取得7科或以上5**
的學生，可獲最高100萬元獎學金。此外，校方亦設立
「HKU First in the School Scholarship」獎學金，嘉許過
去3年首位成功考入港大、且為其畢業中學應屆DSE成
績最佳的學生，同時設立STEM專項獎學金，支持創科
領域人才培育。
此外，港大今年亦新增多個特色學科方向，包括拆分
出「計算與數據科學（港滬科技菁英）」課程，入讀學
生將有一年半時間前往位於上海張江高科技園區的教學
與研究基地學習，當地設有資助宿舍。而醫科課程的
「傑出醫科學人」亦於今年起分拆成獨立選項，相關學
生將保證獲得住宿名額，並有機會修讀第二個大學學
位。
環球工程與商業課程則升級為「五年制全面整合」雙
學位，學生自入學起可同時享有工程學院與經管學院的
資源。至於前身為新聞及傳媒研究中心、去年新成立的
未來媒體學院，亦將開設結合新聞與現今媒體科技的雙
主修課程。

近年DSE考生及聯招申請人數

香港文匯報訊 香港中學文憑試（DSE）明日放榜，
為幫助一眾中六學生應對放榜壓力，特區政府教育局推
出「DSE放榜之卡關攻略」，提出六大策略，協助同學
提升心理韌性。
策略一：識別腦內NPC的說話。腦海常冒出「失敗就

完蛋」「你這麼弱怎過關」「某某一定比你好」等旁
白。要明白這些聲音不等同事實，它本意或是提醒你防
範風險；當它無理喋喋不休，可對自己說：「多謝提
醒，考試已完結，我會把注意力放在當下能做的事。」
策略二：啟動「觀察者」模式。當負面想像不斷湧

現，可用「54321暫停掣」把注意力拉回此刻：看五樣
不同顏色物件、摸四種質感、聽三種聲音、聞兩種氣
味、嘗一種味道，讓身心回到可掌握的節奏。
策略三：在未知區域做「探險家」。不論結果如何，
都可在學業以外解鎖「支線任務」：學做甜品、寫程
式、學外語；或做運動強身、參與義工及暑期工，累積
社會經驗，拓寬選擇。
策略四：畫出「核心價值雷達圖」。成績與升學未必
可控，但你可以決定自己的角色屬性——堅毅、善良、
好奇心、關愛等價值，沒有人能奪走，亦能在不同處境
持續發揮作用。
策略五：選擇走「邁向」的一步。人生每刻都有選

項：你是在「遠離」理想生活，還是「邁向」它？逃避
放榜、向家人發脾氣、沉迷手機、日夜顛倒屬「遠
離」；制定多套應變方案、探索新事物、分擔家務、維
持作息則是「邁向」。重點不是等焦慮消失才行動，而
是帶着焦慮仍前進。

策略六：給自己「補血劑」。善待自己才能走得更
遠。可看電影放鬆、運動排汗、與朋友聊天，或玩樂
器、做手工，為自己補充能量與正面感受。

書展明開幕 多位知名作家現場分享新作

20262026年年77月月1414日日（（星期二星期二））

2026年7月14日（星期二）

2026年7月14日（星期二）

●責任編輯：李佩瑾A9 要聞

香港文匯報訊（記者 吳健怡）第36屆香港
書展即將點燃7月文化熱浪。聯合出版集團昨
日舉辦傳媒招待會，公布旗下的香港三聯書
店、香港中華書局、香港商務印書館等參展公
司，合共租用逾220個展位，明天書展開幕後
將推出近千種各類新書和文創產品以饗讀者，
涵蓋人文社科、歷史地理、科技科普等，以回
應今屆書展「文創傳承 旅悅人生」年度主題。
對於今年的人流及銷售預期，集團表示保持審
慎樂觀的態度。
是次書展，聯合出版集團以「旅讀共生」為
主題，精選一系列中英文佳作，邀讀者開啟一
場跨越時空的精神行旅。聯合出版集團業務發
展與企業傳訊部副總經理李夢表示，不少文學

藝術名家如劉震雲、許知遠、劉家琨、許子
東、陳美齡等均出版了新書，聯合出版集團本
屆書展舉辦超過200場文化活動，並邀請名家
名人到香港書展分享，合計推出千餘種新書。

●教育局推出「DSE放榜之卡關攻略」，提出六大策
略，協助同學提升心理韌性，應對放榜壓力。
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●三聯書店部分新書
香港文匯報記者黃艾力攝


