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香港時間7月13日，

溫布頓女雙決賽，郭涵

煜和法國好手姆拉德諾

維奇以6：3、7：5擊敗

二號種子達布勞斯基/史蒂芬妮稱后。

這是郭涵煜職業生涯第一個大滿貫女

雙冠軍。比賽結束後，她在場上落

淚。這一刻，她等得太久了。

●香港文匯報記者 葉詩敏
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溫網女雙稱后 首奪大滿貫冠軍

香港文匯報訊 據新華社報道，2026CFA中國之隊．
銀川國際青年足球錦標賽落幕，三輪賽事，中國U17男
足先後以3：0力克澳洲隊、0：2不敵坦桑尼亞隊、
1：1戰平尼日利亞隊，積四分位列第二。這成績單背
後，是這支新晉U17亞洲盃亞軍隊伍時隔21年重返世
少賽舞台前，一次高質量實戰模擬和壓力測試。
對陣坦桑尼亞隊時，0：2的失利對於中國隊來說如同

一盆冷水。作為新晉U17非洲盃亞軍的坦桑尼亞隊用極
致的身體對抗、閃電般的攻防轉換和全場高強度逼搶，
將中國隊的傳控體系洞穿。「在亞洲賽場，高位逼搶是
我們的核心戰術，但來到世界舞台只靠這個遠遠不
夠。」中國U17男足國家隊主教練浮敏的反思直指要
害。坦桑尼亞隊主帥恩桑甘澤盧賽後透露，賽前便針對
趙松源、帥惟浩等核心球員制定了雙人包夾策略，壓縮
持球空間。
收官戰對陣尼日利亞隊，1：1的平局，連續兩場對陣

非洲球隊，給中國隊上了生動的一課。「身體對抗和持
續奔跑能力，是我們最核心的短板。」浮敏坦言，日
常訓練中球員很少接觸這種高強度往返衝刺的對手，交
手時多次出現疲於奔命的狀況。隊長周雨諾的感受更為
直觀：「對方上搶速度極快，中場拿球時常會臨場慌

亂，需要不斷調整狀態適應節奏。」
銀川這三場比賽的價值，正在於提前暴露問題、找到
解法。浮敏已經明確了兩大補強方向：一是完善由守
轉攻銜接，優化中後場發起反擊的流暢度；二是提升球
員單人防守能力，強化主動上搶、侵略性搶斷的意識。
「不只是補時階段，我們要全面提升全場每一個時段的
比賽掌控力。」他同時強調，球員個人綜合能力、整體
防守體系、對陣國際強隊的自信心，是接下來四個月備
戰的三大核心課題。

香港文匯報訊（記者 敖敏輝 中山報道）四年一屆的
世界棒球12強賽資格賽（中山賽區），將於今年11月
在中山舉行，這也是該項頂級賽事首次來到中國。
世界棒球12強賽創立於2015年，是世界棒球和壘球

聯合會旗艦賽事，每四年舉辦一屆，賽事層級與奧運
會、世界棒球經典賽齊名。2027年賽事正賽迎來重磅擴
容，參賽隊伍由12支擴充至16支，同時首次增設資格
賽機制，分別在中山與巴塞羅那設立兩站資格賽，每站
前兩名獲得正賽入場券。本次中山資格賽將於今年11
月26日至29日在中山熊貓紀念球場舉行，中國（WB-
SC排名第17位）、捷克（第15位）、尼加拉瓜（第16
位）和英國（第19位）將展開六場激烈角逐。
中國棒球協會副會長兼秘書長謝斌表示，世界棒球12

強賽也是衝擊2028年洛杉磯奧運會入場券的機遇，中
國棒球協會對本次資格賽高度重視，「棒球是未來10
年我國在世界體壇最具獲得重大突破的男子集體項目，
中國棒球協會將在隊伍建設、聯賽打造等方面全力做好
相關工作。比如，在棒球職業化進程方面，已經推出了

中國棒球城市聯賽，未來，還有望推出聯賽主客場
制。」謝斌說。
世界棒球和壘球聯合會秘書長劉明珠表示，本次資格
賽是國際棒球發展中的重要里程碑。中山擁有深厚的棒
球傳統，作為「中國棒球之父」梁扶初的故鄉，在這開
啟資格賽意義非凡。「中國在全球棒壘球大家庭中日益
扮演着重要角色，通過承辦此次資格賽，中國不僅為本
國運動員提供了主場參賽的寶貴機會，也將展示出舉辦
世界級國際賽事的能力。」劉明珠說。

香港文匯報訊 在南美舉行的世界欖球國家盃
中，中國香港男子十五人欖球代表隊於維尼亞
德馬爾硬撼2027年欖球世界盃的同組對手智
利。港隊在大部分時間少打一人的劣勢下，依
然展現出永不言敗的精神，最終以17：38不敵
對手。
中國香港隊今場受到嚴重的紀律問題困擾，
全場共領到四張黃牌，其中兩張在上半場領
到，包括鎖鋒Lachlan Doheny因兩黃一紅被逐
離場，並需接受強制性20分鐘停賽處罰。球隊
在大部分時間只能以14人
應戰，導致後勁不繼，最
終在南美遭遇兩連敗。
今場比賽的其中一個亮
點是隊長 Josh Hrstich傷癒
復出。這位拚勁十足的八
號球員全場表現積極，在
港隊首場對薩摩亞隊表現
失準後，他的回歸成功帶
領球隊提升了整體的防守
效能和攔截成功率。
由於兩支球隊在2027年
欖球世界盃中同列A組，夏
斯迪為中國香港欖球代表

隊總結了這場賽事，並對明年在澳洲的再度交
鋒寄予厚望。夏斯迪表示：「智利的表現確實
非常出色，他們逼使我們犯錯。但我為隊友們
在逆境中持續奮戰、永不言敗的精神感到非常
自豪。在送出這麼多記罰球和領到那麼多黃牌
的情況下，我們仍能將這支實力不俗的智利隊
逼至這個比分，實屬不易。如果明年在湯斯維
爾的比賽中，我們能以15人對15人與他們齊員
對壘，那將會是一場精彩絕倫的大戰，我們對
此非常、非常期待。」

世界欖球國家盃
15人港欖不敵智利

大灣區將迎世界頂級棒球賽事

國足U17世少賽前加速補課

●港欖（藍衫）奮戰不敵智利。 中國香港欖球總會圖片

●港欖（藍衫）在比賽中。
中國香港欖球總會圖片
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●國足U17在今屆賽事獲益良多。 新華社

郭涵煜今年28歲，她八歲開始打網球，14
歲取得青少年賽事冠軍。2019年拿坡里

世界大學生運動會，她與葉秋語奪得女雙金
牌；2023年成都世大運，她擔任中國代表團旗
手，並勇奪女單金牌。世大運的榮光，讓人以
為這位「金花」將順勢而上。
然而疫情打亂了節奏。當同齡人在職業賽場
累積經驗時，郭涵煜選擇重返校園，在西南大
學攻讀體育碩士，兼修心理學。遠離高水平賽場

的日子，讓她錯過了上升關鍵期。2023年重返職
業賽場後，一切要從低級別賽事重新起步。

堅守夢想 不甘心放棄單打
當時她的單打世界排名在500名以外，沒有

固定教練，資源有限，很多比賽都要自己安排
行程、訓練和參賽。她曾一個人拖着行李去打
總獎金3.5萬美元的ITF賽事。那是職業網球裏
最不顯眼的一層，也是很多球員真正被篩走的
地方。
郭涵煜其實可以更早專注雙打，她在雙打已

經有成績，也更容易取得穩定排名和收入，但
她一直沒有放下單打。郭涵煜說過自己不甘
心，也說過：「如果別人可以，那我一定也
行。」這句話沒有太多修飾，卻能說明她為何
留在場上。
2025年元旦，她曾在只對自己可見的朋友
圈寫下：「擁有夢想的人，從不怕獨自上
場。」所有的堅守，今天終迎來回報。
郭涵煜在今年開始夥拍姆拉德諾維奇，

首站WTA250 奧克蘭站，她們便奪得冠
軍。姆拉德諾維奇是經驗豐富的大滿貫雙打冠

軍級球員，年初主動邀請郭涵煜搭檔。郭涵煜
沒有猶豫，這段合作很快見到成效。
法網期間，郭涵煜在單打資格賽連勝三場，
首次打進大滿貫單打正賽。對外界來說，這或
許只是籤表上一個新名字；對她而言，這是多
年以來一直沒有放下的目標。直到溫布頓，她
和姆拉德諾維奇以10號種子身份出戰。八強
戰，她們擊敗頭號種子西尼亞科娃/湯森德；
四強面對蔣欣玗/徐一璠，這場比賽也成了中
國球員之間的大滿貫準決賽對決。
賽後郭涵煜提到，兩年前她與蔣欣玗第一次
一起打溫網草地，如今兩人隔網爭奪決賽席
位。她說：「我們都應該為自己付出的努力和
成長感到驕傲。」說到這裏，她一度哽咽。這
不是場面話，而是同一代球員在職業賽場上走
到這一步後，才會有的感受。
決賽中，郭涵煜/姆拉德諾維奇極速進入狀
態，首盤她們兩度破發，一度取得5：0領先，最
後以6：3先下一盤。第二盤雙方拉鋸至5：5。
第11局，她們把握機會完成關鍵破發，之後保
住發球局，以7：5結束比賽。
這場勝利不是靠單一時刻打出來的。郭涵煜

在網前的處理、底線相持中的穩定，以及姆拉
德諾維奇在關鍵分上的經驗，展現個人實力和
默契。面對二號種子，她們沒有被對手拖亂節
奏，這是決賽裏最重要的一點。

獎盃凝結20年汗水與堅持
賽後，郭涵煜說：「從八歲拿起網球拍，到
28歲闖入大滿貫決賽，有人說我大器晚成，但
我相信靜水流深。這座獎盃凝結了我20年的汗
水與堅持，以及從不自信到確信的心路歷
程。」她也感謝姆拉德諾維奇：「謝謝你在合
作之初就選擇了我，並始終信任我。」這份信
任，最後變成了一座溫布頓冠軍獎盃。
郭涵煜由此成為中國第四位溫布頓女雙冠
軍、第六位大滿貫女雙冠軍。這些紀錄會被寫
進資料庫，也會被賽事官方反覆提及。但比紀
錄更有重量的，是她走到這裏的歷程。
28歲，在職業網球裏常被視為不再年輕。但
郭涵煜用這場決賽提醒人們，有些球員的花期
不按外界時間表開放。她等得久，走得慢，卻
沒有停下。溫布頓的草地上，郭涵煜終於等到
屬於自己的掌聲。

香港文匯報訊 據新華社報道，在激烈的溫
網男單決賽中，意大利名將辛拿再次證明自
己世界第一的實力，以6：7、7：6、6：3、
6：4反勝德國選手施維列夫，衛冕成功的同
時收穫第五個大滿貫冠軍。
24歲的辛拿賽後表示：「我不僅為勝利感

到高興，也為我們打出的水平感到驕傲。」
施維列夫在比賽中先聲奪人，今年法網奪

得個人首個大滿貫冠軍的他，沒有像過去面
對頂尖選手時那樣保守，不斷加強正手進
攻，並主動站近底線壓迫辛拿。這一策略效
果顯著，施維列夫憑藉穩定發揮拿下首盤搶
七。
然而，辛拿隨後展現出世界頂級球員的調

整能力，在第二盤搶七中強勢回應，並逐漸
掌控比賽節奏。第三盤戰至第六局時，施維

列夫在跑動中被迫突然變向去救一個網前球
時摔倒。這次意外給他發球帶來了負面影
響。他賽後說：「（摔倒後）我在發球蹬地
的時候遇到了一些困難，所以發球速度下降
了一些。」
施維列夫發球威力下降，讓辛拿捕捉到了
機會。他隨後在第三盤和第四盤各破發一
次，並力保自己發球局不失，最終鎖定勝
局。這場勝利也延續了辛拿對施維列夫在交
手紀錄上的壓倒性優勢。目前，辛拿已連續
10次擊敗施維列夫。
賽後，施維列夫幽默地對辛拿表示：「我
現在真的不太喜歡你了！」他隨後高度評價
對手：「他再次證明了為什麼自己是世界上
最好的球員。」
辛拿過去幾個賽季與西班牙球星艾卡拉斯

共同主導男子網壇，但他的2026賽季並非一
帆風順。他在澳網負於祖高域，之後在法網
遭遇意外失利。為了解決身體和心理方面的
問題，他在法網出局後暫時遠離比賽，專注
調整狀態。「我們在摩納哥進行了大量訓
練，每一天都練得非常非常久。」辛拿賽後
談及溫網備戰時說，「為了來到今天這個位
置，我放棄了很多東西。」

順利衛冕溫網
辛拿摘第五座大滿貫獎盃

●辛拿（左）和施維列夫在頒獎儀式上。 美聯社
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●郭涵煜（左）和姆拉德諾維奇在頒獎儀式上。 新華社

●●郭涵煜郭涵煜（（上左上左））和姆拉德諾維和姆拉德諾維
奇奇（（上右上右））在比賽中在比賽中。。 法新社法新社


