
在山東的時光裏，春
節長假，是我最為珍視
的潛心修藝時間。每年
從正月初一至正月初
七，我始終閉門謝客、
隔絕俗務，推盡所有親

友走訪、宴席應酬，終日靜坐書齋、
專注繪事。朝隨晨光執筆，夜伴燈火
研墨，七日光陰心無旁騖、筆耕不
輟。很快，家中四面牆壁便密密麻麻
貼滿各類習作，山水清逸、花鳥鮮
活，皆是我日夜研磨的心血所得。
假期尾聲，我便靜心駐足，逐幅審
視，從整體構圖、虛實留白、筆墨濃
淡，到線條氣韻、意境格局，反覆揣
摩。我向來以嚴苛之心對待筆墨，從
不自我姑息、敷衍。但凡氣韻不足、
意境淺薄的作品，縱使耗費再多心
力，也一律撕毀捨棄、絕不留存。
每次撕畫，心中難免悵然失落。看
着傾注心血的習作盡數作廢，難免心
生挫敗，常暗自反思自省，嘆惜自己
學藝多年仍未得其法，筆墨尚存諸多
缺，尚未達到心中嚮往的藝術境界。
短暫失意過後，我從未心生懈怠、輕
言放棄，反而愈思進取，我深知：藝
道無涯、勤能補拙，唯有日夜勤學，
方能突破瓶頸、終有
所成。自我否定，是
自我革新，也是沉澱
成長，對藝術的較真
與執着，成為我藝途
精進不竭的動力。
我深知，學畫之
道，閉門造車終難大
成，僅憑自我摸索，
極易陷入固步自封的
瓶頸。為開闊眼界、
精進畫藝，我利用工

作之餘的碎片時間，主動登門拜訪淄
博本地書畫名流，躬身求教，博取眾
家之長。其中，本土著名畫家于文德
先生，便是我彼時受益最深、感念至
切的良師。
于文德先生是中國美術家協會會
員，是魯中書畫界德藝雙馨、聲名卓
著的前輩大家。先生精通山水、花鳥
諸科，筆墨蒼潤古樸氣韻超然，畫風
溫潤醇厚、自成風骨，在齊魯畫壇頗
具影響力。先生為人謙和坦蕩、淡泊
儒雅，提攜後學不遺餘力。每每我登
門求教，先生無論繁忙與否，皆悉心
點撥。針對我畫作中的弊病短板，他
剖析構圖得失、拆解運筆技巧，詳解
水墨、線條、色彩暈染與意境營造的
核心要義。更為可貴的是，先生常當
場示範，手把手傳授皴擦點染、起筆
收鋒的獨門技法，將數十年沉澱的筆
墨經驗傾囊相授，毫無避諱藏私。
得名師悉心引路、點撥解惑，加之
日夜潛心參悟、苦練，我的繪畫技藝
得以突飛猛進。構圖愈發從容舒展，
筆墨愈發純熟靈動，對國畫氣韻、虛
實、意境的理解愈發通透，整體畫藝
實現了質的飛躍。我主動走出書齋，
積極參與各級官方美術展覽、賽事，

憑借日積月累的深耕
與名師指點的扎實功
底，我在賽事中屢獲
認可，先後斬獲淄博
市職工美術作品展一
等獎、山東省「白浪
河杯」美術作品展優
秀獎等榮譽。這些獎
項，更極大提振了我
的學藝信心，讓我在
丹青道路上步履堅
定、初心如一。

齊魯棲藝精進篤行（二）
有關議會辭任事件
引起市民對議員行為
品格的關注，資深議
員鄧家彪（Bill哥）回
應：「我們所有同事
都在事件中吸取了經

驗和教訓，議員是公眾人物，要肯
擔當、尊重實踐法治，願意走入社
群，引領社會做正確的決定。」其
實香港不同的政黨可有設立黨鞭，專
責紀律事宜？對於尊貴的議員這形容
詞可有壓力？「工聯會從來沒有黨
鞭，因為每一個議席都得來不易，都
是選民的重託，自然好謹慎和尊重，
一言一行都要自律。 至於『尊貴的
議員』沒法子，這是官方一直的表
述，但在我們而言，尊貴的意思就是
『唔錫身』！」
一向熱愛運動的Bill哥是大學划艇
隊隊長，他留意世界盃，最深印象就
是佛得角的表現，「他們在眾強林
立中面對阿根廷入到兩球，迎戰烏
拉圭和西班牙都有好表現。總之每次
世界盃都有驚喜，總有一些不問出身
的小國在這大舞台發光發熱。」
這正好寫照了屯門的Bill哥由爆炸
頭金毛小子至雙職議員，到雙失議
員，再登上直選票王，這正是一條勵
志的政壇之路，「我之前都算順利，
28歲當區議員，32歲成為立法會議
員，2019年『修例風波』，選舉備受
挑戰，要我停一停再鍛煉，也是不錯
的經歷。我現在重返議會定當用心做
好，現在我是民政及文化體育事務委
員會主席，所以談到佛得角國家隊，
神乎其技的門神和禾仙夏……如果我
們啟德主場館能夠邀請到這支令世界
震撼的球隊亮相，相信一定能激勵到
我們的年輕人和運動員。無論友誼

賽、獻技表演又或者純粹來旅遊都是
好事，此舉要得到特區政府場地和政
策的支持，除了羅局長，我也會聯同
文體旅有關人士，例如江旻憓等去溝
通。其實立法會中還有80多位來自
不同背景專業的議員，我們可以一加
一等如三，那種協作效應超乎大家的
預期。不過我都要提一句：『睇波最
開心，賭波要遠離』。」
曾經一天工作24小時的Bill哥，有
一事一直耿耿於懷，要找支咪來道
歉：「多謝太太時刻在我身邊對我支
持，我沒有買過六合彩，自覺不會有
太多運氣，我最大的運氣已經用了，
就是認識了我的太太。20多年來，我
的工作一定影響到家庭，尤其在社會
撕裂的時候，但她從來沒有質疑過，
為何我繼續要走這條路？ 她依然無
條件無限量地理解和支持，甚至那次
議員辦事處開幕禮，我竟然忙到連椅
子都沒有留給她。我要向她道歉，說
一聲多謝老婆！」多真摯的表白，看
來Bill哥已經中了一次「六合彩」。
對，議員再忙也需要有私人空
間，不過正如Bill 哥所言，作為公
眾人物時刻都要遵守行為守則，這
並非條文而是底線，齊齊當好24小
時議員。

勵志的政壇之路

鄭秀文「You & Mi演
唱會」開騷前幾天宣布
因舞台出現嚴重安全問
題，要取消演唱會。消
息爆出，震驚全城，已
購票的樂迷正感徬徨，

鄭秀文便火速宣布舉行「答謝會」，
演唱會變答謝會，時長1.5小時，重
點是免費，門券留作補辦演唱會的正
式門券，亦可退票，令樂迷喜出望
外。這是香港樂壇有史以來首創此等
豪氣安排，送大禮，為日後「取消演
唱會」定下了天花板規矩，為「香港
演唱會消費」添上耀目光環。
看了答謝會尾場，第一個感覺：這根
本是一場「着數會」，歌迷好着數。
答謝會的規模跟大型演唱會沒分
別，40位舞蹈員連場歌舞，十多首招
牌金曲，燈光音響一流，鄭秀文華麗
時尚歌衫晚晚不同，繞場一周的花車
也晚晚換新款，製作不惜工本。臨近
尾聲，鄭秀文講述決定取消演唱會後
的複雜心路，考慮到不單是歌迷所花
的金錢，還有歌迷為來看演唱會作出
的所有安排，她不想令歌迷失望，覺
得應要答謝歌迷的厚愛和包容，於是
定下開「答謝會」。三晚下來，看到
歌迷表現興奮開心，她釋懷，沒想過
危機變成開心事，由感覺「似被剝光

豬」變成「重新認識自己」，她不禁
落淚。我的眼淚也失控流下，因我明
白在短短兩三日間重新編流程、台前
幕後的繁瑣工作。重新打造一個「答
謝會」，所花的人力、物力、財力難
以想像，而最重要是那份感動人心的
誠意。有幕後人告訴我，為演唱會頻
撲，一日行了五萬多步。
鄭秀文在台上鄭重多謝老闆林建
岳。我在演唱會期間碰到林建岳，衷
心讚許他的大氣，沒有他財力上的支
持，沒可能有答謝會，相信當所有歌迷
在笑着看演唱會時，唯有他未必會笑，
我說這是很好的Brand Building，令寰
亞企業形象更上層樓，他說這正是他
的理念。提議鄭秀文在補辦演唱會同
時，加開三場，有金漆招牌和200%
誠意作背書，敢打賭屆時定必爆滿，
收回失地。細細聲話你知：鄭秀文在
後台說希望一年內可補辦演唱會。

近日母親迎來了她85
歲的壽辰，在這個值得
感恩與慶賀的日子裏，
母親選擇了恬靜地平淡
度過。
記得母親在70歲那年

設宴賀壽後，便不再大事慶祝了。她
常說，自從她的母親（我外婆）離世
後，還有多少慶生的意義呢？對於熱
愛長輩、侍孝至親的她而言，人生七
十古來稀，七十而從心所欲，曾經慶
祝已足夠。現在的她，心境更為豁
達，只求在生辰這天，能靜靜地跟我
和我的子女，三代同堂，溫馨度過，
就是最好的禮物。
尤其這5年，我們的家庭增添了兩位

可愛的小成員——「豆哣」與「苗
喵」。牠們的加入，讓這個家每天都
充滿着歡笑聲，也讓母親的壽辰變成
一場獨特的「四代同堂」慶生會。看
着貓咪在母親膝下撒嬌，晚輩們圍繞
在側，這樣溫馨洋溢的畫面，正是母
親心中最嚮往的福報。
母親常掛在嘴邊的一句話是：「人
生七十古來稀，七十而從心所欲。」
人過了70歲，這份生命的歷練已化
作內心的從容。母親告訴我們，能夠
健康、平安、開心地度過每一天，就

等於天天都在過生日。這份安然，是
她感恩上天賜予的最好禮物。
令人動容的是，母親博大的胸懷早
已超越了小我的範疇。每當提起生日
願望，她心心念念的，始終是「世界
和平，國泰民安」。這種心繫天下、
祈願蒼生無恙的情懷，成了她連年生
日最真誠的期盼，也為我們晚輩樹立
了最崇高的榜樣。
八十五載歲月，母親將一生光陰奉
獻給了家族的長輩與後代。她對長輩
侍奉至孝，對晚輩慈愛有加，如今更
有「豆哣」和「苗喵」的陪伴，生活
怡然自得。我們只願這份靜好歲月能
長伴母親左右。願母親福壽安康、笑
口常開。祝願天下和平，國泰民安。
這不僅是母親的心願，也是我們全家
最深情的祝福！

我家有古俗，中秋吃羊桃，其色黃綠相
間，吃時帶酸澀，諫果回甘。可我並不太喜
吃，只為應節而已。我寫作羊桃，可能有讀
者以為我弄錯了，應是楊桃。其實約定俗
成，羊桃方是正名。羊桃別名自古就多，還
多得複雜。

其之複雜，在於有兩個絕不相同的系統。第一個系統，
羊字同音異字，有三種寫法：羊、洋、楊。第二種系統又
分「三稜」和「五稜」兩組。辛稼軒有一首寫於南宋年間
的臨江仙詞，題為《和葉仲洽賦羊桃》，寫的是羊桃而非
洋與楊。清初屈大均記粵省風物曰︰「羊桃，其種自大洋
來，一曰洋桃。」由此可見，第一個系統的寫法，初時用
羊字，到了屈大均時，已經羊、洋不分。
廣東人喜羊桃，有歌云︰「紅線吊綠球，吊上樹梢頭，

不怕風和雨，只怕賊來偷。」可外地人初見羊桃，都視為
奇特。魯迅、許廣平的《兩地書》裏，屢屢說到這種水
果。許廣平告訴魯迅︰「廣東水果現時有楊（羊）桃、五
瓣，橫斷加星形，色綠黃。」後來魯迅看到了，很感興
趣，買了送給日本朋友內山完造，又向木刻家推薦作題
材，說北方人「見所未見，好像看見火星上的果子」，由
是可知羊桃在外省人眼中，魅力不小。
清嘉道年間任兩廣總督的阮元，有詩拿荔枝跟羊桃相

比，說荔枝雖有大名，惟性熱，不及羊桃清妙。讚它
「美在酸味外」，其功又能解瘴毒，味近橄欖。另一兩
廣總督張之洞也曾作詩讚羊桃，意思和阮元相差無幾。
詩末提及羊桃不尋常的外形，曰︰「擬作羊桃圖，遠為
朝士說。」自來對羊桃形狀有興趣的學者不少，對羊桃
正名者恐僅屈大均一人矣！前輩陳泰來認為這果名的正
確說法絕對是「羊桃」。所持理由是從《方言》（古書
名 揚雄撰）裏的兩句話找出來，就是：「凡箭鏃……四
鐮，或曰拘腸，三鐮者謂之羊頭……」漢時對箭鏃的說
明，就像今日說的0.38口徑子彈，十分平常。鐮也就是
稜，三鐮叫「羊頭」是象形——山羊的頭，口是尖端，
拉兩線到兩角，一條線到頸下，便是起三條稜的箭鏃，
放大百倍就是羊桃半截象形。
泰來先生據此假設從前有「三鐮者謂之羊頭」的方言，

人們就把這種尖端像箭鏃的水果叫做三鐮（稜），也一併
叫做「羊頭」，後來訛成羊桃和其他音近的字。我曾從泰
來先生遊，他的學問，我連百分之一都學不到。

中秋吃羊桃

文公子自中學開始踢足球，
因為母校鄧鏡波學校有兩個混
凝土足球場，適合七人作賽。
記得初中時學校有一條校規，
就是小息時間所有學生都必須
離開課室，班長會負責鎖門，

所以很多時都會去合作社買零食、與同學在
內操場遊玩，或去泡泡圖書館，偶然也會踢
一陣足球。同學們也真的很喜歡踢足球，通
常早上上課前、午飯時與放學後，兩個球場
都會人頭湧湧。場內通常有好幾場球賽同時
展開，踢球時一時不察，就往往會被另一隊
的球誤中，俗稱「食波餅」。
進大學後，校園有好幾個草地足球場，大
一體育課修的是足球，學系的師兄弟也很喜
歡踢球，經常約戰其他學系；試過有一次師
兄們打的回校，在車上也約到由的士司機們

組成的球隊對賽過，成為一時佳話。而當年
文公子最擅長的位置，是「後備」。
喜歡踢球的，通常也喜觀賽。文公子也不

例外。世界盃與歐洲五大國家（指英國、德
國、西班牙、法國與意大利）聯賽，自然不
會錯過，連每年舉辦的賀歲波，文公子亦過
海赴大球場捧了好多年的場，也是年初一的
好節目。記得當年由政府大球場步出銅鑼
灣，基本上都沒有開門營業的酒樓餐廳，整
個零售旺地竟然覓食無處。後來，文公子發
現，每年都有食肆加入照常營業的行列，覓
食一年比一年容易，現在可說是年中無休
了，也反映了飲食業競爭激烈，生意難做。
球賽兩隊對壘，其實其中甚多管理智
慧，觀賽多了，也有一些啟發。首先，球
賽是 11人落場的賽事，講求團隊合作精
神。就算是世界級的「入球機器」球星，也

必須有隊友將皮球踢到身前，才能頭頂腳踢
進球。所以管理上，要求全隊上下一心，根
據事前的戰略，互相合作。而對手的策略，
也會影響本隊的部署，必須因時制宜，臨場
靈活應變，不能「一本通書看到老」。
再者，觀眾雖然通常只歌頌入波功臣，但

其實每個位置都重要，進球英雄如果改換位
置，未必就有好表現，所以要將適當的人放
在適當的位置。但作為團隊的一分子，每個
人都不應只負責自己的位置，而須顧及大
局，大我為先。當對手攻勢猛烈時，就算是
前鋒也須回到後場協助防守，絕對不能有
「責不關己，己不勞心」的想法。
最後，球員總有狀態欠佳或受傷的時候，

因此每個位置都應有能擔當後備的人選，作
為領隊必須居安思危，及早綢繆，企業管理
又何嘗不是？

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出
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一到夏天，伏和暑就被人們掛在口頭
上。「伏」「暑」的讀音相似，有些時
段的叫法又較為雷同，往往只有一個字
的區別。不仔細聽，很易混淆。
夏秋之季，酷熱難當時，常聽人說
「伏天」「大暑」「出伏」這些詞。然
而，有相當一部分人，對這些高頻詞其
實是一知半解的，甚至連常說這些詞的
人，也含糊不清。
首先得明確一點，「三暑」中的小
暑、大暑和處暑（出暑）是24節氣中
的節氣。而「三伏天」中的初伏、中伏
和末伏不是節氣。再完整點說，「伏
天」應為初伏、中伏、末伏、出伏。簡
言之，暑是節氣，伏不是節氣。
很多人分不清暑和伏，多半是因為讀
音相似，還有時間節點有重疊，其氣候
特點主要都是熱。小暑、大暑、處暑也
可以叫做初暑、中暑、末暑。伏天則有初
伏、中伏、末伏。伏天結束了，還有個
「出伏」的說法。可節氣中的處暑，偏偏
就叫「出暑」。
具體點說，暑是氣候節點，伏是曆法
時段。小暑，一般在每年的7月6日到8
日；大暑在每年的7月22日至24日；
處暑在每年的8月22日至24日。相對
而言，暑的時間點範圍相對固定。三伏
是個時間段，一般30至40天。夏至後
第三個庚日為初伏首日；中伏從夏至後
的第四個庚日起始，至立秋後第一個庚
日的前一天為止。中伏天的長短由夏至
到立秋間的庚日數量決定，若為四個庚
日則中伏10天，五個庚日的話，中伏
就為20天；立秋後第一個庚日起，即
為末伏，末伏也是10天；末伏結束，

就是出伏。
小暑、大暑、處暑是節氣，有固定太
陽黃經位置，公曆日期相對固定。初
伏、中伏、末伏、出伏，日期由干支曆
決定，是夏至後根據干支紀日進行推算
出來的。古人用甲乙丙丁戊己庚辛壬癸
十天干來記日子，只要其干支組合裏的
天干為庚，就是庚日。因為天干一共有
10 個，所以每隔 10 天就會出現一次
「庚日」，比如庚寅日、庚辰日、庚午
日、庚申日、庚戌日等等。
小暑，是農曆二十四節氣之第十一個
節氣，夏天的第五個節氣。顯然，小暑
在夏至之後出現。初伏，也叫頭伏，在
夏至後第3個庚日開始。由此可以推
得，初伏在小暑（初暑）之後到來。處
暑（末暑、出暑），是二十四節氣中的
第十四個節氣，在立秋節氣之後，於每
年公曆的8月22日至24日交節。出伏
在末伏後到來，而末伏從立秋後第一個
庚日開始。由此可以判斷，出伏一般落
在處暑之前，或者處暑的初期。民間諺
語中的「伏出處暑後」「處暑不出伏」
即是印證。只不過，極端巧合的年份，
出伏和處暑也可能同一天出現。
由此可知，三伏天一般晚於三暑，準
確說初伏晚於小暑。「三伏」與「三
暑」兩者在時間上，有較多重疊。最熱
的大暑，一般都在三伏天內，多是在中
伏內。一年之中，最熱的時段一般出現
在大暑後，中伏時。農村的父老鄉親
們，推測天熱的程度，常掛在口頭上
的，就是「這才剛入伏，熱天還早着
呢」「這都中伏了，再不熱等什麼時
候」「熱不多狠了，過兩天就出伏

了」。也有年輕點的會說：「還沒到小
暑，大暑才熱嘞！」有些年份，出暑、
出伏後，「秋老虎」也還會短暫出現和
反覆。只不過，立秋之後的熱和夏天的
熱已略有不同。秋老虎時的熱，多是白
天熱。中午高溫，一早一晚已比較涼
爽。當然，立秋節氣，都是在三伏天內
的，其出現也比處暑早。
小時候，我對暑和伏是沒啥認知的。
大人們提到時，耳朵也會將其自動忽
略。那時候我的世界裏只有熱、很熱、
特別熱，悶、很悶、特別悶，燙、很
燙、特別燙。在那時的我眼裏，小暑、
大暑、出伏、中伏一點都不重要。天特
別熱特別悶，反而是件好事。天熱，風
像火，老家那邊的父老鄉親們稱其為
「西南火風」。有西南火風時，山上的
蠍子就多，容易逮。天越熱，地面和瓦
片曬得越燙，瓦片下巢穴裏的小麻雀受
不了，就會有爬出巢掉下來的。村裏幾
個小孩子一起上山掀蠍子賣錢。閒下來
時，我也跑到一些屋根裏瞅瞅，看看能
不能撿回一兩隻小麻雀養。
實在熱得過分時，去村西的小河溝裏
洗洗澡，也是可以的。就算不洗澡，赤
着腳到溪流中站站、玩玩，大人也不說
什麼。若是平時，雖然水淺，下水也肯
定不行；弄不好，偷洗澡回到家，還得
挨上一頓揍。
時至今日，人們的防範意識強了，不
管是暑天還是伏天，哪怕是秋老虎反撲
時，大家都盡可能地主動蹲在室內開風
扇、吹空調「避暑」。能說得清三伏和
三暑的，也比以前多得多了。三暑、三
伏天，熱是真熱！


