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香港文匯報訊（記者 達里）12位候選
港姐昨日穿上黑色兩件頭泳衣在廣東溫泉
賓館進行泳裝拍攝，4號譚雅文與6號盧蔚
晴繼續保持勇態，展示美好身段，最大進
步則是8號鄧匡閔，由上次在湖南穿泳裝
後，短短約20日已成功減掉肚腩，又在一
周內減去3公斤，減肥決心強大。而9號
周芳姿則反其道而行，不但沒有為泳裝減
肥，反而繼續吃消夜，並肥了3公斤。
譚雅文與盧蔚晴參賽至今仍保持健美身

形，二人笑稱因拍攝行程緊密，要保持身
材不算困難，謙稱健美身材只是她們的特
點，並非優點。譚雅文說：「我也會繼續
努力增肌，因為增肌較困難，要邊食邊操
練，也不會用太苛刻的方法鍛煉，所以我
房內有大量零食。」盧凱晴笑指譚雅文是
她的「零食櫃」，她有需要就去對方房間
拿零食，說：「現在都有保持做運動，睡
前會做普拉提和蜷腹動作。」對於嘉賓麥
美恩希望佳麗不要太被動，會有明爭暗鬥
鬆㬹，二人笑言會考慮在台上扮仇人。
鄧匡閔在20日左右成功減掉肚腩，成績

令人眼前一亮，她直言看過自己在湖南的

表現慘不忍睹，下定決心要減肥，說：
「最近開始全戒掉調味料、戒油、戒鹽、
戒糖和只吃白烚食物，用餐時間外都沒有
進食，覺得這種犧牲很值得，現在是我暫
時人生中最瘦的階段，一星期減了 3公
斤，希望到決賽時再瘦一些。」鄧匡閔笑
稱有「魔鬼」佳麗請吃零食，不過她只吃
高蛋白的零食。2號李澤欣則自認難忍
口，即使在前晚宴會上也會幫其他佳麗進
食，她說：「減肥最重要是同時令自己舒
服，有自信便是最靚，若非選美的話覺得
現在身材已很適合。」不過，李澤欣見到
鄧匡閔的成績，也私下要對方介紹健身教
練。鄧匡閔不擔心給其他佳麗壓力，大家
有動力一起進步，她認為體態上仍有改善
空間，如改善「寒背」，並有信心決賽時
更進一步。

魏欣盼練出腹肌
5號魏欣與11號顏懿菲表示有嘗試浸溫
泉，有助她們去水腫、清熱和容易入睡。
見二人的身材成強對比，顏懿菲表示一直
以來體形瘦削，說：「媽媽都有擔心我會

繼續瘦下去，叫我保持現狀不要減肥，我
都想上半身再增肥一點，因為現在太過骨
感。」魏欣就認為佳麗們的身材各有特
色，不認為自己上圍出眾是優勢，她希望
在決賽前可以練出腹肌線條，和肩膊可以
橫一點。
9號周芳姿與12號湯家琳就進步不大，
周芳姿自認上次湖南外景回港後開始每晚
吃消夜，體重至少重了3公斤。記者笑指
她是否自我放棄，她說：「在湖南太辛苦
了，不夠瞓又忍不到口，不過現在開始不
會再吃消夜。」周芳姿又稱3號李澄晴很
喜歡吃零食，不時想跟她分享，但她本身
不愛吃零食因而未受引誘。提到二人在官
方宣傳片跳手勢舞，被笑指舞姿像機械
人。湯家琳稱本身少跳舞，為了視覺豐富
就不介意獻醜，笑道：「我覺得我是搞笑
的，可以跟麥美恩學習，不過才藝表演就
不會揀跳舞了，應該要展現香港小姐的優
雅。」周芳姿就解釋小時候曾學習民族
舞，但跟跳手勢舞是兩種不同的東西，另
外她也感謝其他佳麗教粵語，令她進步神
速。

香港文匯報訊（記者 孫嘉蔚）
韓 國 人 氣 新 人 男 團 ALPHA
DRIVE ONE日前在亞洲國際博
覽館 Arena 舉行《2026 ALPHA
DRIVE ONE FAN-CON TOUR
[STAR ROAD] IN HONG

KONG》，圓滿收官。此次演出不僅是他們成團後
首度來港開唱，亦是巡演終站，對成員與粉絲而
言皆別具意義。
開場時，成員們便誠意十足地以粵語向歌迷問
候，並分享在進行開場表演時心情「怪怪的」，
因團體正式出道前的首個舞台正是在香港，故此
地對他們有着特殊的情感連結。粉絲亦熱情回
應，尖叫聲此起彼落；成員們表示，一聽見應援
聲便瞬間充滿力量，決心更加賣力、竭盡所能地

表演，與粉絲們共創美好回憶。
遊戲環節中，7子透過抽籤分為ABC三組進行

挑戰，須三組全數過關才算勝利，任一組失敗
則全體接受懲罰。結果僅由隊長李理悟、成員
張家豪及忙內鄭相炫組成的B組順利過關，其餘
兩組未能達標。儘管如此，贏得勝利的三人仍
選擇與其他隊友共同承擔懲罰；七人各自準備
了一段舞蹈挑戰，引來粉絲陣陣尖叫，全場更
不斷高喊「再來一次」。
安歌時段，成員加入了巡場環節，繞場館一周

與粉絲近距離互動，粉絲們驚喜連連，將氣氛推
向最高潮。成員張家豪在talking環節中分享自己
有感而發的一句話：「真正的幸福就是忘記所有
的痛苦。」他認為此語正呼應當下心境，因為見
到粉絲而忘卻煩憂；同時也提到演出當天適逢自

己的農曆生日，能與粉絲見面便是最棒的生日禮
物。多位成員的家人亦到場支持觀賞，提及家人
時，大家不
禁 哽 咽 感
慨、眼睛濕
潤。成員們
更透露正着
手籌備第二
張 迷 你 專
輯，希望粉
絲多多期待
未 來 的 舞
台，他們將
以最佳狀態
回歸。

ALPHA DRIVE ONE見港迷 繞亞博館一周送驚喜

●ALPHA DRIVE ONE成員與粉
絲比心。

香港文匯報記者孫嘉蔚 攝 ●韓團ALPHA DRIVE ONE首度來港開唱。
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●三場「答謝會」誠意爆
燈。 香港文匯報

記者黃艾力 攝

●●黃子華彈唱二創版黃子華彈唱二創版《《終身美麗終身美麗》。》。
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候選港姐溫泉泳裝大檢閱
鄧匡閔減走肚腩 周芳姿體重增

Sammi的「答謝會」尾場特別加碼，表演近兩個小時，並笑言首兩場已
毫不留力，尾場更會「出盡力」。當晚以4套歌衫
變出6個造型的她，不乏背心上陣，並幽默道：
「身形係咪靚咗？怪不得大家叫我增磅，原來增磅
咁『索』，連胸都大了，胸圍都要全部換過，哈
哈！」引來全場笑聲。

子華用結他自彈自唱
原定的演唱會因故
延期，令 Sammi 成
為啟德主場館舉行
「答謝會」的第一

人。表演嘉賓
子華發揮幽默
本色指，古代
「謝」字有
「謝罪」之
意，今次因
舞台機件故
障延期，屬
「 合 約 糾
紛」，甲方

（觀眾）購票，乙

方（Sammi）未能如期交貨，所以舉行答謝會。他
笑言：「但佢（Sammi）交足貨，希望大家有拖冇
欠，千祈唔好淋紅油。」子華更即席用結他自彈自
唱二創版《終身美麗》，令Sammi哭笑不得。Sam-
mi還透露子華前一晚拍完通宵戲、眼又生瘡，也堅
持到場支持，令她非常感動。
最後一場演出，Sammi在台上感觸說，最初決定

在啟德開唱時都有少少驚，擔心自己能否駕馭如此
大型的場館，豈料開騷前還發生事故：「最重要嘅
裝置、最厲害嘅機關、最華麗嘅舞台……突然冇
晒，好似將我剝光豬。」可是她經過這三晚後，發
現即使沒有華麗的機關，只有一支咪高峰、樂隊、
舞蹈員和觀眾，自己依然可以表演，更「發現新的
自己」。她特別感謝老闆林建岳不計成本支持，以
及整個團隊與全公司上下一心，在大考驗中沒有
「大難臨頭各自飛」，更說：「處理得不好係大災
難，但呢個答謝會令咁多人開心，見到大家笑到假
牙都飛出嚟，一切壓力同付出都值得；由災難變成
開心事，對我嚟講係神跡。」在演唱當晚最後兩首
歌曲時，Sammi忍不住感動落淚，並無悔演唱會延
期的決定謂：「回頭望，公司嘅決定好正確，個騷
再重要，都唔及每個人嘅安全重要。」

讓觀眾體驗演唱會歡樂
Sammi以誠意化解危機，完騷受訪

時，她表示今次堅持舉辦一場認真的

答謝會，是因為不少觀眾可能無法觀看延期的正式
演唱會，她不願簡單見面聊天，而是希望讓他們體
驗到演唱會的歡樂，彌補失望。談及演唱會何時補
辦，Sammi稱尚未有定案，希望能盡快、最好一年
內舉行，不想拖延太久，否則要重新排練。她指
事件未有影響其他工作檔期，稍後僅休息一天便
要離港工作。
對於延期原因，Sammi稱是部件問題，但她對

技術上的事宜並不清楚。被問到損失金額，她笑
言：「要問老闆，我唔係投資者。」她再次感
謝老闆全力支持，雙方一致認為應以觀眾
角度作補償，如今成果美好，她形容「開
心到好似中咗頭獎」。Sammi又特別感激
黃子華和劉德華，至於子華在台上的發言
及改詞演唱，她坦言事前完全不知情，又打趣
道：「他唱得相當好，但當然唔及我好，哈
哈。不過他真的是『兩肋插刀』，真係緣
分。」提到許志安擔任第二場嘉賓，並手
拖手深情合唱，她帶點尷尬說「自
然……啦」，當然她也要感謝對方，
覺得一起經歷人生中的小挫折，留
下這個記憶是美好而重要的。

Sammi盼一年內補辦啟德演唱會
鄭秀文（Sammi）在啟德主場館舉行的一連三場「答謝

會」前晚圓滿結束。三場演出誠意爆燈，Sammi每場均換

上新戰衣，就連「花車巡遊」的花車，尾場亦換上紅色新車。

繼首場劉德華、第二場丈夫許志安後，尾場嘉賓邀得電影《夜

王》的最佳拍檔黃子華，子華以鬼馬形式重新定義「答謝

會」，及自彈自唱二創版《終身美麗》為Sammi打氣。

Sammi期望能於一年內補辦啟德個唱。

●香港文匯報記者 子棠
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●責任編輯：凡文 ●版面設計：朱勁婷B5 娛樂

●●SammiSammi 與舞蹈員努力令全場氣氛更與舞蹈員努力令全場氣氛更
HighHigh。。 香港文匯報記者黃艾力香港文匯報記者黃艾力攝攝

●●在演唱當晚最後兩在演唱當晚最後兩
首歌曲時首歌曲時，，SammiSammi忍忍
不住感動落淚不住感動落淚。。

香港文匯報香港文匯報
記者黃艾力記者黃艾力 攝攝

人身安全比演出重要無悔延期

掃碼睇片


